
回  覧

国保病院内科の乘田一明（のりたかずあき）と申します。足寄に移住し 4年目を迎えま 

した。家族共々日々楽しく過ごしております。 

十勝は消化器癌の患者さんが多く、足寄では特に膵癌により亡くなる方が多い状況です。 

（十勝帯広の膵癌死亡率が全国平均と比較して男性で 1.4倍、女性で 1.2倍と極めて危険な水準です） 

また胃癌・大腸癌が末期になり見つかるケースも大変多く、消化器を専門とする自分にとってはつらい状況で

あり、早期発見・早期治療につなげるために日々悪戦苦闘中です。 

現在国保病院では消化器病学会・内視鏡学会専門医 2 名体制のもと、腹部超音波検査による膵癌早期発見

の取り組みや内視鏡検査に力を入れています。自覚症状がある方は勿論、ご家族に癌の既往をお持ちの方や、

知り合いが大病を患いご自身もなんとなく不安だという方も含めて、いつでも検査を行いますので気軽にご相談く

ださい。外来でお会いできる日を楽しみにお待ちしております。 

ちなみに里見が丘公園にも頻繁に出没しておりますので、見かけたら声をかけて頂けると嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            第２号（令和８年６月２６日発行） 

～国保病院だより～ 

 

    や す ら ぎ 
 

 
 

「そうだ 病院、行こう。」 

医長兼院長補佐（臨床研修教育・連携担当） 乘田 一明 

  

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🍀病院経営支援アドバイザーを招へい 

  昨年度から病院経営の専門家に協力してもらい、 

「これからも安心して通える病院」であり続けるため 

の様々な見直しを進めています。 

  地域の皆さまの声に耳を傾けながら、安心と信頼を     アドバイザー報告会の様子 

もって受診していただける体制づくりに努めますのでご理解・ご協力をお願いたします。 

Dｒ.乘田【プロフィール】 

・１９８３年生まれ、札幌市出身。 

・東北大学医学部卒。東北大学病院、岩手県立中部病院、帯広第一病院などを経て、令和５年４月

に足寄町国保病院に着任。 

・日本内科学会認定内科医、日本消化器病学会専門医・指導医など多くの専門資格を有し、内視鏡

検査や研修医の指導にも積極的に携わっている。 

・国保病院着任を期に、家族で足寄町に移住。現在は７人の子供たちの父親として子育て奮闘中！ 



 
                             

 

                                   看護師長 小林晴美 
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ホームページに新着情報を掲載！ 

 

 

 

 

足寄町国保病院 ～病院理念～  

わたしたちは『いたわり』と『おもいやり』の心をもち

『やすらぎ』に満ちた『ぬくもり』のある病院づくりを目指します 

  

 

                                                

今回は笑顔と活力あふれる若手看護師を紹介します！ 

 

 

 

辻丸 菜々子（つじまる ななこ） 

       所属：看護科（病棟） 

       資格：看護師 

       出身：陸別町 

       趣味：YouTube を見ること 

       好きな言葉：為せば成る 

 まだまだ未熟ではありますが、これか

らも患者様が安心して療養できるよう

な病院づくりに努めてまいります。 

佐藤 愛子（さとう あいこ） 

       所属：看護科（病棟） 

       資格：看護師 

       出身：足寄町 

       趣味：ケーキ作り、温泉巡り 

       好きな言葉：資産形成 

 育った足寄町民の皆さまに貢献でき

るよう、元気に！笑顔で！働きます！ 

よろしくお願いいたします！ 

〒089－3712足寄郡足寄町南２条３丁目１番地 

足寄町国民健康保険病院  

☎０１５６－２５－２１５５ 

命を守る！「熱中症予防のポイント」 

「熱中症」に要注意！の季節です。さらに今夏は「スーパーエルニーニョ」で「酷暑」という噂も！ 

「熱中症」は炎天下で作業や運動をした場合だけでなく室内で何もしていない時でも発症し、場合に

よっては死に至ることもあります。 

甘く見てはいけません！！！ 

熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に 

気を付けると共に、熱中症にならないための『予防の行 

動』をとりましょう。くれぐれもお気を付けください。 

 

国保病院のホームページでは、毎月の外来診療予定表を確認できる

ほか、病院からの最新のお知らせや活動報告などを掲載しています。 

QRコードでスマホからも簡単にご覧いただけます！ 


