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～ごあいさつ～  

 

足寄町認定こども園どんぐりへ入園おめでとうございます 

 

 
足寄町認定こども園は小学校入学前までのお子さまが、たくさんの仲間や保育士、事務職員、

調理職員、清掃担当スタッフ、そして地域の方々とふれあい、様々な体験や集団生活を経験し

ながら社会性を育み、生きる力の基礎を培う場として設置されています。 

国が定める「保育課程」に基づき、「養護」｢教育｣「食育」などの分野で年齢ごとの保育計

画の下、保育指針の改定に合わせて見直しを行いながら、スタッフ全体で保育を行っています。 

 

子どもたちは日々の生活の中で、自分なりに考えながら遊びを展開していきます。その中で

は感情がぶつかり合い、自分の思い通りに進まない経験もすることでしょう。自分の気持ちや

思いが色々な形で表現されて、相手の気持ちを受け入れ、自分の気持ちも受け入れてもらう。

その繰り返しで子どもたちは「人」として大きく成長していくのだと思います。私たち保育士

は、子どもの気持ちや思いに寄り添い、一人ひとりのお子さまの成長を保護者の方と一緒に見

守っていきたいと思っています。 

 

初めて入園されるお子さまは、認定こども園の生活に慣れるまで泣くことがあるかと思いま

す。また、登園するのを嫌がることがあるかもしれません。お子さまを保育士に預けてからも

泣く声が聞こえると、保護者のみなさまも胸が痛くなることもあると思います。でも必ず笑顔

で「どんぐりへ行こうよ！」と言い楽しく通園出来る日が来ることを願って努力してまいりま

す。   

保護者のみなさまには、泣いたり嫌がったりすることを受け入れていただき、お子さまが成

長するステップとしてとらえていただきますようお願い申し上げます。 

スタッフ一同、みなさまから信頼され愛される認定こども園を目指していきますが、なにか

お気づきの点などがありましたら、いつでもお声をかけてください。入園後は何かとご協力を

お願いすることが多いと思います。どうぞよろしくお願い申し上げます。 
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元気な子 

・心も身体も明るく健康に育つ環境づくりに配慮します。 

・栄養価を計算した給食を提供し「食」から元気を培います。 

楽しく遊ぶ子 

・足寄の自然、四季を感じる外遊びに積極的に出かけます。 

・異年齢交流の遊びの中から、目標を持ち自信をつけて遊ぶ姿を見守ります。 

やさしい子 

・友だちとの関わり合いやぶつかりを通して、相手を思いやる気持ちを大切にします。 

・地域でのふれあいから芽生える温かい気持ちを伸ばします。 

考える子 

・自分で考え、判断して行動しようとする気持ちを育てます。 

・工夫したり、造り出したりしながら根気をもってやり抜く気持ちに寄り添います。 

 

足寄町認定こども園どんぐり主な年間予定 
 

4 月  
入園式 (保護者の会総会 ) 

進級式  
10 月  

参 観 日 (こ あ ら 組 )  

園 外 保 育  

5 月  
畑づくり  

親子遠足 (こあら組 )  
11 月  発 表 会 (こ あ ら 組 以 上 )  

6 月  
プ ー ル 活 動  /  参 観 日  

(ら い お ん 組 )  

バ ス 遠 足  

内 科 健 診  /  歯 科 検 診  

12 月  
参 観 日 (う さ ぎ 組 )  

内 科 健 診 （ 2 回 目 ）  

ク リ ス マ ス 会  

7 月  参 観 日 (ぱ ん だ 組 )  

プ ー ル 活 動 (ら い お ん 組 )  

1 月  
お 餅 つ き 会  

参 観 日 /懇 談 会  

(ら い お ん ・ ぱ ん だ 組 )  

卒 園 ・ 修 了 写 真 撮 影  

8 月  七 夕 お 楽 し み 会  2 月  豆 ま き  

9 月  
運 動 会 ( 3 歳 児 以 上 )  

収 穫 祭 (ら い お ん 組 )  

バ ス 遠 足 (う さ ぎ 組 以 上 )  

3 月  
お 別 れ 会  

卒 園 式  

修 了 式  

※毎月、身体測定、避難訓練、誕生会を行います。また、保護者の会参加行事もありますので、

ご確認ください。変更になった場合は改めてご案内します。 

保育目標  
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足寄町認定こども園どんぐりの特色  
 

 

 

●足寄町認定こども園どんぐりでは、一年を通じて散歩や戸外遊びなどで丈夫な身体を作

り、豊かな自然にふれることで色々な発見をし、豊かな感性を培っていくことを大切に

しています。 

 

●年間を通して「食育」に力を入れています。 

「どんぐりっ子の食育だより」を発行しています。食事の大切さや季節の野菜、こども

園の畑の様子などを紹介しています。園の畑では JA あしょろ青年部のご協力をいただ

き、５月にじゃがいもやにんじんなどを植え、夏にかけて草取り・水やりをおこない成

長を楽しみにしています。秋には全学年で野菜を収穫し、その野菜を使って５歳児（ら

いおん組）が調理をして収穫祭を行います。1 月にはおもちつきをしています。また、旬

の食材を使った献立で季節を感じる給食を提供するなど、調理担当者と保育士、そして

地域の皆様とが一つのチームになり食育をすすめていきます。 

 

●町の栄養士が食べ物の役割について話をする「栄養指導」、歯科衛生士が歯磨きの大切

さをわかりやすく伝える「歯っぴー教室」なども実施しています。年中児、年長児を対

象にしたフッ化物洗口は希望選択制で行っています。 

 

●各クラスでバス遠足や園外保育を実施し、里見が丘公園やネイパルあしょろなどのほ

か、町外へ行くこともあります。近くなりましたらおたよりでお知らせしますので、ご

確認ください。 

 

●町有バスで町温水プールへ行き、５歳児(らいおん組)がプール活動を行っています。４

歳児(ぱんだ組)以下は園庭で幼児用プール遊びや水遊び、時々役場前の噴水などで遊びま

す。 

 

●５歳児（らいおん組）は、国際交流員と一緒に英語に親しむ「ペピーキッズ」を実施し

ています。英語の歌や手遊びを覚え、ゲームを通じて外国の文化に触れています。 

 

●小学校との連携は、５歳児（年長）の学校訪問や小学生との交流を行い、不安なく入

学できるように小学校を訪問し、見学・体験する機会を作っています。また、卒園後も

お子さまの育ちを継続して円滑に小学校生活を送れるよう、小学校や学童保育と引継ぎ

を行っています。 

 

●子育て支援センター、児童発達支援センターが同一施設内にあり、入園前も入園後も、

お子様の成長を見守り、いつでも子育てについて相談できる体制を整えています。  
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●町認定こども園に入園されているお子さまの保護者のみなさまで「足寄町認定こども園どん

ぐり保護者の会」を組織しています。毎年入園式後に総会議案書を配布し、書面にて事業内容

をお知らせしています。 

保護者の方に保護者会費を納入していただき、運動会・クリスマス会・卒園式及び修了式の

プレゼントをお子さまにお渡ししています。保護者の会役員のみなさまには、七夕お楽しみ

会、運動会、クリスマス会、豆まきなど認定こども園の大きな行事の運営、準備などをお手

伝いいただいております。 

 

●保護者のみなさまに参加していただく行事につきましては、「運動会」「発表会」がありま

す。いずれも「こあら組」以上の参加の行事となります。お子さまの個性と成長を感じられる

行事となるよう取り組んでいきます。親子遠足・保育参観・各学年懇談会・七夕お楽しみ会な

どは年間行事予定でご案内しますので参加、ご協力をお願いいたします。 

（年間の予定は、都合により変更になることがあります。） 

 

●小・中・高校生の職業体験（インターンシップ）の受け入れを実施しています。次代を担う

小・中・高校生との交流を子ども達はとても楽しみにしています。また、保育士を目指す学

生の保育実習の受け入れを行っています。 

 

●JAあしょろ農協青年部のみなさまのご協力による畑作りや、消防署や警察との連携による避 

難訓練・消火体験をはじめ、各団体、企業によるボランティア訪問、行事などへのご協力をい

ただいております。 

 

 

 

 

 

 

 

女 性 消 防 団 の 皆 様 に よ る 消 火 体 験     J A あ し ょ ろ .青 年 部 と の 畑 づ く り   

 

●入園前のお子さんを対象に、広く地域の子育て世帯にどんぐりの保育を知ってい

ただけるよう、子育て支援センターと協力してこども園開放を行っています。行事

に一緒に参加し、保育活動や給食風景を見学する内容です。 

 

 

 

地域と保護者会との関わり 
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認定こども園に入園できるお子さま  

 
※ 生後６か月から就学前です。 

※ 生後６か月～２歳児までのお子さまにつきましては、下記の条件に該当する場合入園する

ことができます。(入園後、条件に変更があった場合、退園となることがありますのでご了

承ください。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ３歳児以上のお子さまにつきましては、おむつが外れていることが入園の条件になります。

（気になることがありましたら、個別にご相談願います） 

保育時間 

【通常保育】 ・月曜日～金曜日   ８時４５分～１５時１５分 

・土曜日       ８時４５分～１２時００分 

【早朝保育（申込書が必要）】 

・月曜日～土曜日  ７時３０分～８時４５分  

【お残り保育（申込書が必要）】 

・月曜日～金曜日  １５時３０分～１８時３０分 

 ※土曜日は希望保育とさせていただいています。 

 

〇土曜日保育をご希望の方はその週の木曜日までに申し込みをお願いします。また、申し込み

をして欠席する場合には、必ず欠席連絡をお願いいたします。 

〇なお、未満児の保護者の方のお仕事がお休みの日や、早くお仕事が終了した日などは可能な

範囲、ご家庭で過ごしていただくようご協力をお願いします。未満児は年齢的に保護者と過

ごす時期が大切であるということを充分ご理解いただいている上で、公平なサービスとして

利用されるようお願いいたします。 

休園日 

 日曜日・祝祭日・年末年始 その他町長が認める場合 

 

 

１  家庭の外で働いている場合（月 48 時間以上勤務）  

２  家庭で児童と離れて日常の家事以外の仕事をしている場合  

３  母親が妊娠中または出産後間もないこと  

（出産予定日の８週間前～出産後の１２週間以内）  

４  病気または負傷などにより、児童の育児ができない場合  

５  家庭内の長期にわたる病気の人や心身に障がいのある人を看護してい  

る場合    

６  火災、風水害、地震などの災害復旧にあたっている場合   
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「ＣＯＤＭＯＮ（コドモン）」登録について  

 認定こども園どんぐりでは、園児の登降園や連絡ツールのシステム化により、保育の充実と

利便性の向上に向けて保育システム「コドモン」を導入しています。コドモンではお子さまの

登降園時にＱＲコードによる打刻、オンラインによるお休み連絡等ができます。また、毎月の

おたより・給食献立表・感染症の情報・保護者会からの連絡などもお知らせしています。保護

者の方には、お知らせをスムーズにお届けするためスマートフォンアプリをダウンロードし、

事前に園児の情報の登録にご協力いただいています。詳しくは、コドモンに関するおたよりを

ご確認いただきアプリのダウンロードとご登録をお願いいたします 

保育士は、毎日時差勤務のため、保護者のみなさまの送迎時間に担任保育士と会うことがで 

きない場合があります。お子さまの欠席の連絡などは、ＣＯＤＭＯＮ（コドモン）や電話で連

絡をお願いします。 

※登園で混雑する８：００～８：３０の時間帯は電話が繋がりにくい場合がありますので、

ご了承ください。（事前の欠席連絡は連絡帳や口頭でも申し受けます） 

 

〇連絡帳について 

・こども園への連絡事項や、その日の体調などで気になる事がありましたら 

「連絡帳」でお知らせください。 

 

園内の撮影について             

個人で撮影した画像などがネット上に流出し、個人情報が不本位に漏えいする事態が起きる

こともあることから、子どもセンター施設内での撮影につきましては以下のように制限を設け

させていただきますので、ご協力よろしくお願いします。 

① 写真撮影・動画撮影ともに撮影可能な行事は、入園式・卒園式などの儀式的行事と、発表を

ねらいとする行事に限らせていただきます。 

②個人情報保護の理由と、お子さまが落ち着いて保育活動に取り組めることを考え、通常保育

時、保育参観日、体験保育（園開放）時などの撮影はかたくお断りいたします。 

※ 行事等で撮影されました画像等は、それぞれのご家庭のみで視聴されることとし、管理に

ついては外部に公開される事のないようよろしくお願いします。 

 

職員について 
 

・認定こども園には、園長、副園長、保育士、保育補助職員、午睡・残児保育担当、給食調理 

担当職員がおります。また、子どもセンター内には、センター長、総務担当職員、事務補助 

職員、子育て支援センター担当職員、児童発達支援センター職員、施設管理清掃担当職員が 

おります。 
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認定こども園の一日  
 

 

 

クラスの名前と帽子の色について  

 

時 間  3 歳 未 満 児  3 歳 以 上 児  

7 時 3 0 分  

 8 時 4 5 分  

9 時 2 0 分  

9 時 2 0 分  

9 時 4 0 分  

1 0 時 0 0 分  

 

 

1 1 時 3 0 分  

1２ 時 3 0 分  

1２ 時 4 0 分  

1 4 時 3 0 分  

1 4 時 4 5 分  

1 5 時 1 5 分  

1 5 時 3 0 分  

1 6 時 0 0 分  

 

1 8 時 3 0 分  

登 園 （ 早 朝 保 育 ）  

通 常 保 育  

自 由 遊 び （ ほ ふ く 室 ）  

片 付 け ・ 排 泄  

お や つ ・ 牛 乳  

ホ ー ル 集 合 ・ 体 操  

ク ラ ス 別 設 定 保 育  

（ 散 歩 ・ 表 現 ・ 製 作 活 動 ）  

排 泄 ・ 給 食  

(完 全 給 食 )  

お 昼 寝  

起 床 ・ 排 泄   

お や つ ・ 帰 り の 会  

通 常 保 育 終 了 ・ お 迎 え  

お 残 り 保 育  

自 由 遊 び  

水 分 補 給 ・ 排 泄  

お 残 り 保 育 終 了  

登 園 （ 早 朝 保 育 ）  

通 常 保 育  

自 由 遊 び  

片 付 け ・ 排 泄  

牛 乳  

ホ ー ル 集 合 ・ 体 操  

ク ラ ス 別 設 定 保 育  

（ 散 歩 ・ 表 現 ・ 製 作 活 動 ）  

排 泄 ・ 給 食  

(副 食 の み )  

お 昼 寝  

起 床 ・ 排 泄  

お や つ ・ 帰 り の 会  

通 常 保 育 終 了 ・ お 迎 え  

お 残 り 保 育  

自 由 遊 び  

水 分 補 給 ・ 排 泄  

お 残 り 保 育 終 了  

年 齢 クラス名   帽子の色  

0 歳児  ひよこ組    

1 歳児  り  す組   赤色  

2 歳児  うさぎ組   黄色  

3 歳児  こあら組  
も  も組  

ぼたん組  

桃色  

牡丹色  

4 歳児  ぱんだ組  
みずいろ組  

あ お組  

水色  

青色  

5 歳児  らいおん組  きみどり組  黄緑色  
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こども園での生活  

●服装について 

・服装は自由ですが、お子さまが自分で脱いだり、着たりしやすいもの、動きやすい服装をお

願いします。また製作や外遊びなどで汚れることもありますので、汚れてもかまわない服装

で登園させてください。 

・未満児（りす・うさぎ組）のお子さまの肌着はトイレトレーニングを行うため、ロンパース

型ではない物をお願いいたします。 

・クラスのネームバッヂを着用してください。 

・冬期の防寒着などについては時期になりましたらお知らせいたします。 

・認定こども園では、はだし保育を行っています。（上靴は使いません。） 

 

●給食について 
・未満児（りす・うさぎ組）は完全給食で、主食とおかずを提供します。 

・３歳以上児はおかずのみの提供となりますので、献立表を確認して主食 （ごはんまたは

パン）を持たせてください。また、ふりかけ等はごはんがいたみやすくなるため、ご遠慮

願います。 

・毎月の誕生会や行事の際は、完全給食になりますので、全児童が主食のご飯が不要となりま

す。献立表でお知らせしますのでご確認願います。 

・給食で使用するもの（ナフキン・フォーク・はし・スプーン・お弁当箱など）は必ず毎日洗

って持参願います。特にお弁当箱のゴムパッキンなどはカビの温床となりやすいので充分に

洗浄をお願いいたします。 

・献立は町の管理栄養士が栄養バランスなどを考え立てています。 

その献立表を元にこども園内で調理職員が調理し、温かいものはできるだけ温かいうちに提  

供しています。調理室は衛生管理が行き届いていますので、ご安心ください。献立表は月末 

に、毎月のおたよりと一緒に配布しますので、ご家庭で見やすい場所に掲示して毎日ご確認 

をお願いいたします。 

・食物アレルギーのあるお子さまで給食提供に際して除去の必要のある場合につきましては、 

医療機関によるアレルギー検査票、アレルギー指示書の提出が必要となります。入園前に、 

栄養士、調理員との個別面談を行い確認のうえ対応させていただきますので、ご心配な点が 

ありましたら、ご相談ください。 

《給食停止について》 

給食調理機、食器等の清掃・消毒メンテナンスのため、年に数回必要に 

応じて給食を停止し、お弁当の持参をお願いすることをご了承願います。 

 

●送り迎えについて 

・お子さまをお送りいただいた時には、保護者の方がお子さまと手をつなぐなどして、こども

園の玄関まで安全確認をしながらお連れいただきますようお願いします。 
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未満児（りす・うさぎ組）のお子さまや乳児がいる方、身体の不自由な方は、センター北側

の道路をご利用ください。 

・登園したお子さまは玄関先で職員が受け入れを行います。保護者の方は玄関までの入室とな

りますのでご了承ください。お迎えの際は、園内に入っていただき各クラスの保育室にお子

さんのお迎えをお願いいたします。 

・お子さまの送り迎えは、保護者の方にお願いをしています。お迎えの際に保護者以外の方が

こども園に来られる場合は、事前に連絡をお願いします。保護者の方からご連絡をいただい

ていない場合、防犯上の理由によりお子さまをお渡しできないこともありますので、ご了承

願います。 

・駐車場は時間帯によって大変混雑します。お子さまの安全の確保や事故を防止するための方

法として、一方通行での出入りをお願いしています。ご協力のほどよろしくお願いします。 

※駐車場での事故及び盗難等につきましては、認定こども園はその責任を負いかねますのでご

了承願います。 

※急用などでお迎え時間が遅くなる場合は、お電話にて連絡をお願いします。 

 

注意・危険！～保護者の方が、車中に他のお子様を残したまま、自由に車から 

出入りできる状態で離れることのないようくれぐれもご注意願います。  

 

●こども園内の温度管理について  

・子どもセンター内はボイラーを用いた床暖房を使用しています。冬場は湿度

が低くなりますので、お昼寝をする遊戯室と各保育室には加湿器を設置し、

湿度管理に努めています。  

・夏の猛暑対策として、エアコンを設置しております。  

 

●個人負担金納入（別紙） 

・こども園の入園にあたり、別紙にてご案内しています個人負担金の納入をお願いいたします。  

なお、振り込みか現金払いのどちらかを選択できます。現金の場合はつり銭のないように納

入願います。 

・指定の連絡ノートがなくなった場合には、同じサイズ（Ａ６）で、市販のノートを購入し、 

使用してください。 

・雑費袋には「○○○代金」と摘要欄にご記入いただき、連絡ノートにて現金か振り込みかの

連絡をお願いします。 

※雑費袋はこども園で保管し、納入金がある際に持ち帰ります。 

 

●歯ブラシについて 

・歯ブラシは洗浄後、各クラスにて「歯ブラシ殺菌保管庫」で管理しています。通常 1年で 6

本購入いただき、2か月に 1本使用しています。傷みが激しい場合は担任よりお知らせし、園

で使用している歯ブラシの購入をお願いすることもありますのでご了承ください。 
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◎衛生上、紙パンツのみとしております。使用した紙パンツは園で処分します。 

◎感染症が発生した時などは、金曜日以外にもお洗濯をお願いする場合があります。 

 

 

●持ち物について 

※3歳以上児（こあら組・ぱんだ組・らいおん組） 

＜毎日バックに入れて持って来ていただく物＞ 
・お弁当（主食） ・ナフキン 

・スプーン、フォーク（箸）（ケースか、袋に入れてください） 

  ※上記のものを「布袋」にまとめていれてください 

・連絡ノート（1冊目は園で購入していただきます）  

・タオルハンカチ 

（ポケットか、ハンカチポーチなどに入れてください） 

※ハンカチポーチは、毎日お洗濯をお願いします。 

・水筒 

（お残り保育を希望されるお子さんは年間を通して使用します） 

  ※夏の期間（6～10月くらい）は全員が使用します。 

 

 

※1歳児（りす組）・2歳児（うさぎ組） 

＜毎日バックに入れて持って来ていただく物＞ 

・スプーン・フォーク            ＊お弁当セットを 

  ※りす組はスプーンのみ     布の袋に入れて下さい 

※うさぎ組はナフキン使用       

・エプロン（袖なし）※うさぎ組は使用しません      

・連絡ノート 

・タオルハンカチ ・コップ（りす組はコップかマグ） 

 

＜こども園に置いておくもの＞ 

・紙パンツは常時、園に１０枚以上置いておきます。 

 まとめて１袋でもよろしいですし、そのつど補充して頂いてもよろ

しいです。（まとめて袋でのご持参をお勧めします） 

＊紙パンツには１枚ずつマジックで名前を書いてください。 

＊紙パンツを入れる為に、ナイロン袋１箱お尻拭き１つを持たせて下さい。（

ナイロン袋は、着替えを入れる為の物と合わせて２箱になります。） 

※ナイロン袋にも、1枚ずつマジックで名前を書いてください 

 



- 13/20 - 

※全学年共通  

※カバンにキーホルダー類をたくさん付けてくると、破損やトラブルの原因になりますので、つける場合は

お子さまが管理しやすい1個程度にしていただきますようお願いします。 

※ご不明な点、質問などありましたら、子どもセンター 認定こども園どんぐり（25-2574）までお問合

せください。 

＜こども園に置いておくもの＞ 

＊着替え一式  

・  着替えをこども園に置いておき、そのつど汚れた時に着替えます。こ

のようにお部屋のタンスに入れておきます。  

・上の服、ズボン、シャツ、靴下 、ハンカチなど各３枚ずつ持たせてくださ

い。 

＊汚れ物を入れるナイロン袋（ポリパック）1箱  と         

レジ袋を３枚位一緒に持たせてください。  

※ナイロン袋にも、1枚ずつマジックで名前を書いてください。  

 

＜毎日持ってくるもの＞ 

・毎日持ってくるバックは、リュック型でもショルダー型でもどちらで

もよろしいです。  

入り口が大きく開く、お子さんが出し入れしやすい物がいいです。  

 

・ネーム（園で用意します）  

・カラー帽子（お子さんがわかりやすいように、目印をお願いします。） 

・コップ  

毎日、水を飲んだり、うがいにコップを使います。  

   お弁当とは別の袋でナイロンか布の袋に入れてください。  

   コップの裏と横に名前を書くか目印を付けると、わかりやすいです。  

・お昼寝用バスタオル２枚と枕（風呂敷で包む）  

（枕はタオルを三つ折りに畳んだ位の厚さで）を使います。  

 床上１０センチ程度のベッドでお昼寝をします。  

風呂敷のサイズは、しおりにも書いてあります。  

（９０～１００×９０～１００）※ 正 方 形 が 適 当 で す  

中央に分かりやすく名前をつけてください。  

お子さんがわかりやすいように対角の角に、  

目印をつけるとわかりやすいです。  

（厚手の布だと硬くて結びづらいです）  

 

※持ちものには一つ一つ必ず名前を書いてください。  
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安全管理について  

・こども家庭局の基準に従い、安全計画を策定し施設内・屋外の安全点検を行ってい

ます。また、事故防止マニュアルを策定し、安全計画を徹底するよう職員間で情報

共有を行っています。 

・事故のないように万全の体制で保育にあたっていますが、万が一のために「独立行

政法人スポーツ振興センター災害共済給付制度」に加入しています。  

病院への受診が必要と判断した怪我が発生した際には、職員が病院への受診対応

を行い、保護者の方にも緊急連絡先にご連絡させていただきます。  

※緊急連絡先が変更になった場合は必ずお知らせ願います。  

・火災や地震、不審者対応など、さまざまな状況を想定した避難訓練を毎月実施して 

います。日程は年間行事予定と毎月のおたよりでお知らせします。  

年に２度、足寄消防署の協力をいただき、職員の消火訓練も含めて、子どもセンタ

ー全体の大きな防災防犯訓練を行っています。 

・不審者対策として園内３カ所に防犯カメラが設置されています。認定こども園防犯   

カメラマニュアルによって、プライバシーは保護されています。  

・AED（自動体外式除細動器）が、5 歳児(らいおん組)横トイレ入り右側に設置され

ています。中には小児用カード、大人用パッドが入っています。   

万が一のために子どもセンター職員は一般講習または普通救命講習を  

受講しています。 

 

健康管理について  
・日常の健康管理はご家庭での規則正しい生活が基本と言われています。早寝  

 早起きをして、しっかりと朝ごはんを食べることを大切にしていただきま

すようお願いします。  

・お子さまがこども園に登園後、体調を崩し発熱、咳、下痢、嘔吐等の症状が

現れ、「集団の中で活動を続けることが困難」と担当保育士及び園長が判断

した場合は、緊急に保護者の方にご連絡させていただきます。対応について

ご相談の上、至急お迎えをお願いすることがありますのでご了承願います。 

※連絡先に変更があった場合は、速やかにお知らせください。  

 

●健康診断・歯科検診について  
・年に 2 回 (６月と 12 月 )、定期健康診断を嘱託医師 (足寄町国民健康保険病  

院医師 )により実施します。また、年に 1 回町内歯科医師による歯科検診も実  

施しています。  

結果につきましては、終了後保護者の方にお知らせいたします。  
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感染症について  

集団活動では、感染症に罹る事が心配されます。次のページの一覧にあるよう

な症状の場合は、医療機関を受診していただき「こども園に登園可能な時期」

を医師に確認の上、その内容を園にお知らせください。  

 

●治癒報告書の提出について（別紙）  

・インフルエンザ・感染性胃腸炎・コロナ感染の場合など、出席停止となる感染  

症に感染した場合は「治癒報告書」の提出が必要となります。必要事項を記入  

の上、提出してください。  

・完治していない場合や、体調不良なまま集団活動に参加すると、お子さまにと  

っては心身ともに負担が大きく、さらに症状が悪化することもあります。また  

他のお子さまへの感染の恐れがあることから登園には慎重にご判断いただき  

ますようお願いします。（不明な際はこども園にお問い合わせ願います。）  

 

※こども園では集団で行動することをもとに職員が配置されております。  

集団とは別に行動することや、お子様それぞれの体調に合わせた個別保育の

ご希望には添いかねますのでご理解をお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※胃腸炎などの感染症により、施設内保育室等で嘔吐などのアクシデントがあった

場合は、保健所からの指導により即時厳重な消毒作業が義務付けられておりま

す。その場で給食提供が廃棄・中断となり、数時間保育室としての使用が出来な

くなる事から、登園の際にはお子様の体調を見極めていただきますようご協力を

お願いいたします。少 し で も お 子 さ ま の 様 子 で 気 に な る こ と が あ り ま し た

ら 、 玄 関 担 当 の 職 員 に お 知 ら せ い た だ き 、 健 康 状 態 の 確 認 を お 願 い い た

し ま す 。  

 
 

 

 

 

 



- 16/20 - 

出席停止となる感染症一覧表  
 

・ 一 覧 表 に あ る 感 染 症 に か か っ た 時 は 法 律 で 定 め ら れ た 「 出 席 停 止 」 と な り 、 「 欠 席 」 に は な り ま せ ん 。 

・病院にかかり医師の診断を受け、家庭から連絡を受けた日から出席停止扱いとします。 

・感染症の診断を受けた場合は速やかにこども園に連絡し、医師の診断に従って家庭で安静にしましょう。  

〇第 1種感染症 

病  名 出席停止期間 

エボラ出血熱、クリミア、コンゴ出血熱、南米出血熱、ペスト、マールブルグ病 

治療するまで出席停止 ラッサ熱、急性灰白髄炎（ポリオ）、ジフテリア、鳥インフルエンザ、（Ｈ５Ｎ１） 

重症急性呼吸器症候群（ＳＡＲＳ） 

 

〇第 2種感染症 

病   名 症   状 潜伏期間 出席停止期間 

インフルエンザ 急な発熱、頭痛、悪寒、関節痛、全身倦怠感、咳、

鼻水、喉の痛み 

1～3日 発症後５日経過し、かつ解熱した後２

日を経過するまで 新型コロナウィルス 2～4日 

百日咳 コンコンという短く激しい咳が続く 1～2週間 

特有の咳が消失するまで、または５日間の

適正な抗菌性物質製剤による治療が終了

するまで 

麻しん（はしか） 
発熱、咳、鼻水、目やに、結膜充血、頬の内側にコ

ブリック斑 
10～12日 解熱後３日を経過するまで 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

耳下腺の腫れ（片側から両側の顎の後ろが大きく腫

れて痛む）、発熱、嚥下困難 
1～2週間 

耳下腺の腫脹が発現した後５日を経

過し、かつ全身状態が良好になるまで 

麻しん 

（３日はしか） 

発熱、発疹、耳の後ろ、首、脇の下などの腫れ、咳、

結膜の充血 
2～3週間 発疹が消失するまで 

水痘（みずぼうそう） 発疹→水泡→かさぶた・かゆみ 2～3週間 
すべての発疹が症皮化（かさぶた）す

るまで 

咽頭結膜熱 
高熱、のどの痛み、結膜の充血、首のリンパ節の膜

脹 
5～7日 

主要症状が消失した後、２日を経過す

るまで 

結核 
初期は自覚症状なし、Ｘ線で発見、発熱、咳、たん、

疲労感、体重減 
1～2か月 症状により感染のおそれがないと診

断されるまで 
髄膜炎菌性髄膜炎 高熱、頭痛、嘔吐、頚部硬直 2～5日 

 

〇第 3種感染症 

病  名 出席停止期間 

コレラ、細菌性赤痢、腸チフス、パラチフス 症状により感染の恐れがないとの診断まで 

腸管出血性大腸菌感染症 

（Ｏ－１５７） 
激しい腹痛、下痢、嘔吐、吐き気 3～8日 

 

 

病状により感染のおそ 

れがないと診断されるまで 

  

流 行 性 角 結 膜 炎 眼 の 異 物 感 、 目 や に 、 充 血 5～7日 

急性出血性結膜炎 目の痛みや充血、出血 1～2日 

 

そ
の
他
の
感
染
症 

溶 連 菌 感 染 症 高熱、発疹、扁桃の発赤や腫れ、のどの痛

み、いちご舌 
2～5日 

ウイルス肝炎 発赤、鼻水、咳、喘鳴、呼吸 2～5日 

手足口病 手足の水泡、発赤 2～7日 

伝染性紅斑（リンゴ病） 頬の赤み、手足の発赤 10～20日 

ヘルパンギーナ 発熱、のどの痛み 2～7日 

マイコプラズマ感染症 発熱、咳、のどの痛み 2～3週間 

感染性胃腸炎 

（ウイルス性胃腸炎・流行性嘔

吐下痢症） 

嘔吐、吐き気、下痢、発熱、腹痛 

1～3日 

※ アタマジラミ 頭髪部のかゆみ 出席停止の必要はありませんが、担任にはご連絡くださ

い。 

医師の診断に従い治療をしてください。 

※  伝 染 性 軟 属 腫（ 水 い ぼ ） 水 疱  

※  伝 染 性 膿 痴 疹（ と び ひ ） 皮 膚 に 化 膿 性 の 湿 疹  

病院を受診の際に、い

つから登園してよいか

を確認してください。  
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苦情申立窓口の設置 

足寄町認定こども園どんぐりでは、保護者のみなさまから寄せられた苦情、ご意見に適切に

対応し、解決に努めます。 

【苦情・相談の受付】 

保護者の方からの苦情、ご意見は面談、電話、書面などにより苦情受付担当者が常時受付い

たします。 

担任以外でも園長及びセンター長に直接ご相談ください。 

【苦情受付の報告・確認】 

苦情受付担当者は、受け付けた苦情・ご意見を苦情解決責任者及び園長に報告し解決及び改

善にあたります。認定こども園内で解決ができない場合、また事由の際にはあしょろ子どもセ

ンター長・福祉課長などとも協議し、解決に向けて努力いたします。 

 

                         （保護者・利用者） 

 

 

（各クラス担任・町認定こども園どんぐり園長） 

 

 

 

（苦情解決責任者・町認定こども園どんぐり園長） 

 

 

 

          

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども園では、保育の質の向上と人権擁護の観点から自己評価を実施し、結果を毎年町のＨＰ

にて公表しています。 

苦情の申し出  

 

苦情の受付  

 

苦情内容の確認・報告      

 

解決に向けた話し合い  
(申し出人・苦情解決責任者・園長 )  

 

解   決  

日頃気になっていること、これはどうなっているの、もう少し詳しく聞きた

い、というようなことがありましたら、ご遠慮なくお問い合わせください。  
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足寄町子育て支援センター/児童発達支援センター 

   

 足寄町認定こども園どんぐりがある「あしょろ子どもセンター」の中には、子育て支援セン

ター・児童発達支援センターが併設されています。 

 

子育て支援センター 電話（０１５６）２５－４４１５ 

◎つどいの広場（毎週月・火・木・金/9:30～11:30） 

◎子育て相談・発達相談 

◎子育ての情報提供 

◎サークル支援 

◎一時保育（有料） 

◎子育て講座/あそびの広場（月 1 回）などを行っています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童発達支援センター  電話（０１５６）２５－４４１５ 

◎児童発達支援センター「あゆみ園」 

◎保育所等訪問支援事業所 

◎障害児相談支援事業所  などの事業を行っています。 

子育てに不安を抱えながら、お子さまと楽しく関わることは難しいと感じることがあると思

います。あゆみ園では、個別にお子さまと関わりひとり一人の発達に合わせた支援を行うこと

で、穏やかな成長を促していくことを目標にしています。 

認定こども園と連携して、発達に合わせた支援を行いお子さまが楽しくこども園生活を送れ

るようサポートします。 

また、保護者の方には子育ての不安や悩みを話せる場になるよう相談を受けています。 

 

 

 

一時保育は短時間のお仕事、急病、看護、社会活動などの理由により  

一時的に家庭保育が困難になった場合、お子さまをお預かりします。  

○月曜日～金曜日までの週 3 日・月 12 日以内  

○ 9 時 00 分～ 17 時 00 分まで  

○ 1 歳（離乳完了）～就学前までのお子さま  

○利用日の 3 日前までの要予約となっています。  

○３歳未満児の利用料金は、１時間あたり４００円  

〇入園されているお子さまのきょうだいなどでご利用を希望される方、  

また、詳しく知りたい方はお気軽にお問い合わせください。  

 

〇お子さまのことで気になっていることがありましたら、直接お電話をいただくか、町

の保健師やこども園の保育士等に相談することであゆみ園への相談日を調整連絡する

ことが出来ます。詳しく知りたい方はお気軽にお問い合わせください。  
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ほ

ふ

く  

室  

子どもセンター内図  

あしょろ子どもセンター・認定こども園の概要  

 

 
子 育 て 支 援

セ ン タ ー  

 

 

名称：足寄町認定こども園どんぐり／委託事業：家庭的保育事業（保育ママ制度） 

開設：平成１９年４月１日 

足寄町認定こども園どんぐりは、町内の子育て拠点施設である 

「あしょろ子どもセンター」内に平成１９年４月に開設されました。 

定員：１６５人（認可定員） 

入園対象児童：生後６か月～就学前児童 

住所：〒０８９－３７０３   足寄郡足寄町北３条１丁目５番地 

電話番号：（０１５６）２５－２５７４ 

Fax 番号：（０１５６）２５－４４８２ 

開園時間：平日   午前７時３０分～午後 ６時３０分 

土曜日 午前７時３０分～午後１２時 30 分 

休園日：日曜日・祝祭日・年末年始・その他町長が認める場合 

敷地面積 ４，６７５．００㎡ 

建築面積 １，７９０．９０㎡ 

延床面積 １，６１７．０４㎡ 

規 模 地上２階建 

建築構造 木造一部鉄筋コンクリート造 

着 工 平成１８年６月２３日 

竣 工 平成１９年２月２８日 

総事業費 ３億８，９３５万円（エネルギー棟建築費含む） 

 

 

 

 

 

 

 

未

満

児  

保

育

室  
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足寄町 あしょろ子どもセンター 

 
・足寄町認定こども園どんぐり 

電話番号：（０１５６）２５－２５７４ 

Fax 番号：（０１５６）２５－４４８２ 

 

・足寄町子育て支援センター 
電話番号（０１５６）２５－４４１５ 

 

・足寄町児童発達支援センター「あゆみ園」 
電話番号（０１５６）２５－４４１5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


