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１誓いの言葉を述べる芦口さ
ん

２記念品を受け取る杉山さ
んと

　石川さ
ん

３松寿さ
んによる飲酒運転撲滅

　の誓い

新たな門出 ・輝く未来新たな門出 ・輝く未来
令和３年足寄町成人式が１月10日に町民センターで行われました。
華やかな振り袖や真新しいスーツに身を包んだ新成人39人が出席し、

晴れやかな20歳の門出を祝いました。

１ ２

３

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
を
講
じ
て
実
施
さ

れ
た
式
典
で
は
、
渡
辺
俊
一
町
長

が
「
一
人
の
独
立
し
た
立
派
な
社

会
人
と
し
て
、
常
に
責
任
あ
る
生

き
方
や
言
動
が
求
め
ら
れ
る
と
い

う
自
覚
を
持
っ
て
こ
れ
か
ら
の
人

生
を
し
っ
か
り
と
歩
ん
で
く
だ
さ

い
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
新
成
人
を
代
表
し
て

芦
口
恭
佑
さ
ん

が
「
今
日
、
私
た
ち

が
成
人
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る

の
は
、
支
え
て
く
れ
た
家
族
や
教

え
導
い
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、

温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
地

域
の
方
々
、
そ
し
て
共
に
歩
ん
で

き
た
友
人
・
仲
間
た
ち
の
お
か
げ

で
す
。
私
た
ち
は
、
本
日
よ
り
大

人
の
仲
間
入
り
を
い
た
し
ま
す
。

自
分
ら
し
さ
を
見
失
わ
ず
に
、
若

者
ら
し
く
一
日
一
日
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
知
識
や
経
験
を
身
に
つ

け
、
も
っ
と
成
長
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
」
と
誓
い
の
言
葉
を

力
強
く
述
べ
た
後
、
松
寿
め
ぐ
み

さ
ん

に
よ
る
飲
酒
運
転
撲
滅
の
誓
い
、

最
後
に
代
表
の
杉
山
啓
さ
ん

と
石
川

和
さ
ん

に
渡
辺
町
長
か
ら
記
念
品
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

※新型コロナウイルスの感染対策のため、成人式はマスク着用で実施され、写真撮影時のみマスクを

　外しています。

ハ
タ
チ
の
誓
い

ハ
タ
チ
の
誓
い



ままちちかかどどままちちかかどどまちかど
写真をご希望の方は広報広聴担当まで

ままちちかかどどままちちかかどどまちかど
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　「すすめ！あしょろ☆冒険王」（町教育委

員会主催）が開催され、小学生43人が参加し

ました。今年度８回目となる今回は、アイヌ

文化財団アドバイザー４名を講師にアイヌ民

族やその歴史について学びました。子どもた

ちは実際に歌や踊りを体験したり、アイヌ文

様の切り絵を制作し、学習を深めました。

アイヌ文化に触れる 1/171/17 勉強って楽しい！
　冬休みの子どもの居場所づくりと規則正し

い生活習慣を継続することを目的とした、冬

休みチャレンジクラブ（町教育委員会主催、

全４回）が町民センターで開催され、小学生

66人が参加しました。子どもたちは、休み期

間中の生活の計画を立てた後、冬休みの宿題

や外国語学習を行い、楽しみながら学習を深

めました。

12/2812/28

　新春わくわくおたのしみ会（町地域子ども

会育成連絡協議会）が町民センターで開催さ

れました。町内の幼児や小学生、保護者ら27

人が参加し、射的などの縁日を体験した後、

バルーンアーティストのミリィーさ
んによるバ

ルーンアートショーが行われ、次々に作られ

るバルーンアートに参加者からは大きな拍手

が沸き上がりました。

バルーンアートの楽しさ伝える
1/111/11

町ホームページのあしょろルポでは、取材写真

を多数掲載しています。ぜひご覧ください。

　認定こども園どんぐり（渡辺裕美園長）で

クリスマス会が行われ、園児らは一足早いク

リスマスを楽しみました。会では、保育士ら

による劇が披露されたほか、２階からサンタ

クロースが登場しました。サンタクロースか

らプレゼントを手渡されると、園児らは「あ

りがとう」と笑顔を見せました。

メリークリスマス！ 12/2212/22

スケートの基本を体験

　小学生を対象としたスケート教室（町スケ

ート連盟ほか主催）が里見が丘公園スケート

リンクで行われ、40人が参加しました。

　子どもたちは年齢やレベル別に分かれて講

師から滑り方の基本や体重のかけ方、足の運

び方など上手に滑るコツを分かりやすく教え

てもらいました。

1/61/6

　書き初め大会（町教育委員会主催）が町民

センターで開催され、小学生から一般まで27

人が参加しました。参加者らは講師から「ト

メ、ハネをしっかり」などのアドバイスを受

けながら「こうし」「おとし玉」「温故知新」

などそれぞれの題字を力強く書き上げていま

した。

筆に思いを込めて 1/81/8

　防犯強化と地域安全活動の啓発を目的とし

た「歳末防犯一斉パトロール」（町防犯協会

主催、後藤次雄会長）と、罪を犯した人たち

の更生に理解を深め、犯罪や非行のない地域

社会を築くことを目的とした「社会を明るく

する運動」があわせて行われ、会員ら32人が

参加しました。参加者は防犯啓発グッズなど

を配布しながら地域の安全を呼び掛けました。

地域の安全を呼び掛ける
12/1712/17

　足寄高等学校（楡木伸司校長）で同校３年

生が「足寄町の振興」をテーマにアイデアを

考える選択授業「課題研究」の成果発表会が

行われました。生徒たちは、授業に協力した

酪農家や町職員らを招き「サテライトオフィ

ス」や「企業誘致」などをキーワードに課題

と解決策を提言しました。

足高生が考える町の振興
12/2412/24
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石綿 （ アスベスト）が保有された珪藻土
製品をお持ちの方へ

令和２年 広報あしょろこの一年

１月号

あしょろキッズベースボールクラブ

・新年のごあいさつ

・「もったいないばあさんのおは

なし会」

・女性のつどい

・町長とのふれあい懇談会

３月号

新型コロナウイルス感染症の感

染予防をお願いします

・なくそう！望まない受動喫煙

・ふるさとを考える町民のつどい

・ジュニアスキー教室

・わが町の健康川柳

５月号

令和２年度まちの予算 . 主要事業

・入園 .入学おめでとう

・新規採用職員を紹介します

・新規就農者を激励

・児童生徒にマスクを手作り

・交通安全を心掛けて

７月号

工夫ひとつでごみ減量！

・足寄の初夏の味覚　北海道遺産

「螺湾ブキ」

・学遊会 .生きがいスクール合同

大運動会

・熱中症にご注意ください

９月号

町の高齢者等福祉サービスをご利用く

ださい

・花火で新生児の誕生を祝福

・どんぐりで七夕お楽しみ会

・第２期町地域福祉計画を策定し

ました

11月号

文化 ・ スポーツ賞等表彰式

・「交通安全 .防犯」町民大会

・いしやまマラソン大会

・吹奏楽フェスティバル

・快適な冬を過ごすため除雪作業

にご協力を

２月号

成人式

・出初式

・ジュニアスケート教室

・書き初め大会

・ウッドキャンドルナイト

・総合開発審議会

４月号

令和２年度行政執行方針

・卒園 .卒業おめでとう

・芽登集落センター完成

・元北海道日本ハムファイターズ池田

主査が足高野球部の監督に就任

・フレイルを予防しましょう

６月号

新型コロナウイルス感染症緊急支

援対策特別定額給付金のご案内

・町の財政状況

・防災行政無線戸別受信機は聞こ

えていますか

・食生活を見直してみませんか

８月号

災害に備える～地域の安全安心は自

主防災組織から

・国際交流員ハンナさんが帰国

・ジュニア水泳教室

・頑張れ！足高野球部

・ご存じですか？成年後見制度

10月号

新型コロナウイルス感染症に

　　感染しない感染させない

・どんぐり .足寄小学校運動会

・新国際交流員ジャスミンさん来町

・図書館ルイカ来館者５万人達成

・普通救命講習会

12月号

冬の防犯 ・交通安全対策

・まちの台所　令和元年度決算 .

　令和２年度予算執行状況

・絵本作りワークショップ

・各保育所 .学校で学習発表会

・身体を動かして元気になろう

Ashoro Information
　　　まちのお知らせと情報

あしょろ　インフォメーション

会計年度任用職員を
募集しています

　町で任用している会計年度任用職員は、登録

制を採用しています。会計年度任用職員として

勤務を希望される方にはあらかじめご登録いた

だき、その登録者の中から選考の上、会計年度

任用職員として任用させていただいております。

　業務の種類によっては、現時点で欠員が生じ

ている業種（②・③など）もあります。

業務の種類

①一般行政職

②給食業務（国民健康保険病院・特別養護老人

ホーム・あしょろ子どもセンター・学校給食セ

ンター）

③介護業務（国民健康保険病院・特別養護老人

ホーム）

④看護業務（国民健康保険病院・特別養護老人

ホーム）

⑤保育士業務（あしょろ子どもセンター）

⑥自動車運転業務（建設課車両室）

⑦道路維持業務（建設課車両室）

⑧学校公務補業務（教育委員会）

⑨特別支援教育・学習支援員（教育委員会）

⑩公園清掃作業（建設課建設室）

応募方法

　登録を希望される方は、履歴書（写真添付）

を持参の上、①は役場総務課総務室職員担当、

それ以外はカッコ内の各部署まで本人がお越し

ください。簡単な面接を行います。なお、資格

を有する方は、資格を証明するものの写しを履

歴書に添付してください。

敬老祝金　（ 商品券）の
有効期限が満了します

詳　細　役場福祉課高齢者福祉担当

　　　　☎２５－２１４１　内線１３６

　令和２年９月15日現在において77歳、88歳、

99歳の方を対象に昨年９月にお渡しした敬老祝

金（商品券）の有効期限が迫っていますので、

期限内にご使用ください。

　期限を過ぎた商品券は使用できませんので、

あらかじめご了承願います。

有効期限　令和３年３月22日（月）

詳　細　役場総務課職員担当

　　　　☎２５－２１４１　内線３２３
詳　細　役場住民課住民生活担当

　　　　☎２５－２１４１　内線２２２

　石綿 (アスベスト )が含有された珪藻土バス

マットや珪藻土コースターは、販売者によって

回収されています。石綿が含有されている対象

商品や回収方法については、購入したお店にお

問い合わせ願います。

　なお、固形のバスマットやコースターについ

ては、通常の使い方で使用している限り石綿が

飛散するおそれはなく、健康上の問題を生じさ

せることはありません。しかし、削ったり割っ

たりした場合など破損したときには飛散するお

それがありますので、破損しないようにお願い

します。

役場庁舎と町民センターに体温検知カメラが設置されました

　新型コロナウイルス感染症の蔓延を防ぐために、役場庁舎と町民センター

へ体温検知カメラを設置しました。来庁したときには手指の消毒と併せて体

温の測定もお願いします。

　37.5 度を超えた場合はブザーが鳴り、担当者が対応します。日を改めて

いただくこともありますのでご理解とご協力をお願いします。

詳　細　役場福祉課保健推進担当　　　☎２５－２５７１（直通）

消費者庁ホームページより対象のバスマットの一部

お知らせ
Ashoro

Info
お知らせ
Ashoro

Info

お知らせ
Ashoro

Info

お知らせ
Ashoro

Info



詳　細　役場総務課情報管理担当　　　☎２５－２１４１　内線３３２

平日：午前９時30分～午後８時／土日祝：午前９時30分～午後５時30分

88 2021. ２
広報あしょろ992021. ２

広報あしょろ

令
和
２
年
度
総
合
開
発
審
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

携
帯
電
話
の
不
感
地
区
と
な
っ
て
い
た

町
内
の
長
野
地
区
、
斗
伏
地
区
に
お
い
て
、

町
か
ら
の
要
望
を
受
け
た
ソ
フ
ト
バ
ン
ク

株
式
会
社
が
令
和
２
年
12
月
22
日
か
ら
携

帯
電
話
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
町
内
の
居
住
地
域
に
お

け
る
携
帯
電
話
不
感
地
区
は
解
消
さ
れ
ま

し
た
。

詳　

細

　

役
場
総
務
課
企
画
調
整
担
当

 

☎
25

－

２
１
４
１　

内
線
３
１
４

・
高
速
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整
備
に
つ
い

　

て
、
国
等
へ
の
要
望
を
引
き
続
き
行
っ
て

　

い
た
だ
き
た
い
。

・
災
害
時
に
輸
送
サ
ー
ビ
ス
等
の
機
能
が
低

下
し
な
い
よ
う
対
応
を
お
願
い
し
た
い
。

・
佐
野
川
の
散
策
路
の
再
整
備
を
北
海
道
に

対
し
て
引
き
続
き
要
請
し
て
い
た
だ
き
た

い
。

・
里
見
が
丘
公
園
再
整
備
事
業
に
つ
い
て
、

変
更
の
あ
る
場
合
は
町
民
へ
説
明
し
、
理

解
を
い
た
だ
い
た
上
で
進
め
る
よ
う
お
願

い
し
た
い
。

・
子
育
て
支
援
に
係
る
無
償
化
施
策
に
つ
い

て
、
所
得
制
限
の
実
施
を
検
討
し
て
い
た

だ
き
た
い
。

・
一
次
産
業
で
あ
る
農
林
業
の
活
性
化
と
そ

れ
に
伴
う
社
会
基
盤
整
備
な
ど
、
産
業
が

衰
退
し
な
い
よ
う
な
施
策
を
お
願
い
し
た

い
。
ま
た
主
要
幹
線
道
路
に
お
け
る
自
動

運
転
シ
ス
テ
ム
に
対
応
し
た
道
路
整
備
を

お
願
い
し
た
い
。

・
町
道
補
修
に
つ
い
て
、
過
去
の
被
災
箇
所

の
改
修
等
、
補
修
計
画
の
検
討
を
お
願
い

し
た
い
。

・
災
害
時
の
行
政
職
員
体
制
に
つ
い
て
、
コ

ロ
ナ
禍
に
対
応
し
た
計
画
を
作
成
し
て
い

た
だ
き
た
い
。

・
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
に
つ
い
て
、
他
自

治
体
を
参
考
に
商
品
開
発
を
進
め
て
い
た

だ
き
た
い
。

・
町
内
在
住
の
外
国
人
技
能
実
習
生
は
活
動

範
囲
も
住
居
近
傍
と
な
り
が
ち
の
た
め
、

休
日
の
過
ご
し
方
へ
の
公
的
サ
ポ
ー
ト
を

お
願
い
し
た
い
。

・
町
民
の
交
流
・
健
康
増
進
施
設
と
し
て
公

衆
浴
場
を
早
期
に
建
設
、
開
設
し
て
い
た

だ
き
た
い
。

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
建
設
に
あ
た

り
、
地
域
住
民
と
の
ふ
れ
あ
い
を
考
え
た

施
設
を
検
討
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

・
地
域
生
活
拠
点
の
整
備
に
つ
い
て
は
、
障

が
い
者
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
も
利
用
で

き
る
よ
う
検
討
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

・
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
町
内
小
規
模
事
業
者

に
対
し
、
感
染
症
対
策
に
係
る
設
備
改
修

を
住
環
境
・
店
舗
等
整
備
補
助
金
の
対
象

と
し
た
り
、
小
規
模
振
興
事
業
補
助
金
の

コ
ロ
ナ
型
の
継
続
を
検
討
す
る
な
ど
、
事

業
継
承
・
継
続
支
援
に
つ
い
て
長
期
的
な

支
援
を
お
願
い
し
た
い
。
ま
た
多
発
す
る

気
象
災
害
へ
の
対
応
を
お
願
い
し
た
い
。

・
里
見
が
丘
公
園
内
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の

　

町
で
は
、
地
域
の
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
を
図
る
た
め
、
足
寄
町
総
合
開
発
審
議
会
（
丸

山
勝
由
会
長
）
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
11
月
30
日
に
開
催
さ
れ
た
今
年
度
の
審
議
会
で
は
、

町
長
の
諮
問
に
応
じ
、
足
寄
町
第
６
次
総
合
計
画
実
施
計
画
（
令
和
３
年
度
～
５
年
度
）
に

つ
い
て
審
議
し
た
結
果
、
原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
実
施
計
画
の
審
議
に
関
連
し
て
発
言
の
あ
っ
た
各
専
門
部
会
か
ら
の
意
見
・

要
望
の
要
旨
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

携
帯
電
話
の
サ
ー
ビ
ス

携
帯
電
話
の
サ
ー
ビ
ス

　

エ
リ
ア
拡
大
に
つ
い
て

　

エ
リ
ア
拡
大
に
つ
い
て

ホ
ー
ル
数
に
つ
い
て
、
現
在
の
27
ホ
ー
ル

か
ら
36
ホ
ー
ル
に
増
設
し
て
い
た
だ
き
た

い
。

　　
　

い
た
だ
い
た
意
見

・
要
望
に
つ
い
て
は
、

審
議
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
実
施
計
画
と

あ
わ
せ
て
、
本
年
度
以
降
検
討
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

詳　

細

　

役
場
総
務
課
企
画
調
整
担
当

 

☎
25

－

２
１
４
１　

内
線
３
１
７

秋
風
に
工
場
の
煙
靡な

び

き
お
り	

小
山　

博
子

秋
の
空
雲
を
乱
さ
ぬ
二
機
の
ヘ
リ	

坂
本　

夢
乃

晴
れ
渡
り
浮
雲
流
る
秋
の
空	

湯
浅　

保
子

山
や
川
彩
に
ぎ
わ
い
て
神
無
月	

多
田　

澄
子

手
折
り
た
る
香
る
白
菊
佛
前
へ	

山
岸　

清
子

凩
に
帽
子
と
ら
れ
て
大
あ
わ
て	

吉
田　

哲
子

綿
虫
の
午
後
の
陽
ざ
し
に
浮
き
沈
み	

高
橋
と
し
子

凩
に
向
き
定
ま
ら
ず
風
見
鶏	

山
本
ひ
ろ
し

気
の
つ
く
ま
ま
感
じ
た
ま
ま	

足
寄
凍
土
吟
社

俳	

句

町民文芸
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こんなお悩みありませんか？

足
寄
町
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

足
寄
町
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　　

本
別
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
の
弁
護

士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
を
開
催
い
た
し
ま

す
。「
住
ま
い
に
関
す
る
こ
と
」「
夫
婦
・
子

ど
も
の
問
題
」「
相
続
・
遺
言
」「
負
債
の
整

理
」
な
ど
内
容
は
限
定
い
た
し
ま
せ
ん
の
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

開

催

日　

３
月
11
日
㈭

時　
　

間　

午
後
１
時
～
４
時

※
お
１
人
30
分
程
度
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

開
催
場
所　

社
会
福
祉
協
議
会

相
談
受
付　

事
前
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
必
要
事
項
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

料　
　

金　

相
談
料
は
無
料
（
業
務
を
委
任

し
た
場
合
は
、
別
途
料
金
が
か
か
り
ま
す
）。

ご
存
じ
で
す
か
？　

　
　
　
　
　
　
　

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

　

高
齢
や
障
が
い
に
よ
り
日
常
生
活
の
判
断

に
不
安
が
あ
り
な
が
ら
も
、
在
宅
で
生
活
し

て
い
る
方
に
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
援
助
や

日
常
的
な
生
活
費
の
管
理
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。

　

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
く
れ
る
の
？
　

　

具
体
的
な
困
り
ご
と
に
つ
い
て
お
話
を
聞

き
、
サ
ー
ビ
ス
の
計
画
を
作
成
し
ま
す
。
利

用
さ
れ
る
ご
本
人
と
契
約
を
結
ん
だ
後
は
、

こ
の
計
画
に
基
づ
き
、

社
会
福
祉
協
議
会
に

登
録
さ
れ
て
い
る

「
生
活
支
援
員
」
が

ご
本
人
の
も
と
に
伺

っ
て
次
の
よ
う
な
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま

す
。

①
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助

　
　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提
供
や
利
用
手

　

続
き
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

②
日
常
的
金
銭
管
理

　
　

公
共
料
金
の
支
払
い
や
預
金
か
ら
の
生

　

活
費
の
払
い
戻
し
な
ど
、
日
常
的
な
お
金

　

の
管
理
を
し
ま
す
。

③
書
類
等
の
預
か
り
サ
ー
ビ
ス

　
　

定
期
預
金
通
帳
や
年
金
証
書
な
ど
無
く

　

し
て
は
困
る
書
類
を
銀
行
な
ど
の
貸
金
庫

　

で
お
預
か
り
し
ま
す
。

無
料
法
律
相
談
開
催
の
お
知
ら
せ

詳　
　

細　

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

 

（
南
６

－

２　

社
会
福
祉
協
議
会
内
）

開
設
時
間

平
日　

午
前
８
時
40
分
～
午
後
５
時
５
分

 

土
・
日
・
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日
・
年
末
年
始
は
除
く

 

☎
28

－

０
７
２
２

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
25

－

９
０
２
１

大
腸
が
ん
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

ま
ち
の
健
康
だ
よ
り

　

大
腸
が
ん
は
、
食
生
活
の
欧
米
化
な
ど
が

原
因
で
、
患
者
数
が
増
え
て
い
る
が
ん
で
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
行
え
ば
、
ほ
ぼ
治

癒
す
る
こ
と
が
可
能
な
が
ん
で
す
。
早
期
発

見
に
よ
る
生
存
率
は
95
．
４
％
で
す
。（
国

立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策
情
報
セ
ン

タ
ー
調
べ
）

詳　

細　

役
場
福
祉
課
保
健
推
進
担
当

　
　
　
　
　
　
　

☎
25

－

２
５
７
１
（
直
通
）

〇
異
形
細
胞

（が
ん
）
を
作
ら
な
い
た
め
に

　

大
腸
の
中
に
住
ん
で
い
る
細
菌
に
は
、

胆
汁
を
二
次
胆
汁
酸
と
い
う
発
が
ん
物
質

に
変
え
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
特
に
脂
肪

の
多
い
肉
な
ど
の
高
脂
肪
食
を
食
べ
る
と
、

消
化
液
で
あ
る
胆
汁
の
分
泌
が
増
え
、
便

中
の
二
次
胆
汁
酸
も
増
え
て
、
大
腸
が
ん

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

反
対
に
食
物
繊
維
の
多
く
は
消
化
さ
れ

ず
便
の
材
料
に
な
る
た
め
、
食
べ
る
量
が

多
い
ほ
ど
便
の
量
が
増
え
、
便
中
の
二
次

胆
汁
酸
は
薄
ま
り
ま
す
。
ま
た
便
の
量
が

増
え
、
腸
内
の
滞
在
時
間
が
短
く
な
る
と
、

大
腸
粘
膜
を
刺
激
す
る
時
間
も
短
縮
さ
れ

る
た
め
大
腸
が
ん
を
引
き
起
こ
し
に
く
く

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
年
に
３
回
の
検
診
の
機
会
が
あ
り
ま
す

　

集
団
検
診
に
お

け
る
大
腸
が
ん
検

診
の
機
会
は
３
回

あ
り
ま
す
。
検
査

キ
ッ
ト
を
会
場
に

持
参
す
る
こ
と
で

受
診
が
可
能
で
す
。

６
月
下
旬　

集
団
検
診

９
月
下
旬　

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
・
大
腸

　
　
　
　
　

が
ん
検
診

11
月
下
旬　

集
団
検
診

　

令
和
３
年
度
の
予
定
は
４
月
中
旬
に
広

報
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
〇
大
腸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
に
つ
い
て

　

大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
る
機
会
と
し
て
、

40
歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・
60
歳
の
方

に
大
腸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
発

行
し
て
い
ま
す
。

　

無
料
ク
ー
ポ
ン
は
、
対
象
者
の
方
に
５

月
中
旬
に
発
券
し
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

前
項
に
あ
る
集
団
検
診
（
６
月
・
９
月
・

11
月
）
の
機
会
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
成
年
後
見
制
度
の
利
用
も
支
援
し
ま
す

　

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
は
、
ご
本
人
に

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
意
思
が
あ
り
、

契
約
の
内
容
が
あ
る
程
度
理
解
で
き
る
方
と

社
会
福
祉
協
議
会
が
対
等
な
立
場
で
契
約
す

る
こ
と
が
前
提
で
す
。 

　

障
害
な
ど
に
よ
り
、
ご
本
人
に
社
会
福
祉

協
議
会
と
契
約
で
き
る
だ
け
の
判
断
能
力
が

な
く
な
っ
た
場
合
に
は
、
こ
の
事
業
以
外
で

ご
本
人
に
ふ
さ
わ
し
い
援
助
に
つ
な
い
だ
り

「
成
年
後
見
制
度
」
の
利
用
を
支
援
し
ま
す
。

利
用
料
金
に
つ
い
て

　

１
回
（
１
時
間
程
度
）
の
利
用
で
利
用
料

金
１
２
０
０
円
と
生
活
支
援
員
の
交
通
費
実

費
が
か
か
り
ま
す
。
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
方
は
、
公
費
で
補
助
さ
れ
る
の
で
無
料
で

す
。

　

医
師
に
よ
る
認
知
症
の
診
断
や
、
療
育
・

障
害
者
手
帳
等
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

日
常
生
活
自
立
支
援

事
業
に
関
す
る
相
談
は
、

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ

ー
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

ご
家
族
、
ご
親
戚
な
ど

ご
本
人
以
外
か
ら
の
相

談
も
結
構
で
す
。

福祉サービスを使いたい福祉サービスを使いたい
がどうすればよいかわかがどうすればよいかわか
らないらない

公共料金などを公共料金などを
払い忘れてしま払い忘れてしま
うなどうなど
日常的なお金の日常的なお金の
管理が不安管理が不安

必要以上にお金を使って必要以上にお金を使って
しまい日常の生活費が足しまい日常の生活費が足
りない。 お金の使い方をりない。 お金の使い方を
誰かにアドバイスしてほ誰かにアドバイスしてほ
しいしい

〇
大
腸
が
ん
を
予
防
す
る
５
つ
の
健
康
習
慣

　

大
腸
が
ん
の
発
生
を
低
下
さ
せ
る
生
活
習

慣
と
し
て
「
禁
煙
」「
節
度
あ
る
飲
酒
」「
食

習
慣
」「
運
動
」「
適
正
体
重
の
維
持
」
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
５
つ
を
適
正
に
行
う
と
、
実

践
し
て
い
る
数
が
１
つ
以
下
の
方
に
比
べ
て
、

が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
約
４
割
下
が
る
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
腸
が
ん
で
は
、
特
に

「
飲
酒
」
に
よ
る
ア
ル
コ
ー
ル
量
が
多
い
ほ

ど
が
ん
の
リ
ス
ク
を
あ
げ
る
こ
と
が
確
実
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
日
本
21
で
は
、「
節

度
あ
る
飲
酒
」
と
し
て
１
日
20
ｇ
以
下
（
日

本
酒
一
合
（
１
８
０
㎖
）
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂

取
量
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
飲
み
過
ぎ
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

〇
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

が
ん
は
発
病
初
期
に
は
、
特
徴
的
な
自
覚

症
状
が
現
れ
に
く
く
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に

進
行
し
て
し
ま
い
、
症
状
が
出
た
と
き
に
は
、

治
癒
す
る
確
率
が
低
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
、
感

染
症
対
策
を
し
な
が
ら
定
期
的
に
が
ん
検
診

を
受
け
、
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

〇
ど
ん
な
検
査
を
す
る
の
？

　

便
潜
血
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
便
の
表
面

を
ス
テ
ィ
ッ
ク
で
こ
す
り
取
り
、
便
中
の
血

液
の
有
無
を
調
べ
ま
す
。
ポ
リ
ー
プ
や
が
ん

が
あ
れ
ば
、
便
に
こ
す
れ
て
出
血
す
る
場
合

が
あ
る
た
め
で
す
。

　

便
潜
血
検
査
で
、
陽
性
に
な
っ
た
場
合
は
、

必
ず
指
示
に
従
い
、
精
密
検
査
を
受
け
ま
し

ょ
う
。
肛
門
か
ら
内
視
鏡
に
よ
る
検
査
を
受

け
ま
す
。

正常の大腸

大腸ポリープ 大腸がん

表面を

まんべんなく
4 4 4 4 4 4

こすりとる

大腸がんやポリープなどがある場合、
大腸の中を便が病巣をこするように
通過するため、患部から若干の出血
があります。検査では、そのわずか
な出血の有無を検知します。

便潜血反応検査

便に潜む血液の有無を調べます。
２日分の便の一部を容器に入れて提出
するだけの簡単な検査です！
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詳　

細

　

消
費
生
活
相
談
所　

☎
28

－

０
５
８
５

　
　

（
南
６

－

２　

社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
　

平
日

：

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

　

役
場
住
民
課
住
民
生
活
担
当

☎
25

－

２
１
４
１
内
線
２
２
２

ミ
セ
ス 

ユ
ミ
子
の 

消
費
生
活
Ｑ
＆
Ａ

『不
在
配
達
？
身
に
覚
え
の
な
い

　
　
　

迷
惑
メ
ー
ル
に
は
要
注
意
！
』
の
巻

第
99
回

　

皆
さ
ん
の
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
に
怪
し
い
メ
ー
ル
が
送
ら
れ
て
き
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

最
近
、
荷
物
の
配
送
連
絡
を
装
っ
た
シ

ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
（
以
下
Ｓ
Ｍ
Ｓ
）
や

大
手
通
信
販
売
会
社
の
名
前
を
か
た
り
商

品
発
送
予
約
を
促
す
メ
ー
ル
等
に
関
す
る

相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

事
例
１

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
荷
物
の
配
送
を
す

る
会
社
か
ら
不
在
通
知
の
Ｓ
Ｍ
Ｓ
が
届
い
た
。

通
信
販
売
を
利
用
し
た
覚
え
は
な
か
っ
た

が
家
族
か
ら
の
荷
物
か
と
思
い
、
記
載
さ

れ
て
い
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
し
た
。
案

内
さ
れ
た
サ
イ
ト
が
不
審
だ
っ
た
の
で
す

ぐ
に
閉
じ
た
が
そ

の
後
、
知
ら
な
い

人
か
ら
「
荷
物
の

配
送
連
絡
が
届
い

た
の
で
連
絡
し
た
」

な
ど
と
電
話
が
掛

か
っ
て
く
る
よ
う

に
な
っ
た
。

Ｑ

：

メ
ー
ル
を
受
信
し
た
と
き
、
ど
の
よ

う
に
対
処
す
れ
ば
良
い
で
す
か
？

Ａ

：

記
載
さ
れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
不
審
な
サ

イ
ト
が
立
ち
上
が
っ
た
り
、
実
在
す
る
運

送
会
社
や
大
手
通
信
販
売
事
業
者
を
装
っ

た
ニ
セ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
案
内
さ
れ
る

よ
う
で
す
。
ニ
セ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
だ
と

は
気
づ
か
ず
に
住
所
や
暗
証
番
号
な
ど
を

入
力
さ
せ
ら
れ
、
キ
ャ
リ
ア
決
済
な
ど
を

不
正
利
用
さ
れ
た
り
、
不
正
な
ア
プ
リ
を

イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
せ
ら
れ
身
に
覚
え
の
な

い
通
信
料
が
発
生
し
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
不
審
な
メ
ー
ル
や
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

む
や
み
に
開
か
ず
削
除
し
ま
し
ょ
う
。
も

し
、
不
安
を
感
じ
た
場
合
は
、
一
人
で
悩

ま
ず
ご
家
族
や
警
察
、
消
費
生
活
相
談
所

へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

事
例
２

　

「
海
外
宝
く
じ
が
当
選
し
ま
し
た
」
と

か
「
特
別
に
融
資
致
し
ま
す
」
な
ど
の
メ

ー
ル
が
1
日
に
何
度
も
送
ら
れ
て
く
る
。

迷
惑
メ
ー
ル
だ
と
思
う
が
止
め
る
方
法
を

知
り
た
い
。

Ｑ

：

ど
う
し
て
こ
の
よ
う
な
メ
ー
ル
が
送

ら
れ
て
く
る
の
で
す
か
？

Ａ

：

送
信
者
が
何
ら
か
の
情
報
を
基
に
送

信
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
以
外
の
情
報
は
知
ら
れ
て
い
な

い
と
考
え
て
よ
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

電
話
番
号
の
場
合
は
た
ま
た
ま
該
当
し
て

い
た
だ
け
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
電
話
番
号

を
利
用
し
た
Ｓ
Ｍ
Ｓ
の
場
合
は
相
手
の
電

話
番
号
を
着
信
拒
否
登
録
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
メ
ー
ル
の
場
合
は
メ
ー
ル
設
定
で

差
出
人
の
ア
ド
レ
ス
や
ド
メ
イ
ン
を
拒
否

リ
ス
ト
に
登
録
し
ま
し
ょ
う
。
迷
惑
メ
ー

ル
が
あ
ま
り
に
多
く
送
信
さ
れ
る
場
合
は

ご
自
身
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
変
更
す
る

こ
と
も
考
え
ま
し
ょ
う
。

ネットで買い物
したかな？
なにが届いてい
るんだろう…

・
身
に
覚
え
の
な
い
メ
ー
ル
や
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

開
か
ず
削
除
し
ま
し
ょ
う

・
定
期
的
に
ア
プ
リ
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
提

供
元
が
不
明
な
ア
プ
リ
は
削
除
し
ま
し
ょ
う　

・
迷
惑
メ
ー
ル
が
き
っ
か
け
で
フ
ィ
ッ
シ
ン

グ
サ
イ
ト
へ
誘
導
さ
れ
た
り
、
自
分
の
個
人

情
報
を
窃
取
さ
れ
た
と
い
う
被
害
に
遭
っ
た

場
合
は
警
察
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

　

な
お
、（
一
財
）
日
本
サ
イ
バ
ー
犯
罪

対
策
セ
ン
タ
ー
（
Ｊ
Ｃ
３
）
が
Ｗ
ｅ
ｂ
サ

イ
ト
で
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
の
場
合
と
ⅰ
Ｐ

ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
の
場
合
に
分
け
て
動
画
等
に
よ

る
注
意
喚
起
情
報
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

メ
ー
ル
を
ク
リ
ッ
ク
し
た
後
の
流
れ
が
動

画
で
確
認
で
き
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

注
意
喚
起
情
報　

一
般
財
団
法
人
日
本
サ

イ
バ
ー
犯
罪
対
策
セ
ン
タ
ー 

h
ttp

s://w
w
w
.jc
3
.o
r.jp

/to
p
ic
s/

banking/phishing.htm

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
個
人
情
報
や
暗
証
番

号
を
入
力
す
る
と
き
は
慎
重
に
！

【
相
談
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

詳　

細

　
　

役
場
建
設
課
上
下
水
道
工
務
担
当
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２
１
４
１
内
線
３
５
７

３
月
31
日
か
ら
次
の
区
域
で

　
　
　

下
水
道
の
供
用
が
始
ま
り
ま
す❶西町１丁目の一部❷北２条４丁目の一部❸北３条２丁目の一部

❹北６条１丁目の一部❺西町９丁目の一部❻下愛冠１・３丁目の一部

❶

❸

❷
❹

❺
❻

足
寄
町
役
場

特別養護
老人ホーム

足寄橋

足寄中学校 下
愛
冠

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

飲
み
水
を　

未
来
に
つ
な
ご
う　

ぼ
く
た
ち
で

飲
み
水
を　

未
来
に
つ
な
ご
う　

ぼ
く
た
ち
で

  
あ
し
ょ
ろ
の
上
下
水
道

あ
し
ょ
ろ
の
上
下
水
道
第27号第27号

足
寄
町
下
水
道
供
用
20
年
記
念

　

12
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
水
道
管
の
凍
結

事
故
が
多
発
し
ま
す
。

　

旅
行
等
で
長
期
間
家
を
空
け
る
と
き
や
真

冬
日
が
続
い
た
と
き
は
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。
必
ず
水
落
と
し
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

水
道
管
が
凍
結
ま
た
は
破
裂
し
た
場
合
は
、

速
や
か
に
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に

連
絡
し
修
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
解
氷
作
業
や
修
繕
工
事
な
ど
の
費
用
は
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

〇真ん中のラワンブキは足寄  
  の地形を意識
〇シンプルなデザインで足寄
  の象徴を表現

　

み
ん
な
で
マ
ン
ホ
ー
ル
ぬ
り
え
・
マ
ン
ホ

ー
ル
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
に
１
０
０
作
品

を
超
え
る
応
募
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

厳
正
な
る
選
考
の
結
果
、
優
秀
作
品
・
入

選
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。
優
秀
作
品
に
選

ば
れ
た
３
作
品
は
カ
ラ
ー
マ
ン
ホ
ー
ル
を
作

成
し
（
一
部
修
正
）、
９
月
10
日
「
下
水
道

の
日
」
に
皆
さ
ん
に
お
披
露
目
し
ま
す
。
ま

た
、
入
選
作
品
に
選
ば
れ
た
方
に
は
マ
ン
ホ

ー
ル
コ
ー
ス
タ
ー
、
ご
応
募
い
た
だ
い
た
方

に
は
マ
ン
ホ
ー
ル
バ
ッ
ジ
を
贈
呈
し
ま
す
。

冬
期
間
の
水
道
凍
結
に

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご
注
意
く
だ
さ
い

下
水
道
へ
の
接
続
工
事
に
つ
い
て

１
．
お
住
ま
い
の
場
所
が
下
水
道
整
備
さ
れ

供
用
開
始
さ
れ
て
い
る
地
域
か
確
認

　

公
共
桝
が
設
置
さ
れ
て
い
れ
ば
下
水
道
が

整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
排
水
設
備
は
速
や
か

に
（
く
み
取
り
便
所
は
３
年
以
内
）
下
水
道

に
接
続
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

２
．
指
定
工
事
店
に
工
事
を
依
頼

　

下
水
道
へ
の
切
替
工
事
が
で
き
る
の
は
、

指
定
工
事
店
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
工
事
費
用
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
指
定
工
事
店
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

３
．
下
水
道
使
用
開
始

　

町
で
の
検
査
を
完
了
す
れ
ば
、
下
水
道
の

使
用
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

※
供
用
開
始
後
５
年
以
内
に
、
下
水
道
の
排

水
設
備
（
接
続
）
工
事
を
行
う
方
に
補
助
金

が
交
付
さ
れ
ま
す
。
補
助
金
の
制
度
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

マンホールデザインコンクール

優秀作品　佐々木貴哉さ
ん

み
ん
な
で
マ
ン
ホ
ー
ル
ぬ
り
え

こ
ど
も
部
門

　

優
秀
賞　

山
田
輝
優
さ
ん

　

入
　 

選　

川
上
聖
七
さ
ん

・
福
田
剛
士
さ
ん

　
　
　
　
　

岡
本　

樹
さ
ん

・
清
水
和
さ
ん

　
　
　
　
　

堀
柚
子
稀
さ
ん

一
般
部
門

　

優
秀
賞　

小
林
彩
月
さ
ん

　

入 
　
選　

青
木
隆
真
さ
ん

・
森
内
友
輝
さ
ん

　
　
　
　
　

中
田
雪
椰
さ
ん

※
作
品
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。



1414 2021. ２
広報あしょろ15152021. ２

広報あしょろ

冬
の
オ
ン
ネ
ト
ー
で
遊
ぶ

　

前
回
で
ご
紹
介
し
た
オ
ン
ネ
ト
ー
の
結
氷

を
見
て
き
ま
し
た
。
今
シ
ー
ズ
ン
オ
ン
ネ
ト

ー
の
結
氷
が
始
ま
っ
た
の
は
11
月
30
日
で
、

湖
面
の
氷
が
割
れ
て
こ
す
り
合
い
す
る
こ
と

に
よ
り
レ
ー
ザ
ー
ビ
ー
ム
の
よ
う
な
音
が
オ

ン
ネ
ト
ー
全
体
に
わ
た
っ
て
響
き
、
と
て
も

不
思
議
な
体
験
に
な
り
ま
し
た
。
よ
く
音
が

響
く
の
は
湖
面
が
全
面
結
氷
直
後
の
２
、
３

日
間
で
、
そ
の
後
気
候
変
化
に
よ
っ
て
響
く

頻
度
は
減
っ
て
き
ま
す
が
、
氷
が
厚
く
な
り
、

人
が
乗
れ
る
よ
う
に
な
る
と
人
々
が
湖
面
の

上
で
動
く
こ
と
で
氷
に
ひ
び
が
入
っ
て
響
き

が
良
く
聞
こ
え
ま
す
。

た
だ
、
氷
の
厚
さ
や

積
雪
で
音
が
若
干
異

な
り
ま
す
。
音
の
響

き
は
12
月
末
ま
で
続

い
て
い
ま
し
た
。
同

時
に
結
氷
に
よ
り
湖

面
の
氷
に
は
湖
の
底

か
ら
湧
き
上
が
る
ガ

ス
の
気
泡
が
そ
の
ま

ま
凍
っ
て
、
ア
イ
ス

バ
ブ
ル
が
形
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
薄
く
雪
が
積
も
っ
た
湖
面
で
、

積
雪
を
除
け
て
ア
イ
ス
バ
ブ
ル
を
探
す
の
も

一
つ
の
楽
し
み
で
す
。

　

中
国
で
は
、
北
海
道
の
冬
は
き
れ
い
な
雪

景
色
や
高
品
質
の
粉
雪
の
ス
キ
ー
場
で
人
気

を
博
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
収
ま
っ
た
ら

冬
季
に
北
海
道
を
訪
ね
る
観
光
客
が
以
前
よ

り
増
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
１
、
２
月
は

オ
ン
ネ
ト
ー
の
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ

に
よ
い
時
期
で
す
。
冬
の
雪
が
降
っ
た
後
に

な
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
埋
も
れ
て
真
っ

白
な
一
面
に
な
り
、
そ
の
上
に
は
動
物
が
通

り
過
ぎ
た
足
跡
だ
け
が
残
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
の
痕
跡
か
ら
森
の
中
に
は
ど
の
よ

う
な
動
物
達
が
暮
ら
し
て
い
る
の
か
が
わ
か

り
ま
す
。
一
番
目
立
つ
足
跡
は
鹿
で
す
が
、

鹿
以
外
に
キ
ツ
ネ
や
テ
ン
な
ど
の
足
跡
も
見

ら
れ
ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
例
年
よ
り
も
雪

が
少
な
く
、
晴
れ
た
日
は
真
っ
青
な
空
が
見

ら
れ
ま
す
。
白
い
湖
面
の
上
に
立
っ
て
青
空

の
下
に
そ
び
え
立
つ
白
い
雌
阿
寒
岳
と
阿
寒

富
士
を
い
つ
も
よ
り
近
い
場
所
で
眺
め
る
の

も
冬
し
か
で
き
な
い
体
験
の
一
つ
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
冬
の
活
動
を
充
実
し
、
夏
と
違
う

楽
し
さ
を
伝
え
た
い
で
す
。 vol. ５vol. ５

地域おこし協力隊地域おこし協力隊
金根金根

足
寄
で
過
ご
す
冬

　
　

ジ
ャ
ス
ミ
ン
・
愛
子
・
ジ
ャ
ク
ソ
ン

　　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
私
が
日
本
で
過
ご
す
初
め
て
の
冬
。

今
年
は
皆
さ
ん
も
普
段
と
は
違
う
過
ご
し

方
を
強
い
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

私
の
友
達
や
同
僚
が
お
い
し
い
食
べ
物
を

紹
介
し
て
く
れ
た
り
、
例
年
は
こ
ん
な
こ

と
を
し
て
い
る
ん
だ
よ
と
い
ろ
い
ろ
教
え

て
く
れ
ま
す
。

　

足
寄
町
で
は
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
が
盛

ん
の
よ
う
で
、
私
も
近
い
う
ち
に
挑
戦
し

る
時
に
こ
の
ギ
ザ
ギ
ザ
の
部
分
を
使
い
ま
す
。

ま
た
刃
の
真
ん
中
は
ス
ピ
ン
で
き
る
よ
う
に

曲
線
が
あ
り
、
か
か
と
の
刃
は
ブ
ー
ツ
よ
り

数
セ
ン
チ
後
ろ
に
長
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ブ

ー
ツ
も
く
る
ぶ
し
ま
で
す
っ
ぽ
り
隠
れ
ま
す
。

　

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
は
２
年
前
に
バ
ン

フ
の
山
で
滑
っ
て
以
来
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
ロ
ッ
キ
ー
の
凍
っ
た
湖
の
上

で
滑
る
ス
ケ
ー
ト
は
雄
大
な
自
然
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
気
持
ち
が
い
い
で
す
。

寒
く
て
息
が
し
づ
ら
い
た
め
長
く
滑
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
自
分
た
ち
が
滑
り
た
い

時
に
自
然
に
で
き
た
氷
の
上
を
ス
ケ
ー
ト
で

き
る
こ
と
は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

　

足
寄
に
い
る
間
に
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
も

滑
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
！

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
小
さ

い
子
ど
も
た
ち
が
学
校
の
校
庭

で
ス
ケ
ー
ト
を
し
て
い
る
姿
を

見
て
、
カ
ナ
ダ
で
フ
ィ
ギ
ュ
ア

ス
ケ
ー
ト
を
や
っ
て
い
た
と
き

の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
と
は
ブ
ー

ツ
や
滑
り
方
も
違
う
の
で
、
い

ざ
挑
戦
す
る
と
な
る
と
と
て
も

難
し
い
と
思
い
ま
す
。
フ
ィ
ギ

ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
刃
は
幅
が
広
く
、

つ
ま
先
に
「
ピ
ッ
ク
」
と
い
わ

れ
る
ギ
ザ
ギ
ザ
の
部
分
が
付
い

て
い
ま
す
。
ス
パ
イ
ク
の
よ
う

に
尖
っ
て
い
て
、
ジ
ャ
ン
プ
す

　国際交流員コラム　　　No.20

Hello! Friends!

年
間
出
動
件
数 

（
１
月
31
日
現
在
）

救
急
出
動 

21
件
（
11
件
減
）

火
災
出
動 

０
件
（
同　

数
）

 

※
か
っ
こ
内
は
前
年
比

　

高
齢
者
の
転
倒
・
転
落
は
、
骨
折
や
頭
部

外
傷
等
の
重
大
な
障
害
を
招
き
、
こ
れ
が
原

因
で
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
転
倒
・
転
落
事
故
は
、
高
齢
者
本

人
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
親
せ
き
の
方
、
近

隣
、
地
方
の
方
な
ど
高
齢
者
の
身
近
に
い
る

方
々
が
意
識
す
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
高
齢
者
の
転
倒
・
転
落
事
故
を
防
止

す
る
た
め
に
次
の
３
点
に
つ
い
て
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

①
生
活
環
境
を
確
認
す
る

　

高
齢
者
の
生
活
環
境
を
確
認
し
、
段
差
な

ど
高
齢
者
に
と
っ
て
危
険
と
な
る
箇
所
を
減

ら
し
た
り
、
転
倒
し
て
も
大
け
が
に
至
ら
な

い
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
身
体
の
状
態
を
確
認
す
る

　

加
齢
に
よ
る
身
体
機
能
の
低
下
、
転
倒
に

高
齢
者
転
倒
事
故

に
つ
い
て

　

高
齢
者
の
事
故
の

う
ち
「
転
倒
・
転
落
」

に
よ
る
も
の
は
「
死

亡
者
数
」「
救
急
搬

送
者
数
」
と
も
に
多

く
、
毎
年
継
続
的
に

発
生
し
て
い
ま
す
。

つ
な
が
り
や
す
い
特
定
の
疾
患
、
薬
の
副
作

用
に
よ
る
転
倒
の
可
能
性
等
、
身
体
の
状
態

に
つ
い
て
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
転
倒
時
の
状
況
を
確
認
す
る

　

転
倒
・
転
落
事
故
が
発
生
し
た
場
合
に
、

ど
の
よ
う
な
対
処
を
し
た
ら
よ
い
か
確
認
を

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

高
齢
者
の
関
係
者
は
、
万
が
一
事
故
が
発

生
し
た
と
き
に
、
迅
速
に
対
応
が
で
き
る
よ

う
に
次
の
項
目
に
注
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
日
頃
か
ら
身
体
の
状
態
を
観
察
し
て
お
き

ま
し
ょ
う

　

慌
て
て
起
こ
そ
う
と
せ
ず
「
痛
み
は
あ
り

ま
す
か
？
」
な
ど
の
声
を
掛
け
て
、
意
識
が

あ
る
か
の
確
認
、
痛
が
る
箇
所
に
腫
れ
や
変

形
が
な
い
か
、
顔
面
蒼
白
に
な
っ
て
い
な
い

か
な
ど
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

②
救
急
車
を
呼
ぶ
前
に
判
断
を
迷
っ
た
ら

　

意
識
が
な
い
、
普
段
通
り
の
呼
吸
を
し
て

い
な
い
、
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
、
嘔
吐
し
て

い
る
、
歩
く
こ
と
が
で
き
な
い
な
ど
、
明
ら

か
に
異
常
が
あ
る
場
合
に
は
、
迷
わ
ず
消
防

に
１
１
９
番
通
報
を
し
て
救
急
車
を
呼
び
ま

す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
か
ら
で

も
１
１
９
番
通
報
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

③
時
間
が
経
過
し
て
か
ら
異
常
が
出
る
場
合

も
あ
り
ま
す

　

転
倒
・
転
落
直
後
は
異
常
が
な
い
場
合
で

も
、
時
間
が
経
過
し
て
か
ら
痛
み
な
ど
が
発

症
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
転
倒
後
に
立
ち

上
が
れ
て
歩
行
が
で
き
て
も
、
普
段
と
違
っ

た
歩
き
方
や
、
会
話
が
い
つ
も
と
違
う
こ
と

を
周
囲
の
人
が
気
に
か
け
る
よ
う
に
し
て
、

少
し
で
も
気
に
な
っ
た
ら
病
院
で
受
診
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
常
生
活
の
中
で
身
体
を
動
か
す
こ
と
は

大
切
で
す
。
年
齢
を
重
ね
て
も
健
や
か
で
実

り
の
あ
る
日
々
を
送
る
た
め
に
転
倒
事
故
の

防
止
に
つ
い
て
家
族
で
話
し
合
い
を
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

詳　

細　

足
寄
消
防
署
☎
25

－

２
６
１
９

消防通信　第44号
前略

足寄消防署より

消
防
車
が
更
新
さ
れ
ま
し
た

　

足
寄
消
防
署
（
大
竹
口
孝
幸
署
長
）
が
災

害
対
応
特
殊
水
槽
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
１
台

を
配
備
し
ま
し
た
。
と
か
ち
広
域
消
防
の
補

助
金
を
活
用
し
配
備
し
た
も
の
で
、
平
成
７

年
に
導
入
し
た
車
両
が
老
朽
化
し
た
た
め
更

新
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
た
に
配
備
さ
れ
た
車
両
は
少
量
の
水
で

高
い
消
火
性
能
を
持
つ
圧
縮
空
気
泡
消
火
装

置
を
装
備
し
、
中
山
間
地
で
消
火
用
の
水
源

と
な
る
消
防
水
利
が
行
き
届
か
な
い
場
所
で

も
活
動
で
き
る
よ
う
容
量
２
．
５
㌧
の
水
槽

も
備
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
消
防
車
は
平
常
時
、
足
寄
消
防
団
が

運
用
し
ま
す
。
ま
た
、
緊
急
消
防
援
助
隊
の

消
火
小
隊
に
登
録
さ
れ
て
お
り
、
災
害
時
等

に
全
国
に
出
動
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。



足寄町図書館「ルイカ」　
開　館　午前10時～午後６時
　　　　（木曜のみ午後８時まで）
休　館　月曜・年末年始
　　　　特別図書整理期間
☎２５－３１８９
ＨＰ　https://www.town.ashoro.
hokkaido.jp/ki/library/

1616 2021. ２
広報あしょろ17172021. ２

広報あしょろ

受
付
期
間　

３
月
31
日
㈬
ま
で

詳
細　

一
般
社
団
法
人
北
海
道
総
合
在
宅
ケ

ア
事
業
団　

本
別
地
域
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン

☎
０
１
５
６

－

22

－

９
０
５
０

予
備
自
衛
官
補
を
募
集

一
般

　

応
募
資
格　

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

　

受
付
期
間　

４
月
９
日
㈮
ま
で

　

試
験
日　
　

４
月
17
日
㈯
か
ら
21
日
㈬
の

　
　
　
　
　
　

指
定
す
る
１
日

技
能

　

応
募
資
格　

18
歳
以
上
で
国
家
資
格
免
許

　

等
を
有
す
る
者
（
資
格
に
よ
り
年
齢
制
限

　

は
53
歳
未
満
か
ら
55
歳
未
満
）
※
資
格
等

　

細
部
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

受
付
期
間　

４
月
９
日
㈮
ま
で

　

試
験
日　
　

４
月
17
日
㈯
か
ら
21
日
㈬
の

　
　
　
　
　
　

指
定
す
る
１
日

詳
細　

自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所

☎
０
１
５
５

－

23

－

８
７
１
８

善
意
の
ご
寄
付
・
ご
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

・
十
勝
池
田
地
方
法
人
会
足
寄
地
区
会
（
齋

藤
健
司
会
長
）
か
ら
小
中
学
校
の
教
育
環
境

充
実
の
た
め

液
晶
テ
レ
ビ
・
ス
ピ
ー
カ
ー
な
ど
20
万
円
相
当

・
足
寄
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
武
藤
衛
賢
会

長
）
か
ら
図
書
館
の
図
書
購
入
の
た
め

 

３
万
円

・
足
寄
信
友
会
（
石
川
勲
会
長
）
よ
り
図
書

館
の
図
書
購
入
の
た
め

 

２
万
円

異
動
（
令
和
２
年
12
月
21
日
付
）

足
寄
町
発
令

本
田
道
弘
（
建
設
課
車
両
室
次
長
兼
道
路
維

持
担
当
主
査
）

新
人
を
紹
介
し
ま
す
（
１
月
１
日
付
）

年
齢　

55
歳　

出
身　

福
岡
県

趣
味　

読
書

　

町
国
保
病
院
に
は
約
３
年
間
派
遣
職
員
と

し
て
勤
務
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
正

職
員
と
し
て
、
労
り
と
思
い
や
り
を
持
っ
た

看
護
を
目
指
し
、
町
民
の
方
が
安
心
し
て
、

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
図
書
館
が
明
る
く
な
り
ま
し
た

　

本
の
劣
化
の
原
因
の
一
つ
に
、
光
（
紫
外

線
）
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
紫
外
線
を
遮
る
た

め
、
図
書
館
は
こ
れ
ま
で
ブ
ラ
イ
ン
ド
を
下

げ
て
開
館
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
度
、
町
民

セ
ン
タ
ー
の
改
修
工
事
で
図
書
館
の
窓
に
Ｕ

Ｖ
カ
ッ
ト
が
施
さ
れ
た
た
め
、
一
部
ブ
ラ
イ

ン
ド
を
開
け
日
光
が
入
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
特
に
、
調
べ
も
の
コ
ー
ナ
ー
の
学
習
席

で
は
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
が
開
い
た
こ
と
で
、
外

の
景
色
が
見
え
開
放
的
で
明
る
い
空
間
に
な

り
ま
し
た
。
調
べ
物
や
勉
強
を
す
る
と
き
に
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
ご
存
じ
で
す
か
？
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

廊
下
・
カ
ウ
ン
タ
ー
前
・
読
み
物
コ
ー
ナ

ー
内
の
Ｙ
Ａ
コ
ー
ナ
ー
に
展
示
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
て
い
ま
す
。
展
示
し
て
い
る
本
も
貸
し

出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
季
節
や
そ
の
時
々

の
話
題
に
応
じ
て
変
わ
り
ま
す
の
で
、
来
館

さ
れ
た
と
き
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
一
般
書

『
塩
の
街
』 

有
川　
　

浩

『
共
謀
捜
査
』 

堂
場　

瞬
一

『
ラ
ス
ト
は
初
め
か
ら
決
ま
っ
て
い
た
』

 

小
手
鞠　

る
い

『
作
っ
て
伝
え
る
郷
土
ほ
っ
こ
り
お
や
つ
』

 

江
口　

恵
子

『
リ
ア
ル
で
ゆ
か
い
な
ご
み
事
典
』

 

滝
沢　

秀
一

『
は
じ
め
て
家
を
買
う
人
の
教
科
書
』

 

三
浦　

康
司

●
児
童
書

『
リ
ン
ゴ
ち
ゃ
ん
の
い
え
で
』
角
野　

栄
子

『
ラ
ス
ト
で
君
は
「
ま
さ
か
！
」
と
い
う
放

課
後
ミ
ス
テ
リ
ー
』 

 

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
編

『
夢
を
か
な
え
る
魔
法
の
う
ら
な
い
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
』

 

藤
森　
　

緑

『
ふ
つ
う
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？
』

 

古
沢　

良
太

『
ぼ
く
、
う
し
に
な
る
』 

中
川
ひ
ろ
た
か

『
こ
わ
い
み
ち
ま
わ
り
み
ち
』 

松
丸　

未
来

今
月
の
お
す
す
め

新　

着　

図　

書

　

詳
し
い
情
報
は
、
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
足
寄
町
図
書
館
ル
イ
カ
コ
ー
ナ
ー
と

毎
月
第
４
金
曜
日
発
行
「
ル
イ
カ
つ
う
し
ん
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「しばれる町の高麗人参飴」販売開始！

　陸別町産の高麗人参から抽出したエキスを使

用しています。

　ぜひご賞味ください！

■販売価格

　　　　　６粒入り　２５０円（税込）

詳細　陸別町観光物産館 (道の駅内）

　　　　☎２７－２０１２

本別町民文芸「沖積土」第51号（特集：スポーツ）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を販売

　町民の皆さんや本別町にゆかりのある人から

エッセイや創作、ノンフィクション作品を寄稿

いただき、町民文芸「沖積土」を発刊していま

す。今回の特集はスポーツで、全41作品が収め

られていますので、ぜひご覧ください。

■販売価格

　１冊　５００円

■販売場所

　本別町中央公民館（本

別町北１丁目）

■販売時間

　午前９時～午後５時

詳細　本別町中央公民館内社会教育担当　

　　　☎２２－５１１１

お
知
ら
せ

登
記
手
続
き
案
内
の
完
全
予
約
制
に
つ
い
て

　

釧
路
地
方
法
務
局
帯
広
支
局
で
は
、
登
記

申
請
を
さ
れ
る
お
客
様
の
た
め
に
、
登
記
申

請
書
の
書
き
方
や
必
要
な
書
類
等
を
説
明
す

る
「
登
記
手
続
き
案
内
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

登
記
の
手
続
き
案
内
は
「
完
全
予
約
制
」

と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
を
希
望
さ

れ
る
お
客
様
は
、
事
前
に
電
話
ま
た
は
窓
口

で
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細　

釧
路
地
方
法
務
局
帯
広
支
店

☎
０
１
５
５

－

24

－

５
８
３
７

石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
に
よ
る
疾
病
の
補
償
・

救
済
に
つ
い
て

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
し
、
そ
れ

が
労
働
者
と
し
て
石
綿
ば
く
露
作
業
に
従
事

し
て
い
た
こ
と
が
原
因
で
あ
る
と
認
め
ら
れ

た
場
合
に
は
、
労
働
者
災
害
補
償
保
険
法
に

基
づ
く
各
種
保
険
給
付
や
石
綿
に
よ
る
健
康

被
害
の
救
済
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
く
特
別

遺
族
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
最
寄
り
の
都
道
府
県
労
働
局
ま

た
は
労
働
基
準
監
督
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

詳
細　

北
海
道
労
働
局
労
働
基
準
部
労
災
補
償
課

☎
０
１
１

－

７
０
９

－

２
３
１
１

高
齢
者
雇
用
安
定
法
が
改
正
さ
れ
ま
す

　

少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
行
し
人
口
が
減

少
す
る
中
で
、
経
済
社
会
の
活
力
を
維
持
す

る
た
め
、
働
く
意
欲
が
あ
る
高
年
齢
者
が
そ

の
能
力
を
十
分
に
発
揮
し
活
用
で
き
る
よ
う
、

環
境
整
備
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
「
高

年
齢
者
等
の
雇
用
の
安
定
等
に
関
す
る
法
律
」

の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
４
月
１
日
か
ら
施
行

さ
れ
ま
す
。
今
回
の
改
正
は
、
70
歳
ま
で
の

就
業
機
会
の
確
保
に
つ
い
て
、
定
年
の
引
き

上
げ
や
定
年
制
の
廃
止
等
事
業
主
が
講
ず
べ

き
措
置
（
努
力
義
務
）
な
ど
を
内
容
と
し
て

い
ま
す
。

詳
細　

北
海
道
労
働
局
職
業
安
定
部
職
業
対
策
課

☎
０
１
１

－

７
０
９
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☆令和３年足寄町成人式が無事開催され

ました。

☆新型コロナウイルス感染症の影響で成

人式が延期や中止になる市町村も多い

中、足寄町は感染症対策に万全を期し

て式を行いました。

☆式当日は、新成人の皆さんが旧友との

再会に顔をほころばせる姿を見て心が

温まりました。

☆晴れて大人の仲間入りをした皆さんの

ますますのご活躍を心より応援してお

ります。

☆新成人の皆さん、成人おめでとうござ

います！

☆令和２年12月末の住民基本台帳人口を

お知らせします。

　　　 人　口　６，６８３ 人

　　　 　男　　３，２８５ 人

　　　 　女　　３，３９８ 人

　　　 世　帯　３，４６０世帯

　１月10日㈰に行われた「令和３年足寄町成

人式」でのスナップです。

　　　　　　　　　　　　（⇒２・３ページ）

人　口　　６，６７９　人　（－４)

　男　　　３，２８２　人　（－３)

　女　　　３，３９７　人　（－１)

世　帯　　３，４５８世帯（－２)

※住民基本台帳法の改正に伴い、外国人住民
を含んだ数値となっています。

今井　音
おとか

花ち
  ゃ
   ん

� （平成31年２月27日生まれ）

　全身全霊！全開パワー！で毎

日過ごしてます。笑顔が絶えな

い音花にみんなメロメロ～♪

　これからも、引き続き元気に

育ってね♡ 

� 大雄・智未さ
んの子

� （南４条）

小黒　穂
ほ の か

乃花ち
  ゃ
   ん

� （平成30年12月27日生まれ）

　いつも明るく元気な穂乃花で

す。11月に産まれたばかりの弟

を抱っこしたり、なでたりする

ことのできる優しいお姉ちゃん。

いつも家族にいっぱいの笑顔を

与えてくれます。

� 恵二郎・優花さ
んの子

� （西町）

岡本　菜
な の か

乃禾ち
  ゃ
   ん

� （平成31年１月28日生まれ）

　おてんばで、愛嬌たっぷり♡
歌とごっこ遊びが好き♡そして
兄姉の真似をするのが大好き♡
これからも、その可愛らしい笑

顔でみんなをたくさん笑わせて

ね♡ 一也・那奈栄さ
んの子

� （西町）


