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サ
ー
ビ
ス
」
が
セ
ッ
ト

に
な
っ
た
パ
ッ
ク
を
申

し
込
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。

Ｑ
３
：
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な
げ
る
設
定

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

Ａ
３
：
ご
自
身
で
設
定
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
が
難
し
い
場
合
は
、

有
料
サ
ー
ビ
ス
の
Ｎ
Ｔ

Ｔ
東
日
本
の
「
セ
ッ
ト

ア
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
」
や

家
電
量
販
店
等
の
パ
ソ

コ
ン
設
定
サ
ポ
ー
ト
等

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ
４
：
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
（
無
線
通
信
）
を
使
う

た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

Ａ
４
：
ご
自
身
で
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
ル
ー
タ
を
準

備
し
て
設
定
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、
難
し
い
方
は
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
ル
ー
タ
が

内
蔵
さ
れ
た
機
器
を
レ
ン
タ
ル
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
プ
ラ
ン
も
あ
り
ま
す
。

※
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
ル
ー
タ
（
無
線
通
信
で
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
を
可
能
に
す
る
機
器
）

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
が
行
っ
て
い
た
町
内
の
農

村
地
域
等
で
の
光
回
線
整
備
工
事
が
２
月
で

完
了
し
、
３
月
15

日
以
降
、
正
式
契

約
を
終
え
た
方
か

ら
順
次
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
が
開
始
さ

れ
ま
す
。

　
光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
の
整
備
に
よ
り
、
携

帯
電
話
の
デ
ー
タ
通
信
料
を
節
約
し
た
り
、

動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
を
安
定
し
て
視
聴
で
き

ま
す
。
農
業
者
の
方
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

と
連
携
し
た
遠
隔
監
視
シ
ス
テ
ム
等
に
よ
る

業
務
の
効
率
化
、
生
産
性
の
向
上
を
図
る
こ

と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
提
供
開
始
に
係
る
正
式
契
約
の

た
め
、
町
に
仮
申
込
書
を
提
出
い
た
だ
い
た

方
に
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
か
ら
、
正
式
契
約
に

向
け
た
【
フ
レ
ッ
ツ
光
「
お
申
込
書
」】
等

が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
承
知
お
き
く
だ

さ
い
。

※
町
で
事
前
に
受
け
付
け
し
て
い
た
の
は
仮

申
込
（
加
入
意
思
の
事
前
確
認
）
で
あ
り
、

サ
ー
ビ
ス
利
用
を
行
う
に
は
光
ブ
ロ
ー
ド
バ

ン
ド
サ
ー
ビ
ス
提
供
会
社
と
正
式
に
契
約
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

◎
対
象
者

次
の
①
お
よ
び
②
の
両
方
に
該
当
す
る
方

①
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
「
フ
レ
ッ
ツ
光
」
サ
ー
ビ

ス
未
提
供
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

②
町
で
仮
申
込
（
加
入
意
思
の
事
前
確
認
）

を
受
け
付
け
し
た
方

◎
加
入
申
込

申
し
込
み
受
付
中

◎
サ
ー
ビ
ス
開
始

３
月
15
日
以
降
、
初
期
工
事
が
完
了
次
第

◎
よ
く
あ
る
質
問

Ｑ
１
：
３
月
中
旬
以
降
、
光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン

ド
サ
ー
ビ
ス
は
す
ぐ
に
使
え
ま
す
か
？

Ａ
１
：
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
等
の
光
ブ
ロ
ー
ド
バ

ン
ド
サ
ー
ビ
ス
提
供
会
社

と
契
約
し
、初
期
工
事（
自

宅
へ
の
光
回
線
引
込
等
）

が
完
了
し
た
方
か
ら
使
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
２
：
初
め
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
う
の

で
す
が
、
プ
ロ
バ
イ
ダ
と
の
契
約
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
で
す
か
？

※
プ
ロ
バ
イ
ダ
（
回
線
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

と
つ
な
げ
る
役
割
を
担
う
接
続
事
業
者
）

Ａ
２
：
「
フ
レ
ッ
ツ
光
」
と
「
プ
ロ
バ
イ
ダ

Ｑ
７
：
仮
申
込
し
て
い
な
い
の
に
営
業
の
電

話
が
来
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
？
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東

日
本
以
外
の
会
社
か
ら
営
業
の
電
話
が
来
た
）

Ａ
７
：
役
場
に
提
出
い
た
だ
い
た
仮
申
込
書

は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
へ
加
入
の
意
思
表
示
と
し

て
提
出
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
個
人

情
報
は
町
か
ら
一
切
提
供
し
て
い
ま
せ
ん
。

サ
ー
ビ
ス
希
望
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
電

話
帳
や
そ
れ
ぞ
れ
の
所
有
し
て
い
る
顧
客
情

報
等
か
ら
営
業
の
連
絡
が
行
く
こ
と
が
想
定

さ
れ
ま
す
。

Ｑ
８
：
仮
申
込
し
て
い
な
か
っ
た
け
ど
、
こ

れ
か
ら
申
し
込
め
ば
光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
サ

ー
ビ
ス
は
使
え
ま
す
か
？

Ａ
８
：
こ
の
間
広
報
あ
し
ょ
ろ
等
で
お
知
ら

せ
し
て
い
た
通
り
、
仮
申
込
頂
い
た
建
物
等

の
最
寄
り
の
電
柱
ま
で
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
が
光

回
線
を
整
備
し
て
い
ま
す
が
、
最
寄
り
の
光

ケ
ー
ブ
ル
構
築
網
か
ら
３
ス
パ
ン
（
約
90
ｍ
）

を
超
え
る
場
所
は
光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

※
下
記「
光
サ
ー
ビ
ス
提
供
可
能
範
囲
」参
照

Ｑ
９
：
牛
舎
に
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
を
使
っ
て
監
視

カ
メ
ラ
や
セ
ン
サ
ー
を
設
置
し
た
い
の
で
す

が
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
良
い
で
す
か
？

Ａ
９
：
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
で
提
供
し
て
い
る
サ

ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
の
担

当
者
に
つ
な
ぎ
ま
す
の
で
、
役
場
総
務
課
企

画
調
整
担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｑ
５
：
フ
レ
ッ
ツ
光
以
外
の
光
ブ
ロ
ー
ド
バ

ン
ド
サ
ー
ビ
ス
は
使
え
ま
す
か
？

Ａ
５
：
ド
コ
モ
光
、
ａ
ｕ
光
、
ソ
フ
ト
バ
ン

ク
光
等
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
エ
リ
ア
と
な
っ
た

場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
サ
ー
ビ
ス
を
契
約
す

る
こ
と
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
が
、
現
時

点
で
受
付
開
始
日
等
の
情
報
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
６
：
料
金
は
ど
れ
く
ら
い
か
か
り
ま
す
か
？

Ａ
６
：
現
在
の
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
等
利
用
の
有
無
、

ご
自
宅
の
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
の
セ
ッ

ト
料
金
利
用
の
有
無
、
○
〇
年
割
引
利
用
の
有

無
等
で
大
き
く
異
な
り
ま
す
の
で
、
正
式
な
料

金
は
、
希
望
さ
れ
る
光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
サ
ー

ビ
ス
提
供
会
社
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細

　
役
場
総
務
課
企
画
調
整
担
当

�

☎
28

－

３
８
５
１

※�町にサービス仮申込を行っていないご自宅や牛舎等で、最寄りの光ケーブル構築網から
３スパン（約90ｍ）を超える場合は、光ブロードバンドサービス利用を希望してもサー
ビスは利用できない可能性があります。

◎
申
し
込
み
先

※
役
場
で
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本

　
☎
０
１
２
０

－

１
１
６

－

１
１
６

　
ま
た
は
フ
レ
ッ
ツ
光
申
込
サ
イ
ト

・
光
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
事
業
者

　
携
帯
電
話
会
社
等
の
販
売
店
や
家
電
量
販

店
等
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
詐
欺
に
ご
注
意
！

　
光
サ
ー
ビ
ス
利
用
開
始
に
伴
い
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ

東
日
本
の
代
理
店
等
を
名
乗
る
電
話
が
く
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
町
に
仮
申
込
さ
れ
た
方
に
は
「
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日

本
」
か
ら
申
込
書
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。

　
契
約
に
あ
た
っ
て
は
、
契
約
先
の
事
業
所

名
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
十
分
確
認
し
た
上
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

セット一覧

ＮＴＴ東日本フレッツ光ネクスト
利用料金の目安（税別）

契約料 ８００円（初回のみ）

初期工事費 １８，０００円（初回のみ）

月額利用料 ５，７００円＋プロバイダ料金

 農村地域等で光ブロードバンド 農村地域等で光ブロードバンド
　　　サービスの提供が始まります！　　　サービスの提供が始まります！
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足
寄
産
駒
の
牝
馬

足
寄
産
駒
の
牝
馬

ば
ん
え
い
競
馬
で
２
年
連
続
重
賞
制
覇
！

ば
ん
え
い
競
馬
で
２
年
連
続
重
賞
制
覇
！

都
市
計
画
変
更
案
に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す

都
市
計
画
変
更
案
に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す

　
本
町
は
現
在
、
都
市
計
画
変
更
を
進
め
て

い
ま
す
。
変
更
案
の
内
容
に
つ
い
て
皆
さ
ん

か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

変
更
す
る
都
市
計
画

①
都
市
計
画
道
路
の
変
更
（
阿
寒
街
道
・
校

南
通
・
中
島
通
、
北
通
の
変
更
）

②
用
途
地
域
の
変
更

③
下
水
道
区
域
の
変
更
（
用
途
地
域
界
に
合

わ
せ
た
変
更
）

④
土
地
区
画
整
理
事
業
施
行
区
域
の
変
更

⑤
し
尿
処
理
場
の
廃
止
（
機
能
が
廃
止
さ
れ

た
施
設
の
都
市
計
画
を
廃
止
）

　
都
市
計
画
変
更
の
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
確
認
が
で
き
ま
す
。
変
更
図
書
に

つ
い
て
不
明
な
点
は
役
場
建
設
課
管
理
都
市

計
画
担
当
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

閲
覧
場
所

役
場
２
階
建
設
課
窓
口

閲
覧
期
間

３
月
14
日
㈪
～
25
日
㈮

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

　
混
み
合
う
場
合
は
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

意
見
募
集
期
間

３
月
28
日
㈪
ま
で

　
「
意
見
用
紙
」
に
記
載
の
上
、
持
参
、
郵

送
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。「
意
見
用
紙
」
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
先

〒
０
８
９

－

３
７
９
７

足
寄
町
北
１
条
４
丁
目
48
番
地
１

建
設
課
管
理
・
都
市
計
画
担
当

メ
ー
ル
：toshikeikaku@
tow
n.ashoro.

hokkaido.jp

詳
細　
役
場
建
設
課
管
理
・
都
市
計
画
担
当

�

☎
28

－

３
８
６
５

町ホームページ
都市計画変更について

黒ユリ賞で重賞初勝利を飾った
ピュアリーナナセ号

第第
4747
回
黒
ユ
リ
賞
制
覇

回
黒
ユ
リ
賞
制
覇

　
ば
ん
え
い
十
勝
の
牝
馬
２
歳
世
代
（
明
け

　
ば
ん
え
い
十
勝
の
牝
馬
２
歳
世
代
（
明
け

３
歳
）
の
頂
点
を
競
う
「
黒
ユ
リ
賞
」
が
開

３
歳
）
の
頂
点
を
競
う
「
黒
ユ
リ
賞
」
が
開

催
さ
れ
、
町
内
の
加
藤
種
馬
所
（
生
産
者
：

催
さ
れ
、
町
内
の
加
藤
種
馬
所
（
生
産
者
：

立
川
芳
枝

立
川
芳
枝
さん
）
産
駒
の
ピ
ュ
ア
リ
ー
ナ
ナ
セ

）
産
駒
の
ピ
ュ
ア
リ
ー
ナ
ナ
セ

号
が
勝
利
を
納
め
ま
し
た
。
足
寄
産
駒
の
黒

号
が
勝
利
を
納
め
ま
し
た
。
足
寄
産
駒
の
黒

ユ
リ
賞
の
制
覇
は
、
昨
年
の
イ
オ
ン
号
（
生

ユ
リ
賞
の
制
覇
は
、
昨
年
の
イ
オ
ン
号
（
生

産
者
：
奥
泉
愛
子

産
者
：
奥
泉
愛
子
さん
）
に
続
き
２
年
連
続
の

）
に
続
き
２
年
連
続
の

快
挙
で
す
。

快
挙
で
す
。

　
生
産
者
の
立
川

　
生
産
者
の
立
川
さん
は
「
重
賞
を
目
指
し
て

は
「
重
賞
を
目
指
し
て

生
産
し
て
き
た
の
で
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

生
産
し
て
き
た
の
で
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

強
い
馬
な
の
で
こ
れ
か
ら
の
活
躍
も
期
待
し

強
い
馬
な
の
で
こ
れ
か
ら
の
活
躍
も
期
待
し

て
い
ま
す
」
と
喜
び
を
話
し
ま
し
た
。

て
い
ま
す
」
と
喜
び
を
話
し
ま
し
た
。

町ホームページのあしょろルポでは、取材写真
を多数掲載しています。ぜひご覧ください。

３回目の接種が開始
　２回目の新型コロナワクチン接種から７カ
月を経過した65歳以上の３回目のワクチン接
種（集団接種）が２月12日と13日から、町民
センターで開始されました。３回目はワクチ
ン接種を希望する方が、ファイザー製かモデ
ルナ製のワクチンを選択して接種するもので、
12日はファイザー製、13日はモデルナ製ワク
チンの接種が行われました。

2/122/12

　令和３年分の所得税の確定申告受付が始ま
りました。新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、会場内での感染防止対策と、昨年に
続き「完全予約制」で混雑緩和を図っていま
す。申告会場では、担当する職員が事前予約
をした方が持参した資料を基に聞き取りをし
ながら確定申告書の作成を３月15日まで行っ
ています。

確定申告受付開始 2/162/16

コロナ禍でも心を元気に

鬼は外！福は内！
　町認定こども園どんぐり（富澤亜希子園長）
で、節分の豆まきが行われました。
　先生による寸劇や、童謡の「まめまき」を
歌った後、園児らは「鬼は外、福は内」と豆
をまく練習をしました。その後太鼓の音を合
図に保護者扮する赤鬼と青鬼が登場すると、
園児らは一生懸命豆を投げて鬼を追い払いま
した。

2/32/3

　アメトソラ代表の永野拓己さんを講師に「コ
ロナ禍における心の健康」をテーマに健康づ
くり講演会（町福祉課主催）が町民センター
で開催され、17人が参加しました。永野さんは
「コロナうつ予防策として日光を浴びたり、
運動や食事による摂取でセロトニンを増やす
ことが重要」と話し、参加者はコロナ禍での
うつ度を自己チェックしました。

2/102/10

写真をご希望の方は広報広聴担当まで

ば
ん
え
い
競
馬
と
は
？

ば
ん
え
い
競
馬
と
は
？

　
「
ば
ん
ば
」
と
呼
ば
れ
る
、
古
く
か
ら
主

　
「
ば
ん
ば
」
と
呼
ば
れ
る
、
古
く
か
ら
主

に
農
耕
馬
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
た
体
重
１

に
農
耕
馬
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
た
体
重
１

ト
ン
前
後
の
馬
が
重
り
を
載
せ
た
そ
り
を
引

ト
ン
前
後
の
馬
が
重
り
を
載
せ
た
そ
り
を
引

い
て
２
カ
所
の
障
害
が
設
置
さ
れ
た
直
線
の

い
て
２
カ
所
の
障
害
が
設
置
さ
れ
た
直
線
の

コ
ー
ス
で
力
と
ス
ピ
ー
ド
を
競
う
、
帯
広
市

コ
ー
ス
で
力
と
ス
ピ
ー
ド
を
競
う
、
帯
広
市

で
開
催
さ
れ
る
世
界
で
一
つ
の
競
馬
で
す
。

で
開
催
さ
れ
る
世
界
で
一
つ
の
競
馬
で
す
。

本
町
で
は
昔
か
ら
「
ば
ん
ば
」
の
生
産
が
盛

本
町
で
は
昔
か
ら
「
ば
ん
ば
」
の
生
産
が
盛

ん
で
、
足
寄
産
駒
の
馬
は
現
在
も
数
頭
が
ラ

ん
で
、
足
寄
産
駒
の
馬
は
現
在
も
数
頭
が
ラ

ン
キ
ン
グ
上
位
に
入
る
活
躍
を
し
て
い
ま
す
。

ン
キ
ン
グ
上
位
に
入
る
活
躍
を
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
競
馬
場
に
足
を
運
ん
で
、
迫
力
満
点

　
ぜ
ひ
競
馬
場
に
足
を
運
ん
で
、
迫
力
満
点

の
ば
ん
え
い
競
馬
で
、
足
寄
の
馬
を
応
援
し

の
ば
ん
え
い
競
馬
で
、
足
寄
の
馬
を
応
援
し

ま
し
ょ
う
！

ま
し
ょ
う
！
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あしょろ インフォメーション

町防災無線戸別受信機の
受け取り・返却はお済みですか？

水道の引っ越し手続きはお早めに

弁護士おなやみごと相談について

総合体育館にフリーWi-Fiが整備
されました

風しん抗体検査・ワクチン接種は
お済みですか？

　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれ
の男性は、無料で風しん抗体検査と抗体が低い
場合の風しんワクチンを接種することができます。
　風しんは、感染者の飛まつ（唾液のしぶき）
などによって他の人にうつる、感染力が強い感
染症です。妊娠早期の妊婦が風しんに感染する
と、出生児が先天性風しん症候群（目や耳、心
臓に障がいが出ること）になる可能性がありま
す。大人になって感染すると無症状～軽症のこ
とが多いですが、まれに重篤な合併症を併発す
ることがあります。また、無症状でも他人に風
しんをうつすことがあるので、感染を拡大させ
ないためには、社会全体が免疫を持つこと（＝
抗体保有率が高いこと）
が重要です。
　接種がお済みでない方
には、今後クーポン券を
郵送する予定です。

詳　細　住民課住民室住民生活担当
　　　　☎２８－３８５８

　釧路弁護士会帯広弁護士協会では、法律問題
でお困りの方のために、弁護士による無料法律
相談を開催します。
　法的な問題かどうかわからないことでも、幅
広い内容の相談をお受けします。

日　時　３月22日㈫　
　　　　午後１時～４時
場　所　消費生活相談所（南６条２丁目）
申込先　釧路弁護士会帯広会館
　　　　☎０１５５－６６－４８７７

詳　細　役場福祉課保健推進担当
　　　　☎２５－２５７１

詳　細　役場総務課企画調整担当
　　　　☎２８－３８５１

　本町では防災行政無線のデジタル化更新に伴
い、町内の全世帯および事業所に戸別受信機の
貸し付けを行っています。戸別受信機を設置す
ると、聞こえづらいなどの問題を解消し室内で
情報を聞くことができるようになります。また、
戸別受信機には聞き逃してしまった放送を再生
する機能もついており、より確実に情報を得る
ことができるようになります。
　戸別受信機の貸し付けは、役場２階総務課に
て行っています。また、戸別受信機を受け取っ
ている方で町外に転出される方は戸別受信機の
返却をお願いします（官舎・
社宅等据え付けを除く）。
※足が不自由な方などで
来庁が難しい方には、別
途対応しますので、ご連
絡ください。

詳　細　役場建設課上下水道業務担当
　　　　☎２８－３８６８

　引っ越し等で水道を使用開始・使用中止する場
合は窓口または電話での手続きが必要です。３月・
４月は水道の開閉栓が多く、混み合うことが予想
されますので、早めの連絡・手続きをお願いします。
　なお、使用中止の手続きを忘れると、水道料金
が発生する場合がありますの
でご注意ください。
　その他、上下水道の使用者
名義や支払い方法に変更があ
る場合はご連絡ください。

　町総合体育館と温水プールで
フリーWi-Fi が使えるようにな
りました。
　総合体育館ロビー、アリーナ、
観覧席、第２体育館（２階）、
トレーニングルームと、温水プ
ールエントランスでご利用いただけます。
　パスワード等は総合体育館に掲示しています
のでご確認ください。

詳　細　教育委員会スポーツ振興担当
　　　　☎２５－３１９１

　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎０１２０－９５－０１７８
　平日：午前９時30分～午後８時／土日祝日：午前９時30分～午後５時30分

詳細　役場住民課戸籍年金担当　☎２８－３８５６

または
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足寄町教育委員会
ホームページアドレス　https://town.ashoro.hokkaido.jp/kyoiku-iinkai/
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募
集
し
ま
す

生
涯
学
習
カ
レ
ン
ダ
ー

新
入
学
お
め
で
と
う

●
足
寄
町
青
年
協
議
会
会
員

　
町
青
年
協
議
会
（
山
口
哲
平
会
長
）
で
は
、

会
員
の
募
集
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

　
町
内
在
住
か
町
内
で
勤
務
し
て
い
る
青
年

（
男
女
は
問
い
ま
せ
ん
）
で
あ
れ
ば
ど
な
た

で
も
会
員
に
な
れ
ま
す
。
何
か
楽
し
い
こ
と

を
し
た
い
方
、
仲
間
づ
く
り
を
し
た
い
方
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会
員
数　
38
人
（
現
在
は
19
歳
か
ら
40
歳
ま

で
の
男
女
で
活
動
し
て
い
ま
す
）

活
　
動　
会
員
交
流
事
業
、
町
外
研
修
、
各

種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
他
青
年

団
体
と
の
交
流
事
業
な
ど

詳
　
細　
生
涯
学
習
室　
☎
25

－

３
１
８
８

●
「
す
く
す
く
」
会
員

　
家
庭
で
子
育
て
に
奮
闘
さ
れ
て
い
る
マ
マ
、

パ
パ
。
育
児
や
し
つ
け
の
こ
と
、
子
ど
も
の

健
康
の
こ
と
な
ど
、
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
。
そ
ん
な
マ
マ
、
パ
パ
を
応
援
す
る
、

子
育
て
支
援・学
習
と
交
流
の
会「
す
く
す
く
」

で
は
、
令
和
４
年
度
の
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
会
で
は
、
５
月
か
ら
２
月
ま
で
の
毎
月
１

回
、
子
育
て
に
関
す
る
講
話
や
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
体
操
体
験
、
参

加
者
同
士
に
よ
る

情
報
交
換
な
ど
も

開
催
し
ま
す
。
な

お
、
会
員
募
集
の

詳
細
は
、
子
育
て

支
援
情
報
紙
「
え

ん
ぜ
る
」
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

詳
　
細　
生
涯
学
習
室　
☎
25

－

３
１
８
８

●
町
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
展

　
町
民
セ
ン
タ
ー
の
ロ
ビ
ー
を
利
用
し
て
、

趣
味
な
ど
で
制
作
し
た
各
種
作
品
や
撮
影
し

た
写
真
な
ど
を
展
示
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
個

人
、
団
体
問
わ
ず
作
品
を
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
の
で
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
開
催
の
主
な
ロ
ビ
ー
展

　
オ
ン
ネ
ト
ー
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
写
真
展
・

あ
し
ょ
ろ
の
歴
史
パ
ネ
ル
展
・
書
き
初
め
大

会
作
品
展
ほ
か

詳
　
細　
生
涯
学
習
室　
☎
25

－

３
１
８
８

●
情
報
紙
「
え
ん
ぜ
る
」
編
集
員

　
子
育
て
支
援
情
報
紙
「
え
ん
ぜ
る
」
を
月

１
回
発
行
し
、
乳
幼
児
を
持
つ
保
護
者
向
け

に
子
育
て
に
関
す
る
情
報
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
編
集
会
議
へ
の
参
加
や
原
稿
を
執
筆
し

て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
編
集
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
中
の
マ
マ
や
子
育
て
を
終
え
た
先

輩
マ
マ
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

詳
　
細　
生
涯
学
習
室　
☎
25

－

３
１
８
８

　
令
和
４
年
度
新
た
に
小
学
校
へ
入
学
す
る

児
童
は
、
平
成
27
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
28

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
43
人
で
す
。

　
新
１
年
生
の
ご
家
庭
に
は
、
入
学
通
知
を

お
届
け
し
て
い
ま
す
が
、
不
明
な
点
な
ど
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
令
和
４
年
２
月
末
日
現
在
・
敬
称
略
）　

足
寄
小
学
校
（
36
人
）

青　
砥　
蓮　
虎　
　
金　
田　
和　
真

北　
原　
龍　
興　
　
木　
村　
遼　
一

眞　
田　
陽　
生　
　
澤　
山　
帆　
孝

杉　
本　
太　
一　
　
須　
藤　
麗　
太

戸　
崎　
　
　
瑛　
　
中　
井　
大　
智

畑　
　
　
弥
志
郎　
　
籾　
山　
光　
瑠

森　
　
　
友　
陽　
　
諸　
橋　
和　
飛

門　
野　
祥
太
郎　
　
山　
内　
晴
士
朗

吉　
田　
向　
希　
　
良　
知　
龍
之
輔

内　
山　
莉　
緒　
　
遠　
藤　
明　
奈

及　
川　
さ　
ら　
　
大　
川　
紗　
空

大　
森　
み
つ
き　
　
岡　
本　
　
　
花

尾　
野　
心　
彩　
　
加　
地　
桃　
子

壁　
村　
優
里
亜　
　
佐　
藤　
寧　
音

髙　
橋　
由　
衣　
　
千　
代　
明　
歩

内　
藤　
　
　
夕　
　
長　
江　
玲　
南

長
谷
川　
亜
依
奈　
　
早　
坂　
彩　
花

古　
川　
結　
愛　
　
三　
輪　
玲　
菜

大
誉
地
小
学
校
（
１
人
）

吉　
村　
優　
輝

　芽
登
小
学
校
（
５
人
）

黒　
田　
絢　
士　
　
佐　
藤　
佑　
真

髙　
橋　
建　
孔　
　
矢　
野　
智　
仁

瀬　
古　
　
　
葵

螺
湾
小
学
校
（
１
人
）

荻　
原　
啓　
翔

お
知
ら
せ

　
教
育
的
配
慮
を
必
要
と
す
る
児
童
を
対
象

に
、
教
育
委
員
会
が
認
め
た
場
合
に
限
り
、

就
学
指
定
校
を
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会
教
育
総
務
室
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
　
細　
教
育
総
務
室�

☎
25

－

３
１
８
８

●
「
リ
サ
イ
ク
ル
の
日
」
運
営
ス
タ
ッ
フ

　
子
育
て
支
援
「
リ
サ
イ
ク
ル
の
日
」
は
、

不
用
に
な
っ
た
子
ど
も
服
な
ど
の
提
供
や
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
等
の
貸
し
出
し
を
毎
月
１

回
町
民
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

準
備
と
運
営
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
女
性
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
　
細　
生
涯
学
習
室　
☎
25

－

３
１
８
８

学
校
教
育
関
係

　
３
月
15
日
㈫

　
　
足
寄
中
学
校
卒
業
式

　
３
月
24
日
㈭

　
　
町
内
小
学
校
卒
業
式

　
　
足
寄
中
学
校
修
了
式

　
　
足
寄
高
等
学
校
修
了
式

　
４
月
８
日
㈮

　
　
町
内
小
・
中
学
校
入
学
式

　
　
足
寄
高
等
学
校
入
学
式

児
童
福
祉
施
設
関
係

　
３
月
23
日
㈬

　
　
町
認
定
こ
ど
も
園
ど
ん
ぐ
り
卒
園
式

　
　
へ
き
地
保
育
所
卒
園
式

　
４
月
１
日
㈮

　
　
町
認
定
こ
ど
も
園
ど
ん
ぐ
り
入
園
式

　
４
月
４
日
㈪

　
　
へ
き
地
保
育
所
入
園
式

生
涯
学
習
関
連
事
業

　
町
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
展

　
３
月
９
日
㈬
～
３
月
27
日
㈰

　
　

�

第
45
回
足
寄
町
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー

ル
作
品
展
（
２
階
図
書
館
前
ス
ペ
ー
ス
）

　
３
月
９
日
㈬
～
３
月
20
日
㈰

　
　
旭
町
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
展

　
３
月
22
日
㈫
～
３
月
31
日
㈭

　
　
「
な
つ
か
し
の
足
寄
の
学
校
」
資
料
展

　
４
月
５
日
㈫
～
４
月
17
日
㈰

　
　

�

２
０
２
１
オ
ン
ネ
ト
ー
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
写
真
展

『
冬
に
鍛
え
ろ
心
と
体
』

　
11
月
～
３
月
の
約
半
年
間
、
北
海
道
の
高

校
野
球
は
屋
外
で
練
習
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
す
。

　
「
こ
の
期
間
が
選
手
の
成
長
の
足
か
せ
と

な
っ
て
い
る
」
と
い
わ
れ
て
い
た
の
も
今
は

昔
。
こ
の
時
期
も
学
校
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル

ー
ム
や
体
育
館
、
そ
し
て
上
利
別
多
目
的
室

内
運
動
場
を
中
心
に
練
習
を
行
っ
て
お
り
、

選
手
た
ち
は
毎
日
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
期
間
に
レ
ギ
ュ
ラ
ー
が
入
れ
替
わ
る

こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
る
ほ
ど
、
冬
の
練
習
は

大
切
で
あ
り
、
可
能
性
を
広
げ
る
チ
ャ
ン
ス

で
す
。

　
チ
ー
ム
で
は
１
月
ま
で
を
体
づ
く
り
と
基

本
を
見
直
す
土
台
づ
く
り
期
間
と
し
、
２
月

か
ら
３
月
に
か
け
て
身
体
操
作
能
力
を
向
上

さ
せ
、野
球
技
術
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ

る
期
間
と
し
て
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
昨
年
負
け
た
悔
し
さ
を
忘
れ
ず
、
こ
の
冬

に
強
い
向
上
心
を
持
ち
続
け
鍛
錬
を
積
ん
だ

選
手
た
ち
は
き
っ
と
、
春
に
大
輪
の
花
を
咲

か
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

池
田
で
す
�

頑
張
っ
て
い
ま
す
�

上利別多目的室内運動場での冬期練習

 
 
 
 
 
 

足寄町教育委員会ホームページ【www.town.ashoro.hokkaido.jp】 

☆☆ リリササイイククルルススタタッッフフかかららののおお礼礼

子育て支援リサイクルへのご支援ご協力ありがとうございました。お陰様で、今年度もコロナ禍

の中でも、たくさんのご寄贈（新品同様の衣類）をいただきまして、順調にリサイクルを開催する

ことが出来ました。誠にありがとうございました。

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

１
えんぜる編集会議
１１：００～

２
おはなしタンポポ

～

対象：３歳未満

３ ４４ ５５

６６ ９
ひよこクラブ
（お別れ会）

リサイクルの日

～

町民センター

春春分分のの日日
どんぐり・僻地保育所

卒 園 式

絵本の会はらっぱ
～

対象：小学生低以下

乳幼児相談
フリー

～

つどいの広場 ⇒ 子どもセンターで、毎週：月・火・木・金 ～ ３ 事前予約不要、

詳細は ℡ まで

ひよこクラブ ⇒ 詳細は ℡ まで

いつでも どこでも だれでも なにからでも 足寄町の生涯学習

・

二
面
・
・
・
保
護
者
の
目
線
で
情
報
「
卒
園
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」

・

三
面
・
・
・
「
卒
園
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
（
続
き
）
」
・
休
憩
室

・
英
語
で
子
育
て

・

四
面
・
・
・
お
勧
め
の
本
『
い
っ
し
ょ
だ
よ
』
『
た
い
せ
つ
な
ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う
』
・
編
集
後
記

紙紙 面面

第２８６号
令令和和４４年年 ３３月月 １１日日

足足寄寄町町教教育育委委員員会会

℡℡

子子育育てて支支援援情情報報紙紙
 

回回 覧覧

３月
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ア
シ
ョ
ロ
ア
っ
て
何
？

　
「
ア
シ
ョ
ロ
ア
」
は
足
寄
町
の
名
前
か
ら

名
付
け
ら
れ
た
化
石
で
す
。
し
か
し
、
そ
も

そ
も
ど
ん
な
動
物
な
の
で
し
ょ
う
？

　
ま
ず
ア
シ
ョ
ロ
ア
は
絶
滅
し
て
し
ま
っ
た

動
物
で
す
。
現
存
し
て
い
る
動
物
で
近
い
種

類
を
探
す
と
、
ゾ
ウ
や
ジ
ュ
ゴ
ン
、
マ
ナ
テ

ィ
ー
に
な
り
ま
す
が
、
彼
ら
は
全
て
ア
フ
リ

カ
を
ふ
る
さ
と
に
持
つ
哺
乳
類
で
す
。

　
ア
シ
ョ
ロ
ア
の
先
祖
と
考
え
ら
れ
て
い
る

ア
ン
ス
ラ
コ
ブ
ネ
と
い
う
化
石
が
イ
ン
ド
か

ら
見
つ
か
っ
て
お
り
、
ア
フ
リ
カ
か
ら
イ
ン

ド
を
通
っ
て
日
本
の
北
海
道
ま
で
や
っ
て
き

た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ア
シ
ョ
ロ
ア
の
骨
の
中
身
の
構
造

か
ら
、
陸
で
は
な
く
、
海
の
動
物
だ
っ
た
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
ア
シ
ョ
ロ
ア
は
足
寄
か
ら
し
か
見
つ
か
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
同
じ
束
柱
類
で
あ
る
ベ
ヘ

モ
ト
プ
ス
は
北
ア
メ
リ
カ
か
ら
も
見
つ
か
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
束
柱
類
は
日
本
か
ら
太

平
洋
を
渡
っ
て
北
ア
メ
リ
カ
ま
で
到
達
し
た

●
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業

　
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
で
は
、
乳
児
健
診

時
に
読
み
聞
か
せ
を
し
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

パ
ッ
ク
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
は
、
本
町
で
育
つ
全
て

の
赤
ち
ゃ
ん
が
絵
本
を
通
し
て
「
あ
た
た
か

く
て
楽
し
い
こ
と
ば
の
ひ
と
と
き
」
を
持
つ

こ
と
を
応
援
す
る
も
の
で
す
。

開
催
日
　
４
月
21
日
㈭
　

時
　
間　
午
前
10
時
～
正
午

場
　
所　
町
民
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

対
　
象　
乳
児
健
診
該
当
者

●
こ
ど
も
の
読
書
週
間

　
４
月
23
日
か
ら
５
月
12
日
は
、
第
64
回
「
こ

ど
も
の
読
書
週
間
」
で
す
。
今
年
の
標
語
は

「
ひ
と
み
キ
ラ
キ
ラ　
本
に
ど
き
ど
き
」
で

す
。
図
書
館
で
は
、
わ
く
わ
く
、
ど
き
ど
き

読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル

読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル

　
第
45
回
町
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
、

町
内
の
児
童
・
生
徒
か
ら
４
４
６
点
の
応
募

が
あ
り
、
次
の
皆
さ
ん
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

◎
小
学
１
年
生
の
部

　
最
優
秀
賞　
小
川　
紗
生

　
優

秀

賞　
山
口　
　
朔

　
入
　
　
選　
大
竹　
奏
來　
瀬
古　
　
瑞

　
　
　
　
　
　
永
守　
蓮
都

������������������������������������

◎
小
学
２
年
生
の
部

　
最
優
秀
賞　
木
下　
大
翔

　
優

秀

賞　
大
竹　
陽
葵

　
入
　
　
選　
田
中
孝
志
朗　
前
崎　
　
穂

　
　
　
　
　
　
満
仁
崎
大
夢

◎
小
学
３
年
生
の
部

　
最
優
秀
賞　
兼
古　
湧
斗

　
優

秀

賞　
堀　
柚
子
稀

　
入
　
　
選　
木
村　
咲
月　
髙
橋　
丹
心

　
　
　
　
　
　
舘　
　
陽
向

◎
小
学
４
年
生
の
部

　
最
優
秀
賞　
岩
崎　
心
美

　
優

秀

賞　
堀　
　
夏
綺

　
入
　
　
選　
北
野　
丈
地　
沼
田　
杏
子

　
　
　
　
　
　
長
谷
川
碧
羽

◎
小
学
５
年
生
の
部

　
最
優
秀
賞　
向
井　
莉
渚

　
優

秀

賞　
白
澤　
叶
琉

　
入
　
　
選　
浅
岡　
心
晴　
葛
西　
穂
澄

　
　
　
　
　
　
人
見　
仁
菜

◎
小
学
６
年
生
の
部

　
最
優
秀
賞　
須
田　
隼
生

　
優

秀

賞　
新
山　
絢
芽

　
入
　
　
選　
大
風　
早
耶　
澤
山　
礼
慈

　
　
　
　
　
　
武
隈　
柚
太�

す
る
イ
ベ
ン
ト

を
計
画
中
で
す
。

詳
し
い
内
容
が

決
ま
り
ま
し
た

ら
、
図
書
館
だ

よ
り
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
ア
シ
ョ
ロ
ア
や
ベ
ヘ
モ

ト
プ
ス
は
、
束
柱
類
の
長

い
旅
路
の
「
生
き
証
人
」

な
ら
ぬ
「
化
石
証
人
」
な

の
で
す
。

動
物
化
石
博
物
館
情
報

動
物
化
石
博
物
館
情
報

海の中で暮らしていたアショロア

図
書
館
ル
イ
カ
情
報

図
書
館
ル
イ
カ
情
報

開
催
し
ま
す

◎
中
学
１
年
生
の
部

　
最
優
秀
賞　
安
藤　
悠
太

　
優

秀

賞　
仁
木　
柚
花

　
入
　
　
選　
木
村　
　
光　
三
宅　
葉
平

　
　
　
　
　
　
向
井　
大
翔

◎
中
学
２
年
生
の
部

　
最
優
秀
賞　
大
山
口
皓
太

　
優

秀

賞　
秋
山　
日
那　
　

　
入
　
　
選　
岸
田　
　
海　
竹
本　
羽
希

　
　
　
　
　
　
山
下　
潤
都

◎
中
学
３
年
生
の
部

　
最
優
秀
賞　
村
岡　
倖

　
優

秀

賞　
長
田　
蒼
子

　
入
　
　
選　
大
風
心
咲
子　
向
井　
友
渚

　
　
　
　
　
　
渡
邊　
紗
希

�

※
敬
称
略

図
書
館
中
学
生
サ
ポ
ー
タ
ー
奮
闘
記

図
書
館
中
学
生
サ
ポ
ー
タ
ー
奮
闘
記

　
今
ま
で
、
お
す
す
め
の
本
の
紹
介
や
展
示

コ
ー
ナ
ー
を
作
成
し
、
皆
さ
ん
に
読
書
の
楽

し
さ
を
伝
え
る
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
回
は
図
書
館
の
裏
方
の
お
仕
事
「
本
の
修

理
」
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
ペ
ー
ジ
が
外
れ
た
り
破
れ
た
本
の
修
理
は
、

ま
た
読
ん
で
い
た
だ
く
た
め
の
大
切
な
作
業

で
す
。
一
度
本
を
ば
ら
ば
ら
に
し
て
糸
で
縫

う
方
法
に
驚
き
な
が
ら
、
職
員
に
コ
ツ
を
教

え
て
も
ら
い
、
丁
寧
に
修
理
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
に
図

書
館
を
も
っ
と

利
用
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
、

楽
し
み
な
が
ら

活
動
し
て
く
れ

る
「
図
書
館
中

学
生
サ
ポ
ー
タ

ー
」
を
４
月
か

ら
新
し
く
募
集

し
ま
す
。
興
味
が
あ
る
方
は
町
図
書
館
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

読
み
聞
か
せ

読
み
聞
か
せ

●
お
は
な
し
「
た
ん
ぽ
ぽ
」  

開
催
日
　
４
月
６
日
㈬
　
６
月
１
日
㈬

　
　
　
　
※
５
月
は
お
休
み
で
す
。

時
　
間　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

場
　
所　
図
書
館
ル
イ
カ

対
　
象　
乳
幼
児
か
ら

詳
　
細　
お
は
な
し
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
事
務
局

 

☎
25

－

４
９
７
４

●
絵
本
の
会
「
は
ら
っ
ぱ
」

開
催
日

　
３
月
26
日
㈯

　
４
月
23
日
㈯

　
　
　
　
５
月
28
日
㈯

時
　
間　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

場
　
所　
図
書
館
ル
イ
カ

対
　
象　
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年

詳
　
細　
絵
本
の
会
「
は
ら
っ
ぱ
」
事
務
局

 

☎
25

－

４
９
７
４

※
お
は
な
し
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
絵
本
の
会
「
は

ら
っ
ぱ
」
で
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
当
日
会
場
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

●
利
用
者
登
録
情
報
に
変
更
あ
り
ま
せ
ん
か

　
住
所
や
お
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
と
き
、

転
居
の
予
定
が
あ
る
と
き
は
、
図
書
館
に
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
ご
自
宅
で
眠
っ
て
い
る
足
寄
町
に
関
す
る

本
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
足
寄
町
に
関
す
る
資
料
（
地
図
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
、
映
像
資
料
、
学
校
関
係
、
町
の
移

り
変
わ
り
が
分
か
る
写
真
、
松
山
千
春
さん
に

関
す
る
書
籍
や
雑
誌
）
を
収
集
し
て
い
ま
す
。

ご
寄
贈
い
た
だ
け
る
資
料
が
あ
り
ま
し
た
ら

町
図
書
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
本
の
通
帳
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

　
図
書
館
で
は
、
借
り
た
本
が
銀
行
の
通
帳

の
よ
う
に
記
録
が
で
き
る
「
本
の
通
帳
」
を

発
行
し
て
い
ま
す
。

　
本
の
通
帳
に
は
、
本
を
借
り
た
日
・
書
名
・

著
者
名
・
本
の
金
額
が
印
字
さ
れ
、
過
去
に

何
を
借
り
た
か
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
本
の
通
帳
は
利
用
者
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
な
ら
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
ど
な
た
で

も
無
料
で
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
利
用
者
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
併

せ
て
利
用
者
カ
ー
ド
も
お
作
り
し
ま
す
（
身

分
証
明
書
を
持
参
の
上
、
ご
本
人
が
申
し
込

み
く
だ
さ
い
）。

図
書
館
休
館
日

図
書
館
休
館
日

　
３
月
か
ら
５
月
ま
で
の
休
館
日
で
す
。

　
月
曜
日
が
休
館
で
す
。

３
月　
14
日
、
21
日
、
28
日

４
月　
４
日
、
11
日
、
18
日
、
25
日

５
月　
２
日
、
９
日
、
16
日
、
23
日
、
30
日

詳
　
細　
図
書
館　

�

☎
25

－

３
１
８
９

本の修理に挑戦
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Hello! Friends!

●
複
写
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

　
本
を
読
ん
で
い
て
「
こ
の
ペ
ー
ジ
を
コ
ピ

ー
し
た
い
」
と
い
う
と
き
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

図
書
館
で
は
、
館
内
に
あ
る
本
や
雑
誌
、
新

聞
な
ど
の
資
料
を
、
著
作
権
法
第
31
条
（
図

書
館
等
に
お
け
る
複
製
）
に
定
め
ら
れ
た
範

囲
内
で
コ
ピ
ー
が
で
き
ま
す
。
料
金
は
、
白

黒
10
円
、
カ
ラ
ー
30
円
で
す
。

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
こ
と
が
利
用
条
件

で
す
。

・
図
書
館
の
資
料
で
あ
る
こ
と

・
調
査
研
究
の
用
に
供
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と

・
著
作
物
の
一
部
分
を
複
写
す
る
も
の
で
あ

る
こ
と

・
複
写
部
数
は
、
１
人
１
部
で
あ
る
こ
と

　
詳
し
く
は
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
気
軽
に
お
声
か

け
く
だ
さ
い
。

●
一
般
書

『
ボ
タ
ニ
カ
』�

朝
井　
ま
か
て

『
寂
聴
さ
ん
に
教
わ
っ
た
こ
と
』

�

瀬
尾　
ま
な
ほ

『
タ
イ
ム
マ
シ
ン
に
乗
れ
な
い
ぼ
く
た
ち
』

�

寺
地　
は
る
な

『
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
を
治
す
』

�

岡
田　
英
次
朗

『
子
ど
も
と
つ
な
が
る
「
お
話
」
の
魔
法
』

�

シ
ル
カ
・
ロ
ー
ズ
・
ウ
エ
ス
ト

『
感
じ
が
い
い
と
思
わ
れ
る
敬
語
の
話
し
方
』

�

川
道　
映
里

●
児
童
書

『
お
花
の
ド
レ
ス
の
Ｂ
プ
ラ
ン
』

�

あ
ん
び
る　
や
す
こ

『
ク
ー
ち
ゃ
ん
と
ぎ
ん
が
み
ち
ゃ
ん
』�

�
北
川　
佳
奈

『
か
っ
こ
い
い
な
し
ょ
う
ぼ
う
し
』

�

ひ
さ
か
た
チ
ャ
イ
ル
ド

『
ち
が
い
が
わ
か
る
と
お
も
し
ろ
い
!
東
日

本
と
西
日
本　
２
』�

岡
部　
敬
史

『
こ
ろ
こ
ろ
パ
ン
ダ
』�

い
り
や
ま　
さ
と
し

『
か
い
じ
ゅ
う
た
く
は
い
び
ん
』

�

澤
野　
秋
文

今
月
の
お
す
す
め

新　
着　
図　
書

　
詳
し
い
情
報
は
、
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
足
寄
町
図
書
館
ル
イ
カ
コ
ー
ナ
ー
と

毎
月
第
４
金
曜
日
発
行
「
ル
イ
カ
つ
う
し
ん
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ポ
ケ
モ
ン
は
私
に
日
本
語
を
教
え
て

く
れ
ま
し
た

　
　
ジ
ャ
ス
ミ
ン
・
愛
子
・
ジ
ャ
ク
ソ
ン

　
ゲ
ー
ム
に
興
味
が
あ
る
人
は
１
月
末
に

新
し
い
ポ
ケ
モ
ン
ゲ
ー
ム
が
発
売
さ
れ
た

こ
と
を
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
。
ポ
ケ
モ

ン
は
１
９
９
６
年
に
発
売
が
開
始
さ
れ
、

こ
れ
ま
で
約
40
も
の
ゲ
ー
ム
が
発
売
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
ち
な
み
に
私
も
１
９
９
６

年
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
生
ま
れ
て
か
ら
ず

っ
と
ポ
ケ
モ
ン
の
フ
ァ
ン
で
す
。

　
小
さ
い
頃
、
私
と
兄
は
新
潟
の
祖
母
か

前
に
違
い
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

例
え
ば
「
サ
ト
シ
」
は
、
英
語
で
は
Ａ
ｓ

ｈ
（
ア
ッ
シ
ュ
）
と
い
い
ま
す
。「
フ
シ

ギ
ダ
ネ
」
と
い
う
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
Ｂ
ｕ

ｌ
ｂ
ａ
ｓ
ａ
ｕ
ｒ
（
バ
ル
バ
ソ
ー
）
と
い

い
「
球
根
」
を
意
味
す
る
ｂ
ｕ
ｌ
ｂ
（
バ

ル
ブ
）に「
恐
竜
」ｄ
ｉｎ
ａ
ｓ
ａ
ｕ
ｒ
（
ダ

イ
ナ
ソ
ー
）
を
掛
け
合
わ
せ
た
名
前
で
す
。

「
ト
ゲ
ピ
ー
」
と
い
う
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
、

そ
の
ま
ま
Ｔ
ｏ
ｇ
ｅ
ｐ
ｉ
と
表
記
さ
れ
て

い
ま
す
。
名
前
が
変
わ
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

も
あ
れ
ば
、
変
わ
ら
な
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

も
い
ま
す
。

　
私
も
新
し
く
発
売
さ
れ
た
ポ
ケ
モ
ン
を

買
い
ま
し
た
！
こ
れ
か
ら
も
私
の
大
好
き

な
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
、
日
本
語
の
勉
強
を

頑
張
り
ま
す
。

ら
ポ
ケ
モ
ン
の
ゲ
ー
ム
ボ
ー
イ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
日
本
で
買
っ
た
プ
レ
ゼ

ン
ト
だ
っ
た
の
で
、
全
て
日
本

語
で
表
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
私
と
兄
は
毎
週
金
曜
日
、
日

本
語
の
教
室
に
通
い
、
家
で
は

母
か
ら
日
本
語
を
習
っ
て
い
ま

し
た
。
日
本
の
ポ
ケ
モ
ン
は
と

て
も
楽
し
く
て
、
ゲ
ー
ム
を
楽

し
み
な
が
ら
日
本
語
を
覚
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
日
本
版
の
ゲ
ー
ム
を
し
て
い

る
と
、
日
本
と
カ
ナ
ダ
で
は
ポ

ケ
モ
ン
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
名

ジャスミンさんと
「トゲピー」のぬいぐるみ

①
適
切
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
て
子
ど
も
た
ち
が
言
葉

巧
み
に
誘
い
出
さ
れ
、
事
件
や
ト
ラ
ブ
ル
に

巻
き
込
ま
れ
る
深
刻
な
事
件
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
関
す
る
知
識
、

情
報
モ
ラ
ル
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

を
親
子
で
身
に
付
け
、
正
し
く
利
用
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

②
家
庭
の
ル
ー
ル
を
作
る

　
長
時
間
利
用
に
よ
る
ネ
ッ
ト
の
依
存
症
も

増
加
し
て
い
ま
す
。
適
切
な
生
活
習
慣
が
身

に
付
け
ら
れ
る
よ
う
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

話
し
合
い
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
の
ル
ー
ル
を
作

り
ま
し
ょ
う
。「
利
用
時
間
は
夜
９
時
ま
で
」

な
ど
、
ル
ー
ル
は
具
体
的
に
決
め
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

③
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
な
ど
を
設
定
す
る

　
「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」
は
知
識
が
十
分
で

な
い
お
子
さ
ん
が
不
用
意
に
違
法
・
有
害
サ

イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
な
い
よ
う
制
限
す
る
機

能
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
事
件
・
事
故
に
巻

き
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

に
は
必
ず
「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」
を
設
定
し

て
く
だ
さ
い
。

　　
総
務
省
で
は
、
実
際
に
起
き
た
ト
ラ
ブ
ル

事
例
を
基
に
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル

事
例
集
（
２
０
２

１
年
度
版
）」
を

作
成
し
Ｈ
Ｐ
で
掲

載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
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日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.nenkin.go.jp

◆
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
制
度

　
国
民
年
金
は
、
学
生
で
あ
っ
て
も
20
歳
以

上
で
あ
れ
ば
、加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得
が
少

な
い
た
め
、
ご
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る「
学
生
納
付
特
例
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
は
、
学
校
教
育
法
に
規
定

す
る
大
学
（
大
学
院
）、
短
期
大
学
、
高
等

学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び

各
種
学
校
（
修
業
年
限
１

年
以
上
で
あ
る
課
程
）
に

在
学
す
る
学
生
等
で
、
本

人
の
前
年
所
得
が
下
記
の

計
算
式
で
計
算
し
た
金
額

以
下
で
あ
る
こ
と
が
条
件

で
す
。

　
学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間
は
４
月
か
ら

翌
年
３
月
ま
で
と
な
り
ま
す
が
、
承
認
を
受

け
た
次
の
年
度
も
在
学
予
定
で
あ
る
場
合
は
、

４
月
初
め
に
再
申
請
の
用
紙
が
届
き
ま
す
。

引
き
続
き
、
学
生
納
付
特
例
制
度
の
申
請
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
に
つ
い
て

　
学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ
り
、
令
和
３
年

度
に
保
険
料
納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
方
で
、

令
和
４
年
度
も
引
き
続
き
在
学
予
定
の
方
に
、

３
月
末
に
基
礎
年
金
番
号
等
が
印
字
さ
れ
た

は
が
き
形
式
の
学
生
納
付
特
例
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
。

　
同
一
の
学
校
に
在
学
さ
れ
て
い
る
方
は
、

こ
の
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
返
送

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
令
和
４
年
度

の
申
請
が
で
き
ま
す
（
こ
の
場
合
、
在
学
証

明
書
ま
た
は
学
生
証
の
写
し
の
添
付
は
不
要

で
す
）。

　
な
お
、
令
和
４
年
度
は
学
生
納
付
特
例
制

度
を
利
用
せ
ず
、
保
険
料
の
納
付
を
ご
希
望

の
場
合
は
、
納
付
書
を
作
成
し
て
送
付
し
ま

す
。
年
金
事
務
所
ま
た
は
、
役
場
住
民
課
戸

籍
年
金
担
当
ま
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈所得の目安〉
１２８万円
＋

{扶養親族等の数×38万円 }

　
毎
年
２
月
か
ら
５
月
は
「
春
の
あ
ん
し
ん

ネ
ッ
ト
・
新
学
期
一
斉
行
動
」
実
施
期
間
で

す
。
多
く
の
青
少
年
が
は
じ
め
て
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
等
を
手
に
す
る
春
の
卒
業
・
進
学
・

新
入
学
の
時
期
に
合
わ
せ
、
総
務
省
や
市
町

村
、
関
係
事
業
者
・
団
体
と
連
携
・
協
力
し
、

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
利
用
の
推
進
や
青
少
年
・

保
護
者
等
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
知
識
や
能

力
の
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
回
は
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ
「
お
子

さ
ん
が
安
心
安
全
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利

用
す
る
た
め
の
注
意
点
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
満
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
等
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
機
器
を
利

用
さ
せ
る
場
合
、
保
護
者
の
方
は
次
の
点
に

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

インターネット
トラブル事例集

足寄町図書館「ルイカ」　
開　館　午前10時～午後６時
休　館　月曜・年末年始
　　　　特別図書整理期間
☎２５－３１８９
ＨＰ　https://www.town.ashoro.
hokkaido.jp/kyoiku-iinkai/toshokan/

図書館情報

ルイカからの
お知らせ
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見
逃
さ
な
い
で
！
「
高
齢
者
の
う
つ
病
」

　
高
齢
期
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
変
化
に

伴
う
喪
失
経
験
が
多
く
な
る
こ
と
に
加
え
、

身
体
機
能
の
衰
え
や
病
気
な
ど
も
増
え
て
い

き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
変
化
に
よ
り
慢
性
的
な

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
、
自
分
で
も
気
が
付
か
な

い
う
ち
に
う
つ
病
の
症
状
へ
進
行
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
う
つ
病
は
、

老
化
現
象
と
捉
え
ら
れ
る
こ
と
も
多
く
、
発

症
が
見
過
ご
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

う
つ
病
に
よ
る
「
仮
性
認
知
症
」
と
は
？

　
仮
性
認
知
症
と
は
、
認
知
症
で
な
い
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
注
意
力
や
集
中
力
の
低
下
、

判
断
力
の
低
下
な
ど
認
知
症
に
似
た
症
状
が

現
れ
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
、
う
つ
病
が
原

因
で
起
こ
る
一
過
性
の
認
知
機
能
障
害
で
す
。

　
認
知
症
と
仮
性
認
知
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は

全
く
違
う
に
も
関
わ
ら
ず
、
仮
性
認
知
症
は

高
齢
者
に
発
症
す
る
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
、

周
り
は
「
初
期
の
認
知
症
」
と
思
い
込
ん
で

し
ま
い
が
ち
で
す
。
気
を
付
け
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
が
、
そ
の
ま
ま
仮
性
認
知
症
と
気

付
か
ず
に
放
置
す
る
こ
と
で
「
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
」
へ
移
行
す
る
危
険
性
が
高

い
こ
と
で
す
。

　
家
族
や
周
囲
の
人
は
、
認
知
症
に
限
ら
ず

楽
し
み
を
持
っ
て
前
向
き
に
！

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
通
信

第
13
号

第７回

ほ
か
の
病
気
で
あ
っ
て
も
早
め
の
対
処
が
大

切
な
た
め
、
う
つ
病
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず

早
期
に
対
応
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
期
に
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
は
、

残
念
な
が
ら
避
け
て
通
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
し
そ
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
も
、

心
身
と
も
に
健
や
か
に
保
つ
こ
と
で
、
自
分

ら
し
さ
を
失
わ
ず
毎
日
を
過
ご
す
こ
と
が
期

待
で
き
ま
す
。

　
趣
味
活
動
や
新
し
い
こ
と
へ
の
挑
戦
、
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
機
会
を
得
る
な
ど
、
自
分
な
り
の
楽
し

み
を
見
つ
け
、
環
境
変
化
に
よ
る
不
安
や
ス

ト
レ
ス
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

～陶芸木彫クラブの活動を紹介します～

自分らしく、いきいきライフ！

　旭町の生涯学習館内「旭町ふれあいプラザ」で活動している「陶
芸木彫クラブ」は「陶芸」「木彫」それぞれのクラブとして活動し
ています。両クラブとも、午前９時から午後３時の開館時間内であ
れば都合の良い時間にいつでも活動することができ、自分の生活ス
タイルを維持しながら趣味を楽しむことができる有意義な場となっ
ています。どちらも初心者で取り組むのは難しいと思われがちです
が、決まったプログラムがあるわけではなく、初心者の方も十分に
楽しめるよう配慮されています。完成した作品は、町民センターロ
ビー展や文化祭への出展はじめ、道の駅等で販売されています。
　余暇活動の充実は、健康な老後への第一歩です。活動に興味があ
る方は、まずは見学だけでも構いませんのでお気軽にお問い合わせ
ください。
　詳　細　役場福祉課高齢者福祉担当　☎２８－３８５４
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□体の不調を訴えるが異常

はない

□不眠、食欲低下

□集中力、意欲の低下

□無口、ぼんやりしている

ことが多い

□趣味を楽しめなくなる

□死にたい気持ちが生じる

うつ病のサイン

木彫クラブ木彫クラブ

陶芸クラブ陶芸クラブ

陶芸作品陶芸作品 木彫作品木彫作品

【
十
勝
管
内
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
運
用
状
況
】

　
令
和
２
年
度
の
十
勝
高
齢
者
見
守
り
Ｓ
Ｏ

Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
運
用
件
数
は
、
前
年
度

（
約
50
件
）
と
比
較
す
る
と
約
半
数
（
約
25

件
）
に
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
緊
急
事
態
宣
言
や
「
新
し
い
生
活

様
式
」
に
よ
る
外
出
自
粛
が
影
響
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

◎
地
域
の
見
守
り
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

　
発
見
者
に
つ
い
て
は
、
警
察
に
次
い
で
一

般
住
民
に
よ
る
発
見
が
多
い
と
い
う
実
績
報

告
が
あ
り
ま
す
。
地

域
の
方
の
情
報
が
非

常
に
役
に
立
ち
、
見

守
り
が
増
え
る
こ
と

で
行
方
不
明
者
の
命

を
守
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
日
常
か
ら
気
に
な
る
方
が
い
る
場
合
は
、

皆
さ
ん
の
優
し
い
見
守
り
や
声
掛
け
を
お
願

い
し
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
当
た
り

前
に
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
を

目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

声
掛
け
判
断
の
ポ
イ
ン
ト

①
不
自
然
さ
：
あ
て
が
な
く
歩
い
て
い
る
。

　
わ
が
国
で
は
、
高
齢
化
の
進
展
に
よ
り
認

知
症
の
方
の
数
が
年
々
増
加
し
、
２
０
２
５

年
に
は
認
知
症
高
齢
者
数
が
約
７
０
０
万
人

前
後
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知

症
の
症
状
が
進
行
し
、
日
常
生
活
に
支
障
が

出
て
く
る
と
、
時
間
や
場
所
が
分
か
ら
な
く

な
り
、
自
宅
に
戻
れ
な
く
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
行
方
不
明
者
が
発
生
し
た
場
合
、
時

間
が
経
過
す
る
に
つ
れ
て
行
動
範
囲
が
広
が

り
、
よ
り
捜
し
に
く
く
な
っ
て
し
ま
う
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
行
方
不
明
者
の

命
を
守
る
た
め
に
は
早
期
捜
索
が
重
要
と
な

り
ま
す
。　

　
町
で
は
、
地
域
の
協
力
機
関
、
警
察
等
と

の
捜
索
連
携
シ
ス
テ
ム
と
し
て
「
か
え
る
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
構
築
し
て
い
ま
す
。
こ
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
り
、

情
報
を
速
や
か
に
協
力
機

関
へ
発
信
し
、
早
期
捜
索
・

早
期
発
見
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
「
十
勝
高
齢
者
見
守
り
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
と
の
連
携
に
よ
り
、
必
要
に
応

じ
て
広
域
で
の
捜
索
協
力
依
頼
も
可
能
と
な

っ
て
い
ま
す
。

◎
気
に
な
る
方
が
い
る
場
合
は
、
事
前
登
録

を
し
ま
し
ょ
う

　
「
か
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
で
は
、
行
方

不
明
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
方
に
つ
い
て
、

情
報
を
事
前
に
登
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

事
前
登
録
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
万
が
一
行

方
不
明
に
な
っ
た
場
合
に
速
や
か
な
情
報
提

供
で
早
期
捜
索
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
登
録

に
関
し
て
は
、
役
場
福
祉
課
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
活
用
や
対
応
の

工
夫
に
よ
り
、
行
方
不
明
を
未
然
に
防
ぐ
こ

と
も
で
き
ま
す
の
で
、
認
知
症
全
般
、
介
護

全
般
に
関
し
て
も
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
徘
徊
探
知
機
（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
受
信
機
）

導
入
の
初
期
費
用
の
助
成
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。

※
「
か
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
登
録
を
し

て
い
な
い
方
で
も
、
ご
本
人
の
異
変
（
い
つ

も
は
す
ぐ
に
帰
る
が
帰
っ
て
こ
な
い
、
ど
こ

に
行
っ
た
か
分
か
ら
な
い
等
）
を
察
知
し
た

時
点
で
、
な
る
べ
く
早
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

緊
急
性
に
応
じ
て
、
捜
索
依
頼
（
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
の
活
用
含
む
）
を
行
い
ま
す
。

き
ょ
ろ
き
ょ
ろ
と
辺
り
を
見
回
し
て
い

る
。
外
出
の
わ
り
に
は
身
な
り
が
整
っ
て

い
な
い
（
気
温
に
合
わ
な
い
服
装
、
髪
が

乱
れ
て
い
る
、
持
ち
物
が
不
自
然
な
ど
）。

②
危
う
さ
：
車
道
を
歩
い
て
い
た
り
、
道
路

を
横
切
ろ
う
と
ふ
ら
ふ
ら
し
て
い
る
。
路

肩
や
道
端
に
座
り
込
ん
で
い
る
。

③
困
っ
て
い
る
：
同
じ
所
を
何
度
も
歩
い
て

い
る
。
質
問
に
対

し
て
戸
惑
い
が
多

い
様
子
で
「
分
か

ら
な
い
」
と
答
え

る
。

声
か
け
時
の
配
慮
点

①
ゆ
っ
く
り
近
づ
き
、
相
手
の
視
野
に
入
っ

て
か
ら
話
し
か
け
る
。

②
分
か
り
や
す
い
簡
潔
な
言
葉
で
、
一
つ
ず

つ
話
し
か
け
る
。
焦
ら
せ
ず
、
答
え
を
ゆ

っ
く
り
待
つ
。

③
さ
り
げ
な
く
「
少
し
休
ん
で
い
か
れ
ま
せ

ん
か
？
」「
少
し
腰
を
か
け
て
休
み
ま
せ

ん
か
？
」
な
ど
、
ひ
と
声
か
け
て
み
る
。

④
名
前
や
住
所
を
答
え
ら
れ
な
か
っ
た
り
、

行
き
先
が
分
か
ら
な
い
場
合
に
は
、
警
察

や
役
場
に
連
絡
し
、
助
け
を
求
め
る
。

詳
細　
役
場
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
25

－

９
２
０
０

足
寄
町
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

足
寄
町
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

「
か
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
と
は

「
か
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
と
は
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詳　
細　
足
寄
高
等
学
校
☎
25

－

２
２
６
９

　
ニ
ホ
ン
ジ
カ
は
シ
カ
科
シ
カ
属
の
偶
蹄
類

で
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
県
慶
良
間
諸
島
ま
で

の
日
本
と
、
朝
鮮
半
島
お
よ
び
中
国
、
台
湾
、

ベ
ト
ナ
ム
、
ロ
シ
ア
沿
海
州
に
分
布
し
て
い

ま
す
。
エ
ゾ
シ
カ
は
北
海
道
の
み
に
生
育
す

る
ニ
ホ
ン
ジ
カ
の
亜
種
で
す
。
シ
カ
科
の
仲

ま
た
、
足
寄
町
か
ら
依
頼
を
受
け
て
、
演
習

林
内
で
の
シ
カ
捕
獲
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
細　
九
州
大
学
北
海
道
演
習
林

�

（
壁
村
勇
二
・
榎
木　
勉
）

�

☎
25

－

２
６
０
８

間
は
枝
分
か
れ
し
た
角
を
持

つ
の
が
特
徴
で
す
。
オ
ス
ジ

カ
の
角
は
毎
年
春
に
落
ち
、

春
か
ら
夏
に
か
け
て
新
し
く

伸
び
ま
す
。
シ
カ
の
繁
殖
期

は
秋
で
、
出
産
は
５
月
中
旬

に
始
ま
っ
て
６
月
に
は
ピ
ー

ク
を
迎
え
ま
す
。
足
寄
町
に

限
ら
ず
、
日
本
各
地
で
シ
カ

の
生
息
頭
数
は
増
え
て
お
り
、

森
林
や
農
林
作
物
に
深
刻
な

被
害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

足
寄
町
で
の
令
和
２
年
度
の

農
作
物
被
害
額
は
９
千
７
０

０
万
円
で
十
勝
地
方
の
中
で

も
最
も
大
き
な
値
と
な
っ
て

い
ま
す
。
九
州
大
学
北
海
道

演
習
林
で
は
、
エ
ゾ
シ
カ
の

森
林
被
害
の
科
学
的
な
制
御

を
目
指
し
た
基
礎
研
究
と
し

て
、
工
ゾ
シ
カ
生
息
数
の
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
や
被
害
調
査
等

を
継
続
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

エゾシカエゾシカ

38
Vol.

 

―
足
寄
高
等
学
校
―

未
来
に
輝
け
！

《
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
の
活
動
報
告
》

　
１
月
24
・
25
日
の
２
日
間
に
わ
た
っ
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
に
よ
る
飲
み
物
の
チ
ャ

リ
テ
ィ
販
売
と
募
金
活
動
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
昼
休
み
や
放
課
後
の
時
間
を
使
い
、

部
員
が
選
ん
だ
飲
み
物
を
生
徒
や
教
職
員

に
販
売
し
ま
し
た
。
販
売
に
当
た
っ
て
は
、

飲
み
物
の
選
定
・
購
入
か
ら
宣
伝
ポ
ス
タ

ー
の
作
成
に
至
る
ま
で
部
員
全
員
で
協
力

し
て
行
い
ま
し
た
。
そ
の
効
果
も
あ
っ
て
、

飲
み
物
は
２
日
間
で
無
事
完
売
と
な
り
ま

し
た
。
今
回
の
募
金
活
動
と
飲
み
物
の
売

上
げ
で
集
ま
っ
た
お
金
は
「
令
和
２
年
豪

雨
災
害
（
九
州
・
中
部
地
方
）」
へ
の
寄

付
と
し
て
日

本
赤
十
字
社

へ
送
り
ま
す
。

《
探
究
学
習
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
（
２

学
年
）》

　
２
月
１
日
の
５
・
６
校
時
に
、２
学
年
の「
総

合
的
な
探
究
の
時
間
」
で
、
探
究
学
習
の
ポ

ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
探
究

学
習
で
は
、
個
々
に
興
味
の
あ
る
テ
ー
マ
を

設
定
し
、
そ
こ
か
ら
課
題
や
疑
問
点
を
見
つ

け
出
し
仮
説
を
立
て
て
検
証
す
る
と
い
う
流

れ
で
進
め
ま
し
た
。
各
自
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

や
文
献
調
査
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
を
用
い

て
調
べ
、
そ
れ
ら
の
結
果
を
ポ
ス
タ
ー
に
ま

と
め
ま
し
た
。
当
日
の
発
表
は
、
Ａ
組
と
Ｂ

組
合
同
の
小
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
発
表

か
ら
質
疑
応
答
ま
で
行
い
ま
し
た
。
発
表
す

る
姿
勢
だ
け
で
は
な
く
、
発
表
を
聞
く
姿
勢

も
素
晴
ら
し
く
、
質
疑
応
答
も
活
発
に
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
経
験
を

基
に
、
日
頃
か
ら

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

に
ア
ン
テ
ナ
を
張

っ
て
、
探
究
心
を

磨
い
て
い
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

夜間調査中に目撃したエゾシカ夜間調査中に目撃したエゾシカ

詳　
細

　
消
費
生
活
相
談
所　
☎
28

－

０
５
８
５

　
　
（
南
６

－
２　
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
　
平
日
：
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

　
役
場
住
民
課
住
民
生
活
担
当

�

☎
28
―
３
８
５
８

　
４
月
１
日
よ
り
成
年
年
齢
が
20
歳
か
ら

18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
こ
と

に
よ
っ
て
高
校
在
学
中
の
18
歳
の
方
も
卒

業
し
た
19
歳
の
方
も
成
人
と
し
て
扱
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
今
ま
で

通
り
20
歳
に
な
る
ま
で
で
き
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

Ｑ
：
18
歳
で
で
き
る
こ
と
、
で
き
な
い
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
：
未
成
年
者
と
し
て
お
小
遣
い
の
範
囲

内
と
限
ら
れ
て
い
た
契
約
が
、
親
権
者
の

承
諾
が
な
く
て
も
可
能
に
な
り
ま
す
。
例

え
ば
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
車
（
売
買
契
約
）

や
ア
パ
ー
ト
（
賃
貸
借
契
約
）
な
ど
が
自

由
な
意
思
で
契
約
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
一
方
、
こ
れ
ま
で
通
り
飲
酒
や
喫
煙
、

競
馬
や
パ
チ
ン
コ
な
ど
は
20
歳
に
な
る
ま

で
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
国
民
年
金
加

入
義
務
も
20
歳
か
ら
と
な
っ
て
い
ま
す
。

相
談
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

こ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た

め
の
ポ
イ
ン
ト

・
そ
の
場
の
雰
囲
気
で
契
約
し
な
い

・
契
約
に
関
す
る
説
明
を
し
っ
か
り
聞
く

・
少
し
で
も
不
安
に
思
っ
た
ら
「
お
金
が
な

い
」
で
は
な
く
「
い
り
ま
せ
ん
」
と
き
っ
ぱ

り
断
る

【
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
①
】

　
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
寄
せ

ら
れ
る
相
談
を
み
る
と
、
20
歳
代
の
相
談

件
数
は
未
成
年
者
と
比
べ
て
多
く
、
そ
の

契
約
金
額
も
高
額
で
す
。
ま
た
、
未
成
年

者
に
は
あ
ま
り
み
ら
れ
な
か
っ
た
「
エ
ス

テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ー
ビ
ス
」「
医
療
サ
ー
ビ
ス
」

な
ど
の
美
容
に
関
す
る
相
談
や
「
内
職
・

副
業
そ
の
他
（
オ
ン
ラ
イ
ン
カ
ジ
ノ
、
副

業
サ
イ
ト
な
ど
）」、「
フ
ァ
ン
ド
型
投
資

商
品
（
暗
号
資
産
（
仮
想
通
貨
）
へ
の
投

資
な
ど
）」
等
の
儲
け
話
に
関
す
る
ト
ラ

ブ
ル
が
成
人
に
な
っ
た
ば
か
り
の
若
者
か

ら
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
：
具
体
的
に
ど
ん
な
事
例
が
あ
る
か
教

え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
：
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
は
年
間
２
８
０
０
件
を
超
え
る
脱
毛
エ

ス
テ
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
多

く
の
場
合
「
通
い
放
題
」
や
「
永
久
保
証
」

な
ど
と
掲
載
さ
れ
た
チ
ラ
シ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

利
用
し
た
勧
誘
が
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
言
葉
巧
み
に
勧
誘
さ
れ
る

こ
と
に
対
し
て
慣
れ
て
い
な
い
こ
と
が
要

因
の
ひ
と
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
近
年
は

男
性
が
ひ
げ
脱
毛
等
に
通
い
ト
ラ
ブ
ル
と

な
る
ケ
ー
ス
も
増
加
し
て
い
ま
す
の
で
男

性
も
注
意
が
必
要
で
す
。

【
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
②
】

　
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
の
多
く
は
長
期
間
の
施
術
を
前

提
と
す
る
コ
ー
ス
で
中
途
解
約
・
精
算
を

す
る
と
き
に
発
生
し
て
い
ま
す
。「
通
い

放
題
」
と
説
明
さ
れ
た
の
に
実
際
に
は
年

間
の
利
用
回
数
が
決
ま
っ
て
い
て
予
約
が

取
れ
な
い
と
い
っ
た
苦
情
の
他
、
高
額
な

中
途
解
約
料
を
請
求
さ
れ
た
、
す
で
に
受

け
た
施
術
費
用
が
高
額
に
設
定
さ
れ
て
い

た
た
め
に
返
戻
金
が
少
額
で
あ
っ
た
と
い

う
相
談
も
あ
る
よ
う
で
す
。

PIO-NET における「脱毛エステ」の相談件数

　
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は

ト
ラ
ブ
ル
の
実
態
や
対
処
方
法
に
つ
い
て
公

表
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。

発
表
情
報

•

脱
毛
エ
ス
テ
の
通
い
放
題
コ
ー
ス
な
ど
で

の
中
途
解
約
・
精
算
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！
「
途

中
で
や
め
た
ら
返
金
な
し
⁉
」「
解
約
し
た

の
に
支
払
い
は
続
く
…
」（
２
０
２
１
年
12

月
23
日
）

•

狙
わ
れ
る
⁉　
18
歳
・
19
歳
「
金
（
か
ね
）」

と
「
美
（
び
）」
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
気

を
つ
け
て
！
（
２
０
２
１
年
４
月
８
日
）

�

な
ど

契約書

髙安ユミ子髙安ユミ子
消費生活相談員消費生活相談員

ミ
セ
ス 

ユ
ミ
子
の 

消
費
生
活
Ｑ
＆
Ａ

18
・
19
・
20
歳
の
皆
さ
ん
へ

『
成
年
に
な
っ
た
ば
か
り
の
若
者
を
狙
っ
た

契
約
に
ご
注
意
！
』
の
巻

第
112
回
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「
法
定
相
続
情
報
証
明
」
を
作
成
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
何
通
も
戸
籍
謄
本
を
用
意
す
る
必

要
が
な
く
な
り
ま
す
。

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　
財
産
を
家
族
な
ど
に
確
実
に
託
す
た
め
作

成
し
た
遺
言
書
を
自
宅
等
に
保
管
す
る
場
合
、

遺
言
書
の
紛
失
や
勝
手
に
書
き
換
え
が
行
わ

れ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
遺
言
書
の
紛
失

等
を
防
止
す
る
た
め
、
法
務
局
に
預
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

詳
細　
釧
路
地
方
法
務
局
帯
広
支
局
総
務
課

☎
０
１
５
５

－

24

－

５
８
２
３

北
海
道
総
合
計
画
を
見
直
し
ま
し
た

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
や
、

デ
ジ
タ
ル
化
・
脱
炭
素
化
の
動
き
に
対
応
す

る
た
め
北
海
道
総
合
計
画
を
見
直
し
ま
し
た
。

　
道
で
は
重
要
課
題
へ
の
対
応
や
北
海
道
の

強
み
を
生
か
し
た
政
策
を
道
民
の
皆
さ
ん
と

と
も
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

詳
細　
北
海
道
総
合
政
策
部
計
画
局
計
画
推

進
課　
☎
０
１
１

－

２
０
４

－

５
６
３
０

財
務
専
門
官
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

　
財
務
省
北
海
道
財
務
局
で
は
、
財
政
、
金

融
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
活
躍
す

る
財
務
専
門
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

受
験
資
格　
①
平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者　
②
平
成
13

募　

集

日本一寒い町北海道陸別町の特産品
ガーリックスプラウト

（発芽にんにく）「 姫　美　健 」（発売中）

キレイマメブランドのお知らせ

　「キレイマメ」ブランドは、本別町が発祥の「中
生光黒大豆」を原料とした加工品のシリーズです。
黒豆ならではのポリフェノールなど多くの栄養素
を含み、あなたのキレイと健康を体の中から応援
します。
おすすめ商品
キレイマメ黒まん　１個（１４０ｇ）　３９０円（税込）
　本別町にある渋谷醸造の「キレイマメ黒豆味噌」
を使った味噌豚まん。まろやかで濃厚な味噌の甘
みが豚の旨味
を引き立てて
います。
販売場所　　
道の駅「ステ
ラ★ほんべつ」

詳細　本別町役場企画振興課商工観光・元気まち担当
　　　☎２２－８１２１

　�「姫美健」は、生にんにくに比べ、ロイシン73倍、
アルギニン3.8倍、ＧＡＢＡ3.1倍含まれ、免疫効果・
抗ストレス・美容健康に効果があるといわれています。
　完全密閉型の水耕栽培施設で育てられた発芽に
んにくで、芽（茎）・鱗
片・根全てが食べられ、
にんにく特有の臭い
が少なく女性でも食
べやすいのが特徴です。

価格（消費税含）　
　５本入　３２４円
　10本入　６４８円

詳細・販売
スマイルみどり屋　☎２７－２５２５
陸別町観光物産展（道の駅内）　☎２７－２０１２

詳　
細　
役
場
住
民
課
保
険
担
当　
☎
28

－

３
８
５
７

　
平
成
27
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
28
年
４
月
１
日
生
ま
れ
（
小
学
生
に

な
る
）
お
よ
び
平
成
21
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
22
年
４
月
１
日
生
ま
れ

（
中
学
生
に
な
る
）
の
お
子
さ
ん
の
「
乳
幼
児
及
び
児
童
医
療
費
受
給

者
証
」（
以
下
「
受
給
者
証
」）
は
、
令
和
４
年
３
月
末
を
も
っ
て
有
効

期
間
が
満
了
と
な
り
ま
す
の
で
、
受
給
者
証
の
更
新
を
行
い
ま
す
（
基

準
所
得
超
過
世
帯
の
方
に
つ
い
て
は
令
和
４
年
７
月
末
ま
で
の
受
給
者

証
を
交
付
し
て
い
る
た
め
今
回
の
更
新
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）。

■
新
し
い
受
給
者
証
を
お
送
り
し
ま
す

　
新
し
い
受
給
者
証
は
３
月
末
ま
で
に
各
家
庭
に
郵
送
し
ま
す
。
現
在

お
持
ち
の
受
給
者
証
は
返
還
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
４
月
以
降

に
各
自
で
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
給
者
証
の
使
用
方
法

　
道
内
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
保
険
証
と
併
せ
て
受
給
者
証
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
医
療
機
関
に
受
給
者
証
を
提
示
し
な
か

っ
た
場
合
や
道
外
の
医
療
機
関
を
受
診
し
た
場
合
は
、
い
っ
た
ん
窓
口

で
一
部
負
担
金
（
未
就
学
児
童
２
割
、
小
学
生
以
上
３
割
）
を
お
支
払

い
た
だ
き
、
役
場
に
申
請
す
る
と
後
日
自
己
負
担
額
が
支
給
さ
れ
ま
す

（
印
鑑
・
通
帳
・
健
康
保
険
証
・
領
収
書
等
が
必
要
に
な
り
ま
す
）。

■
住
所
、
加
入
中
の
健
康
保
険
証
が
変
更
に
な
っ
た
と
き

　
氏
名
、
住
所
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
証
が
変
更
に
な
っ
た
と
き

は
、
14
日
以
内
に
健
康
保
険
証
、
受
給
者
証
、
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
以

外
）
を
持
参
の
上
、
役
場
で
の
お
手
続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令
和
４
年
４
月
か
ら
小
学
生
・
中
学
生
に
な
る
お
子
さ
ん
の

　

乳
幼
児
及
び
児
童
医
療
費
受
給
者
証
を
更
新
し
ま
す

※認定こども園どんぐり、各小中学校でけがをしたときの受給者証の使用方法について
　認定こども園どんぐり、各小中学校での事故・疾病の場合、給付契約を結んでいる「日
本スポーツ振興センター」の災害共済給付が優先して適用されるため、受給者証は使用
しないでください。医療費を助成した後に、災害共済給付の対象となったときは、町が
助成した分を返還していただきます。近年、返還していただくケースが増加傾向にあり
ますので皆さんのご協力をお願いします。

☎…電話番号
Ⓕ…ファクス
Ⓗ…ホームページ
Ⓜ…メールアドレス

お
知
ら
せ

自
動
車
種
別
割
の
住
所
変
更
を
お
忘
れ
な
く

　
自
動
車
種
別
割
は
、
４
月
１
日
現
在
の
登

録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。
住

所
変
更
、
自
動
車
の
売
買
、
自
動
車
を
使
用

し
な
く
な
っ
た
と
き
は
運
輸
支
局
で
登
録
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細　
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

☎
０
１
１

－

７
４
６

－

１
１
９
０

国
税
の
納
付
は
期
限
内
に

　
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の

納
期
限
は
３
月
15
日
㈫
、
消
費
税
及
び
地
方

消
費
税
の
納
期
限
は
３
月
31
日
㈭
で
す
。

詳
細　
十
勝
池
田
税
務
署

☎
０
１
５

－

５
７
２

－

２
１
７
１

相
続
に
関
す
る
「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」

「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」
に
つ
い
て

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度

　
相
続
に
よ
る
不
動
産
の
相
続
登
記
、
預
貯

金
の
払
戻
手
続
等
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
機
関

に
亡
く
な
っ
た
方
等
の
戸
籍
謄
本
を
提
出
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
法
務
局
で
無
料
の

年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
者
で
、
大
学
等

（
短
大
お
よ
び
高
専
を
含
む
）
を
卒
業
し
た

者
お
よ
び
令
和
５
年
３
月
ま
で
大
学
等
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
者

受
付
期
間　
３
月
18
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
４

月
４
日
㈪
ま
で

申
込
方
法　

https://w
w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

よ
り
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い

試
験
日　
一
次　
６
月
５
日
㈰

詳
細　
財
務
省
北
海
道
財
政
局
人
事
課
人
事
係

☎
０
１
１

－

７
０
９

－

２
３
１
１
（
内
線
４

２
５
２
）

自
衛
官
等
を
募
集

幹
部
候
補
生

応
募
資
格　
一
般
（
第
２
回
は
飛
行
要
員
を

除
く
）
：
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者

歯
科
：
20
歳
以
上
30
歳
未
満
の
者

薬
剤
科
：
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
者

受
付
期
間　
第
１
回
：
４
月
14
日
㈭
ま
で

第
２
回
：
６
月
16
日
㈭
ま
で

試
験
日　
第
１
回
：
【
１
次
】
一
般
・
歯
科
・

薬
剤
科
４
月
23
日
㈯
、
飛
行
要
員
４
月
24
日

㈰
【
２
次
】
５
月
27
日
㈮
～
６
月
２
日
㈭
の

指
定
す
る
１
日

第
２
回
：
【
１
次
】
６
月
25
日
㈯
【
２
次
】

８
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰
の
指
定
す
る
１
日

詳
細　
自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所

☎
０
１
５
５

－

23

－

８
７
１
８

海
上
保
安
官
を
募
集

①
海
上
保
安
学
校
生
（
特
別
）

受
験
資
格　
高
等
学
校
卒
業
後
13
年
を
経
過

し
て
い
な
い
者
お
よ
び
本
年
９
月
ま
で
に
高

等
学
校
卒
業
見
込
み
の
者
等

受
付
期
間　
３
月
18
日
㈮
～
25
日
㈮

第
一
次
試
験　
５
月
15
日
㈰

②
海
上
保
安
官
（
大
卒
程
度
）

受
験
資
格　
平
成
４
年
以
降
生
ま
れ
で
大
学

を
卒
業
し
た
者
お
よ
び
令
和
５
年
３
月
ま
で

に
大
学
卒
業
す
る
見
込
み
の
者
等

受
付
期
間　
３
月
18
日
㈮
～
４
月
４
日
㈪

第
一
次
試
験　
６
月
５
日
㈰

詳
細　
第
一
管
区
海
上
保
安
部
釧
路
航
空
基
地

☎
０
１
５
４

－

57

－

４
１
１
８

Ⓗhttps://w
w
w
.kaiho.m

ilt.go.jp/
recruitm

ent/

北
海
道
警
察
官
採
用
試
験

　
令
和
４
年
度
北
海
道
警
察
官
採
用
試
験
（
第

１
回
）
を
実
施
し
ま
す
。
受
験
資
料
を
希
望

の
方
は
、
本
別
警
察
署
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
験
資
格　
平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
Ａ

区
分
（
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
等
を
卒
業

ま
た
は
令
和
５
年
３
月
末
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
者
）　
Ｂ
区
分
（
Ａ
区
分
以
外
の
者
）

受
付
期
間　
４
月
１
日
㈮
ま
で

一
次
試
験
日　
５
月
８
日
㈰

詳
細　
本
別
警
察
署
警
務
課
警
務
係

�

☎
22

－

０
１
１
０
（
内
線
２
４
１
）

から町別陸 から町別本
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ひとのうごき

２月末の住民基本台帳

掲載イメージ

○○　○○ちゃん（８歳）

　　　○○ちゃん（５歳）

　　　○○ちゃん（２歳）

～ご両親からのメッセージ～

ご両親のお名前

①�掲載のメインの対象者は町内に住む①�掲載のメインの対象者は町内に住む小学校入学前の小学校入学前の

お子さん！お子さん！

②�過去に掲載していても、②�過去に掲載していても、１年以上経過していれば再１年以上経過していれば再

度掲載度掲載することができます！することができます！

③③兄弟・姉妹と一緒に兄弟・姉妹と一緒に写っている写真もＯＫ !写っている写真もＯＫ !

応募方法応募方法
　町ホームページの「うちの人気者投稿フォーム」か　町ホームページの「うちの人気者投稿フォーム」か

ら必要事項と写真を添付のうえお申し込みください。ら必要事項と写真を添付のうえお申し込みください。

今月の表紙

☆２０２２北京オリンピックが開催
し、スピードスケートやフィギュ
アスケートなど合計18個のメダル
を獲得し、冬季オリンピックの最
多獲得メダルを更新しました。自
己ベストを更新してメダルを獲得
できた選手、不運等が重なり実力
が発揮できなかった選手もいまし
たが、多くの人が各競技をみて日
本選手の応援に盛り上がり、感動
しました。次の２０２６冬季オリ
ンピックも日本選手の活躍を期待
したいです。

☆十勝管内でも多くの新型コロナウ
イルス感染症の新規感染者が発生
しています。感染拡大防止のため、
一人ひとりができる感染対策を行
動していきましょう。

　３月１日㈫に行われた足寄高等学校卒業式
でのスナップです。

人　口　　６，５１３　人　（－14)
　男　　　３，２１２　人　（－１)
　女　　　３，３０１　人　（－13)
世　帯　　３，４０９世帯（－７)
※住民基本台帳法の改正に伴い、外国人住民
を含んだ数値となっています。

ご応募ご応募お待ちしております！

応募条件

投稿フォーム投稿フォーム


