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自主防災組織の意義

自主防災組織とは

「警戒レベル４」 で危険な場所から全員避難！
　集中豪雨や台風などにより水害や土砂災害などの災害が発生する恐れがある場合において、防災情報か
ら災害危険度が理解でき、状況に応じて避難活動等ができるよう「警戒レベル」を用いた避難情報等の運
用をしています。早めの情報収集・行動を心掛け「警戒レベル」に応じて適切な避難活動をとってくださ
い。ただし、安全な場所にいる人は、避難する必要はありません。

町がお手伝いできること

詳　細　役場総務課企画調整担当　☎２８－３８５１

　台風、洪水、土砂災害、地震。
　近年頻発する自然災害に備えて、日頃から災害発生時にとるべき行動や災害情報の入手方法などを
確認することが大切です。

９月１日は「防災の日」
大切な命を守るため、家族や地域で“もしもの時”を考えてみましょう

　警戒レベル１・２は気象庁が発表し、警戒レベル３～５は足寄町が発令します。警戒レベルや避難情報
が発表・発令された場合には下記の方法で情報が伝達されますので、誤った情報に惑わされないよう正確
な情報の入手方法を確認してください。

◆注　意
　警戒レベルは必ずしも１から５の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することもあります。

《警戒レベル１・２》
テレビ・ラジオ

《警戒レベル３～５》
防災行政無線・エリアメール・登録メール
足寄町防災ツイッター・広報車・個別訪問

災害に備える地域の備えは自主防災組織から

命を守るための最善
の行動をしましょう。

速やかに避難先へ避難しまし
ょう。近くの避難所までの移
動経路が危険と思われる場合
は、別の安全な場所に避難し
ましょう。
避難に時間を要する人（高齢
の方、障害のある方、乳幼児
等）とその支援者は避難をし
ましょう。その他の人は避難
の準備を整えましょう

避難に備え、ハザードマップ
などにより、自らの避難行動
を確認しましょう

災害への心構えを高めましょう

　自主防災組織とは、地域住民が連携し防災活動を行う組織
のことをいいます。日頃は、防災知識の普及啓発、防災訓練
や地域の防災安全点検、防災資機材の備蓄・点検といった活
動に取り組みます。そして、いざ災害が起こったときには、
情報伝達、救出救護・消火活動・避難誘導等の活動に従事し
ます。

　救出活動や消火活動は、迅速な対応、そして多くの人が参加するほど、被害を小さく抑えら
れます。大規模な災害では、公的機関からの救援に大幅な遅れが発生することが想定されます
ので、まずは地域で協力・連携することが大切です。
　実際の災害時には、近隣住民の力で多くの人が救出されています。
　阪神・淡路大震災では、自分・家族などの「自助」により助かった人が約67％、隣人によ
る「共助」により救出された人が約30％、消防や自衛隊などの「公助」により救出された人
は２％に満たない割合でした。
　このように過去の災害事例からも、いざというときには「自助」が最も重要で、隣近所との
「共助」も頼りになることが分かります。

・組織結成に関する助言
・防災講話等の講師の派遣
・研修会（災害図上訓練等）の支援
・防災備蓄品等の購入の補助
  まちづくり活動支援補助金が活用できます。

自主防災組織の活動に関して要望等が
ありましたらご相談ください。

防災行政無線戸別受信機について

　町では町内の全世帯および事業所に戸別受信機の貸し付けを行っています。戸別受信機を設
置すると、室内で防災無線の放送を聞くことができるようになります。また、戸別受信機には
聞き逃してしまった放送を再生する機能もついており、より確実に情報を得ることができるよ
うになります。　

■町防災行政無線戸別受信機の受け取りはお済みですか？
　戸別受信機を受け取っていない方は役場２階総務課企画調整担当にて貸し付けを行っていま
すので、お越しください。
※足が不自由な方等で来庁が難しい方は、別途対応しますので
ご連絡ください。
　すでに戸別受信機をお持ちの方は、日頃から正しく放送が受
信できているかご確認ください。

自治会での防災講話

避難情報等 避難行動

〈警戒レベル４までに必ず避難！〉〈警戒レベル４までに必ず避難！〉

災害の
恐れ高い

災害発生
または切迫

災害の
恐れあり

今後気象状況
悪化の恐れ

気象状況悪化
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写真をご希望の方は広報広聴担当まで

町ホームページのあしょろルポでは、取材写真
を多数掲載しています。ぜひご覧ください。

6/216/21 安全運転を呼び掛ける
　足寄建設業協会（齋藤和之会長）が、労働
交通安全大会に併せてあしょろ銀河ホール
21前の国道沿いで交通安全旗波キャンペー
ンを行いました。
　参加した会員らは旗や横断幕を手に、通行
する車両に交通安全を呼び掛けました。

思いやりを育む
　「人権の花」運動として人権擁護委員から
花の苗が贈呈された大誉地小学校（斉藤貴史
校長）で、きれいに咲いた「人権の花」の写
生会が行われました。児童たちは、先生から
描き方のポイントを習い、花を観察して思い
思いにスケッチをした後、クレヨンや水彩絵
具を使って丁寧に色を付けました。

　足寄高等学校（渋谷圭校長）の３年生55
人が、オンラインカナダツアーを行いました。
姉妹都市のウェタスキウィン市コンポジット
高校の紹介とメッセージ動画を見た後、カナ
ダの観光地バンフ国立公園とオンラインでつ
なぎました。現地ガイドがバンフの街並みや
レイクルイーズを実際に歩きながら紹介し、
生徒たちは姉妹都市交流に理解を深めました。

オンラインで国際交流

　螺湾小学校（竹島浩校長）が、本別警察署
螺湾駐在所との協力で交通安全キャンペーン
を行いました。児童たちは、交通安全啓発の
たすきをかけて螺湾郵便局、地域住民宅を訪
問し、交通安全啓発グッズと手づくりのメッ
セージカードを手渡し、交通安全を呼び掛け
ました。また、地域へのボランティア活動と
してゴミ拾いを実施しました。

安全な地域のために

6/286/28

6/296/29

7/17/1

水中で楽しく筋力アップ
　元気アップ！運動教室「水中カーディオト
レーニング」（町教育委員会主催、全４回）
が温水プールで行われ、８人が参加しました。
水中カーディオとは、浮力を利用することで
関節に負担をかけずに脂肪燃焼と筋力アップ
ができる有酸素運動です。参加者は、講師の
小林永枝さん（健康運動指導士）のもと、無理
なく楽しみながら体を動かしました。

　図書館ルイカ（原田慎一館長）が絵本作家
として全国で活躍しているサトシンさんを招い
て「絵本たのしくよみまショー」を開催しま
した。イベントには子どもと保護者１００人
が参加し、サトシンさんと読み聞かせ団体「絵
本の会はらっぱ」がコラボした読み聞かせや、
サトシンさんの読み聞かせに合わせて掛け声を
かけて楽しみました。

絵本で親子の交流を

詐欺と交通安全に注意！

進路を考える

　芽登保育所（鈴木研司へき地保育所長）が
本別警察署芽登駐在所との協力で、特殊詐欺
被害防止と交通安全の啓発を行いました。警
察官の制服を着た園児らが芽登保育所と芽登
寿の家で啓発グッズを手渡し、寿の家ではみ
んなで「おじいちゃん、おばあちゃん元気で
いてね」と声をそろえてメッセージを送りま
した。

7/197/19

7/217/21

7/237/23

7/87/8

　足寄高等学校（渋谷圭校長）が「進路の日」
として学校体験授業と企業説明会を実施し、
１年生から３年生まで約50人が参加しました。
学校体験授業では、各教室に分かれて大学や
専門学校の講師から体験授業を受け、進学へ
の理解を深めました。企業説明会では、動画
などで仕事内容の説明を受け、町内にどのよ
うな仕事があるのかを学びました。
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第26回参議院議員通常選挙
　国の進路を決める 「第26回参議院議員通常選挙」が７月10日に行われました。
　本町の投票率（選挙区選挙の町内各投票率は表の通り）は前回令和元年の同選挙に比べ、選挙
区選挙で２.95ポイント上回る72.48％、比例代表選挙でも72.48％で２.97ポイント上回りました。
本町での得票結果などは次の通りです。

選挙当日の有権者数 ５，６０４人
男 ２，７３３人
女 ２，８７１人

選挙区開票結果
大村　小太郎 ７２
ふなはし　利実 ３８８
浜田　さとし １１
さいとう　忠行 ９
沢田　英一 １０
はたやま　和也 ４８
長谷川　岳 ３３２
森山　よしのり １３
うすき　ひでたけ ５６
徳永　エリ ３７０
石川　ともひろ ２，６４１
石井　よしえ ８
・有効投票数 　3,958 ・不 受 理　0
・無効投票数 　　104 ・持ち帰り　0
・投票者総数 　4,062

比例代表開票結果
（名簿登載者の得票を含む政党等得票総数）

幸福実現党 ７.000
日本維新の会 ２２９.000
れいわ新選組 １２８.085
公明党 ３４０.000
ごぼうの党 １３.000
立憲民主党 １，３４９.811
国民民主党 ６９.188
参政党 ８０.000
日本第一党 １０.000
日本共産党 １３２.000
新党くにもり ９.000
自由民主党 １，２０１.914
社会民主党 ４６.000
ＮＨＫ党 ７３.000
維新政党・新風 ２.000
・有効投票数 　3,690 ・不 受 理　0
・無効投票数　 　372 ・持ち帰り　0
・投票者総数　 4,062

投票区 投　　票　　所 投票率

１ 足 寄 町 役 場 72.32％

２ 足 寄 小 学 校 体 育 館 73.92％

３ 旭 町 母 と 子 の 家 67.86％

４ 下愛冠コミュニティセンター 62.90％

５ 中 足 寄 集 落 セ ン タ ー 85.87％

６ 螺 湾 寿 の 家 62.50％

７ 上 足 寄 集 落 セ ン タ ー 84.29％

８ 鷲 府 集 会 所 82.14％

９ 上利別基幹集落センター 73.65％

10 大 誉 地 集 落 セ ン タ ー 81.25％

11 芽 登 集 落 セ ン タ ー 64.80％

12 茂 喜 登 牛 集 落 セ ン タ ー 67.02％

合　　　　　　　　計 72.48％

投票区別投票率（選挙区）

第64回観岳祭
「Ａ」ｄｖａｎｃｅ～足高生全員で進む～

１年Ａ組

２年Ａ組

３年Ａ組

１年Ｂ組

２年Ｂ組

縁日
３年Ｂ組

７月９日
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Ashoro Information
まちのお知らせと情報

あしょろ　インフォメーション

Ashoro Information
　　　まちのお知らせと情報

あしょろ　インフォメーション

公園の利用中止のお知らせ 通行止めのお知らせ

　

ヒグマの出没に注意！
～あなたがヒグマの被害に遭わないために～

水道の使用開始・中止のオンライン
申し込みについて

熱中症にご注意ください

お知らせ
Ashoro

Info

健康づくり講演会｢知って納得、お薬
との付き合い方｣を開催します

空家等の適正管理をお願いしますお知らせ
Ashoro

Info

　中央公園（南２条４丁目）の全面改修を行いま
す。なお、工事期間中は公園の利用ができません。
工事箇所：中央公園
工事期間：11月下旬まで

詳　細　役場建設課土木担当
　　　　☎２８－３８６４

詳　細　役場建設課上下水道業務担当
　　　　☎２８－３８６８

南２条３丁目

南２条４丁目

詳　細　役場福祉課保健推進担当
　　　　☎２５－２５７１

第20回町民ふれあいスポーツ大会
中止のお知らせ

お知らせ
Ashoro

Info

お知らせ
Ashoro

Info

詳　細　教育委員会スポーツ振興担当
　　　　☎２５－３１９１

詳　細　役場経済課林業振興担当
　　　　☎２８－３８６２

　水道の使用開始・中止の申し込みを町ホームペ
ージから行うことができるようになりました。こ
れによりパソコンやスマートフォンで24時間い
つでもオンラインで申し込みが可能です。
　オンラインでの申し込みは、町ホームページに
記載の注意事項を必ず確認してから入力フォーム
に進んでください。引き続き、役場窓口および電
話での申し込みも受け付けていますので、急な開
栓・閉栓をご希望の方は役場窓口または電話でお
申し込みください。
＜オンライン申し込み＞
対象期間　申込日から 10 日後以降 30 日後以内
の開栓・閉栓

申し込みフォーム　
　町ホームページ＞くらし・行政＞
暮らし・手続き＞上下水道＞水道
の使用開始・中止

中央公園

国民健康保険病院

　８月28日に開催を予定しておりました第20回
町民ふれあいスポーツ大会は、関係団体役員との
協議の結果、新型コロナウイルス感染症の完全な
終息が見えない状況で、参加者および関係者等の
大会に関わる全ての方の健康と安全を第一に考慮
し、中止とすることといたしました。
　大会を楽しみにされていた皆さんには、誠に申
し訳ございませんが、ご理解くださいますようお
願い申し上げます。

　新型コロナウイルス感染症を防ぐためにマスク
を着用していますが、気温や湿度が高い中でのマ
スクの着用には注意が必要です。熱中症予防行動
として次のような対応をお願いします。
・人と十分な距離を確保できる場合には適度にマ
スクを外して休憩を取りましょう。

・のどが渇く前にこまめに水分を補給しましょう。
・ 暑い日や気温の高い時間帯は無理をしないよう
にしましょう。

・日頃から健康管理を行い、体調が悪いと感じた
ときは無理せず静養しましょう。

・適度に運動を行い、暑さに備えた体づくりをし
ましょう。

・高齢者、子ども、障がいのある方は熱中症にな
りやすいので周りの方が目を配りましょう。

・屋内においてもエアコンを利用する
　など暑さを避けましょう。

　詳　細　役場福祉課保健推進担当
　　　　　☎２５－２５７１

　本町の山林にはヒグマが生息しており、町内全
域でヒグマが目撃されています。ヒグマによる被
害に遭わないために一番大事なことはヒグマに出
会わないことです。
　農作業や山菜取り等で外出する
ときには以下のルールを守りましょう。

●食べ物やゴミは必ず持ち帰ること
●目立つ服装をし、１人では行動しないこと
●鈴やラジオ等で音を出しながら歩くこと
●薄暗いときや見通しの悪い場所で行動しないこと
●ふんや足跡を見たら速やかに引き返すこと

町道舗装補修（茂喜登牛１号支線外２路線）工事
工事箇所：茂喜登牛１号支線（礎線）
工事期間：10月下旬まで
通行止め期間：８月下旬まで

植坂山

茂喜登牛
神社

道
道
植
坂
足
寄

停
車
場
線

　「高血圧の薬を飲み始めたら一生やめられない
の？」「薬を飲み忘れたときにはどうすればいいの？」
「薬とサプリメントを一緒に飲んでもいいの？」
など、皆さんの薬に関する疑問や薬と上手に付き
合う方法について薬剤師さんが分かりやすくお話
しします。
日時　９月16日㈮　午後６時30分～７時30分
場所　町民センター多目的ホール
講師　ナカジマ薬局足寄店
　　　　薬剤師　野田　かおり氏
申込期日　９月13日㈫まで

詳　細　役場総務課企画調整担当　　☎２８－３８５１

■空家等とは

　国の基本方針では、長年人が住んでいない使われなくなった廃屋のみだけではなく、使用していない
状態が１年以上続いているものを「空家等」と規定しています。
■空家等の管理

空家等を放置し続けてしまうと、老朽化が進み、さまざまなリスクが発生します。
　空家等の適正な管理は、所有者等 ( 所有者・管理人・所有者が亡くなっている場合は相続人 ) に定め
られた責務です。もし老朽化が進んだ空家等を放置し、他者に被害を及ぼしてしまった場合、数千万～
数億円の賠償金を支払わなければならない可能性があります。ご自身だけではなく、空家等の周辺にお
住まいの方のためにも定期的な点検や戸締りを行い、壁の破損や倒壊の恐れがある際は、早めに修繕、
解体をするなどの適正な管理をお願いします。
■空家等になる前の対策

空家等が管理不全となり、放置されてしまう主な原因に相続問題があります。自宅が空家等になるこ
とは、誰にでも起こりえます。家屋等の所有者が今のうちにできることは、空家等になった場合にどう
するか ( 売却、解体、賃貸 ) をはっきり決めておくことです。自分の意思をあらかじめ家族に伝えてお
くことで相続人の負担を大きく減らすことにもつながります。
　また、相続を放棄しても他の相続人や相続財産管理人がいない場合は管理を続けなければなりません。
管理を怠ったことで他者に被害を及ぼした場合は、賠償責任を問われる恐れがあります。
■空家等になった後の対策

　足寄町では、長い間放置されて老朽化が進んだ空家等を解体する際の
補助金として「住環境・店舗等整備補助金 (老朽危険空家等除却 )制度」
を設けています。
　危険な空家等の解体を検討中の方はぜひこの制度をご活用ください。
　また、足寄町・本別町・陸別町の３町で運営している「とかち東北部移住サポートセンター」では、
売却・賃貸を希望する空家等の情報をホームページに無料で掲載し周知しています。比較的状態が良い
建物は、選択肢も増えますので、空家等の利活用を検討している場合は早めに決断し、空家等の適正な
管理に努めてください。

詳　細　役場建設課土木担当
　　　　☎２８－３８６４

お知らせ
Ashoro

Info

お知らせ
Ashoro

Info
お知らせ
Ashoro

Info
お知らせ
Ashoro

Info
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◆
対
象
者

　
令
和
４
年
９
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
し
込
み
を
し
た
方

◆
申
込
期
限

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
後
、
令
和

５
年
２
月
末
ま
で

◆
も
ら
え
る
ポ
イ
ン
ト

①
電
子
マ
ネ
ー
や
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
な
ど
、

ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
決
済

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
場
合
、
最
大
５

０
０
０
ポ
イ
ン
ト
。

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し
て

利
用
す
る
た
め
の
手
続
き
を
し
て
い
る
場
合
、

７
５
０
０
ポ
イ
ン
ト
。

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
公
金
受
取
の
た

め
の
口
座
情
報
登
録
を
し
て
い
る
場
合
、
７

５
０
０
ポ
イ
ン
ト
。

◆
申
込
方
法

①
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
」「
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
を
受
け
取
る
た
め
の
決
済
サ
ー
ビ
ス
情
報
」

「
口
座
情
報
を
登
録
す
る
場
合
は
、
預
金
通

帳
」
を
用
意
し
ま
す
。

②
お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
、
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ー
を
搭
載
し
た
パ
ソ
コ
ン
で
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
（https://m

yna.go.jp

）
に
ア

ク
セ
ス
し
、
保
険
証
利
用
の
申
し
込
み
や
口

座
情
報
の
登
録
を
し
ま
す
。

③
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
サ
イ
ト（https://

m
ynum

bercard.point.soum
u.go.jp

）

に
ア
ク
セ
ス
し
、
画
面
の
指
示
に
従
っ
て
入

力
等
を
し
ま
す
。
※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ

ソ
コ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
役
場
戸
籍

年
金
担
当
窓
口
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

◆
注
意
事
項

　
６
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し

込
み
を
し
た
方
も「
保
険
証
利
用
の
申
し
込
み
」

「
口
座
情
報
登
録
」
分
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

を
受
け
取
る
た
め
に
は
、
改
め
て
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
の
申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
特
設
申
請
窓
口
（
臨

時
）
を
開
設
し
ま
す

開
設
期
間　
８
月
15
日
㈪
～
19
日
㈮

受
付
時
間　
午
前
９
時
～
正
午 

午
後
１
時

～
５
時

場
所　
役
場
庁
舎
１
階
（
入
り
口
付
近
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
し
込
み
は
お
済
み
で
す
か
？

　
現
在
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
方
を
対
象
に
、
最
大
２
万
円
分
の
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

事
業
（
第
２
弾
）」
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎０１２０－９５－０１７８

　平日：午前９時30分～午後８時／土日祝日：午前９時30分～午後５時30分
詳細　役場住民課戸籍年金担当　☎２８－３８５６

令和４年度新型コロナウイルス感染症の影響による保険料（税）
減免のお知らせ（国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険）

　昨年度に引き続き、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した方等を
対象とした国保税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免制度があります。

　減免の対象となる方については、下記のフローチャートでご確認ください。
（１）主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った場合

（２）収入の減少による場合

（１）の場合…減免申請書、診断書等、来庁する方の本人確認書類
（２）の場合…減免申請書、収入見込申告書、給与明細・売上帳簿等の令和３年分・４年分の収入（見
　　　　　　　込）額が分かる資料、来庁する方の本人確認書類
　※申請に必要な様式は町のホームページからダウンロードできます。

　申請期限…令和５年３月31日（金）
詳細
　国保税・後期高齢者医療保険料の減免申請・・・役場住民課保険担当　　　☎２８－３８５７
　介護保険料の減免申請・・・・・・・・・・・・役場福祉課介護保険担当　☎２８－３８５４

　減免対象となるのは、納期限が令和４年４月１日から令和５年３月31日に設定されている保険料（税）
です（令和３年度末に資格を取得した等により、上記期限内に賦課された令和３年度分保険料（税）
も含みます）。
※今年度は、令和４年中と令和３年中の収入を比較して減免の可否を判定するため、昨年度減免の
対象になった方でも今年度は対象外となる場合があります。

主たる生計維持者が、新型コロナウイルス感染症
により死亡または１カ月以上の治療を要すると認
められる等著しく症状が重い場合。

国保税・後期高齢者医療保険料・
介護保険料の全てが減免の対象と
なります（対象期間内の全額）。

新型コロナウイルス感染症の影響により、令和４
年中の主たる生計維持者の事業収入等のいずれか
が、令和３年と比べて30％以上減少した。

令和３年中の主たる生計維持者の減少が見込まれ
る所得以外の所得額が４００万円以下である。

令和３年中の主たる生計維持者の合計所得額が
１, ０００万円以下である。

※事業収入は30％以上減少しているが、不
　動産や山林所得が４００万円以上ある場合
　は「いいえ（減免対象外）」になります。

介護保険料のみ減免対象（令和３
年中の所得額に応じて減免割合が
異なります）。

国保税・後期高齢者医療保険料・
介護保険料の全てが減免の対象と
なります（令和３年中の所得額に
応じて減免割合が異なります）。

国保税・後期高齢者医療保険料・
介護保険料の全てが減免対象外
※納付困難な場合は住民課収納担
　当へご相談ください。
（収納担当　☎２８－３８５９）

※事業収入等とは、給与・事業・不動産・山林収
　入のことを言います。
※減少額は保険金・損害賠償等により補填される
　額を控除した額です。国・道から支給される各
　種給付金は補填される額には含めません。

いいえ

いいえ

い
い
え

　③　必要書類 ・申請期限

　②　減免の対象となる保険料 （税） について

　①　減免の対象となる方について
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

体
の
健
康

ま
ち
の
健
康
だ
よ
り

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
重
症
化

予
防
に
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
他
、
生
活
習

慣
病
予
防
・
重
症
化
予
防
が
重
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
〇
コ
ロ
ナ
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
？

　
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
し
た
際
に
重
症
化
し

や
す
い
基
礎
疾
患
に
つ
い
て
、
国
が
定
め
る

基
礎
疾
患
を
有
す
る
場
合
、
も
し
く
は
Ｂ
Ｍ

Ｉ
（
体
格
指
数
)
が
30
以
上
を
満
た
す
肥
満

で
あ
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
基
礎

疾
患
の
中
で
も
、

①
高
血
圧
（
心
臓
病
等
も
関
連
）

②
糖
尿
病

③
肥
満

④
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

⑤
肝
臓
病

こ
れ
ら
は
生
活
習
慣
に
密
接
に
関
係
し
て
お

り
、
こ
れ
ら
の
要
因
が
重
複
す
る
ほ
ど
、
入

院
治
療
や
集
中
治
療
と
な
る
危
険
性
が
高
ま

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
長

期
的
に
健
康
状
態
に
影
響
す
る
要
因
と
し
て

運
動
不
足
や
喫
煙
も
関
係
し
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
十
分
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
肥
満
解
消
、

そ
の
他
運
動
習
慣
の
取
り
組
み
や
血
圧
管
理
、

禁
煙
な
ど
、
複
数
の
リ
ス
ク
を
回
避
す
る

こ
と
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
重
症
化
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

〇
異
性
化
糖
に
気
を
付
け
よ
う

　
「
異
性
化
糖
」
と
い
う
も
の
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
イ
モ
か
ら
作

ら
れ
る
糖
の
一
種
で
、
商
品
の
ラ
ベ
ル
に
は

「
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
」
な
ど
と
表
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
温
度
が
低
く
な
る
と
甘
味
が
強

く
な
る
性
質
が
あ
る
た
め
、
ジ
ュ
ー
ス
や
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
の
清
涼
飲
料
、
洋
菓

子
や
ガ
ム
シ
ロ
ッ
プ
、
焼
き
肉
の
た
れ
な
ど

に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
砂
糖

と
違
い
消
化
を
要
さ
な
い
こ
と
か
ら
血
糖
値

の
急
激
な
上
昇
を
招
き
や
す
く
、
砂
糖
の
10

倍
以
上
の
血
糖
上
昇
リ
ス
ク
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
過
剰
な
糖
分
は
中
性

脂
肪
の
合
成
を
活
性
化
さ
せ
、
肥
満
に
も
直

結
し
ま
す
。
夏
は
冷
た
い
ア
イ
ス
や
ジ
ュ
ー

ス
、
焼
き
肉
を
食
べ
た
く
な
る
季
節
で
す
が
、

食
べ
過
ぎ
る
と
糖
尿
病
や
肥
満

に
つ
な
が
る
た
め
、
注
意
が
必

要
で
す
。

〇
運
動
で
心
身
の
健
康
を
保
と
う

コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
気
分
が
落
ち
込
ん
だ

り
、
不
安
や
孤
独
を
感
じ
る
方
が
増
え
て
お

り
、
心
身
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
運
動
を
少

し
行
う
だ
け
で
も
効
果
が
出
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
負
荷
が
か
か
り
過
ぎ
る
と
ス
ト
レ
ス

に
な
る
た
め
、
自
分
に
合
う
範
囲
で
楽
し
み

な
が
ら
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

効
果
的
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
目
安
と
し

て
１
回
１
㎞
程
度
の
距
離
（
10
か
ら
15
分
程

度
）
を
朝
晩
２
回
、
ま
た
は
１
回
２
㎞
以
上

の
距
離
（
30
分
以
上
）
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

週
２
日
以
上
行
う
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
屋
外
で
活
動
す
る

場
合
は
、
熱
中
症
・
脱
水
の
注
意
が
必
要

で
す
。
こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
休
憩
、
涼

し
い
服
装
に
す
る
な
ど
、
対
策
を
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
屋
外
で
人
と
の
距
離
を
２

ｍ
以
上
を
目
安
に

確
保
で
き
る
場
合

に
は
マ
ス
ク
を
外

す
こ
と
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。

〇
定
期
的
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
よ
う

　
生
活
習
慣
を
上
手
に
管
理
す
る
こ
と
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
重
症
化
だ

け
で
は
な
く
、
自
分
の
体
を
守
る
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
健
診
で
健
康
状
態
を
確
認

す
る
こ
と
、
治
療
を
継
続
す
る
こ
と
は
今
の

詳　
細　
役
場
福
祉
課
保
健
推
進
担
当

☎
25

－

２
５
７
１

生
活
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
非
常
に
大
切

で
す
。

　
12
月
に
は
集
団
健
診
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
ま
だ
健
診
を
受
け
て
い
な
い
、
も
し

く
は
健
診
を
し
ば
ら
く
受
け
て
い
な
い
方
は
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
町
集
団
健
診
〉

▼
基
本
健
診
（
特
定
健
診
・
生
保
・
す
こ
や

か
健
診
・
小
児
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
）

▼
各
種
が
ん
検
診
（
胃
・
肺
・
大
腸
・
前
立

腺
・
子
宮
・
乳
）

日
時
：
12
月
１
日
㈭
～
３
日
㈯　
午
前
７
時

～
10
時
（
予
約
制
）

※
子
宮
・
乳
・
大
腸
が
ん
・
骨
粗
し
ょ
う
症

健
診
に
つ
い
て
は
12
月
１
日　
午
後
１
時
か

ら
３
時
も
予
約
が
可
能
で
す
。

場
所
：
町
民
セ
ン
タ
ー

申
込
期
間
：
９
月
５
日
㈪
～
10
月
21
日
㈮

ご
来
店
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ
は
、
チ
ー
ム
オ
レ
ン

ジ
あ
し
ょ
ろ
が
運
営
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

カ
フ
ェ
で
す
。

　
５
月
20
日
に
オ
ー
プ
ン
し
、
毎
月
第
３
金

曜
日
に
南
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開

店
し
て
い
ま
す
。
開
店
時
間
は
午
前
10
時
か

ら
正
午
（
オ
ー
ダ
ー
ス
ト
ッ
プ
は
11
時
45
分
）

と
し
、
そ
の
間
の
出
入
り
は
自
由
と
し
て
い

ま
す
。
カ
フ
ェ
で
の
過
ご
し
方
も
自
由
で
、

コ
ロ
ナ
禍
で
気
軽
に
出
か
け
た
り
、
人
と
交

流
し
た
り
す
る
機
会
が
減
っ
て
い
た
方
は
、

ス
タ
ッ
フ
や
他
の
参
加
者
と
の
会
話
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
や
福
祉
の
情
報

を
得
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
「
今
後
の
た
め

一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か

ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ
を
運
営
し
て
い
る
チ

ー
ム
オ
レ
ン
ジ
あ
し
ょ
ろ
は
「
こ
れ
か
ら
の

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
人
生
（
社
会
）
に

向
け
、
自
分
た
ち
に
は
何
が
で
き
る
の
か
を

検
討
し
、
力
を
集
結
し
て
自
分
た
ち
に
で
き

る
こ
と
を
実
践
す
る
」
チ
ー
ム
で
す
。

チ
ー
ム
は
、
令
和
２
年
９
月
に
「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
養
成
講

座
」
を
受
講
し
た
メ
ン
バ
ー
で
結
成
さ
れ
ま

し
た
。

結
成
後
は
、
月
１
回
メ
ン
バ
ー
会
議
を

開
催
し
、
活
動
内
容
に
つ
い
て
検
討
を
重
ね

ま
し
た
。
検
討
の
結
果
「
誰
で
も
ふ
ら
っ
と

立
ち
寄
れ
る
居
場
所
を
つ
く
り
た
い
」と「
ひ

ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す

に
」
と
情
報
収
集
を
目
的
に
参
加
さ
れ
る
方

も
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
静
か
に
お
茶
を
飲

ん
で
過
ご
す
こ
と
も
可
能
で
す
。

ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ
で
は
、
１
０
０
円
で
飲

み
物
と
ス
イ
ー
ツ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
は
、
お
や
き
に
足
寄
産
の
い
ち
ご
を

添
え
た
り
、
パ

ン
ケ
ー
キ
に
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
を

添
え
た
ス
イ
ー

ツ
を
提
供
し
ま

し
た
。
ス
イ
ー

ツ
を
運
ん
で
い

く
と
、
皆
さ
ん

笑
顔
に
な
り
ま

す
。

　
そ
の
ほ
か
、
地
域
の
野
菜
づ
く
り
名
人
の

協
力
を
得
て
、
低
農
薬
・
無
農
薬
の
新
鮮
野

菜
の
販
売
も
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
ミ
ニ

イ
ベ
ン
ト
（
ハ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
や
講
座
等
）

も
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の

ぞ
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
参
加
は
ど
な
た
で
も
可
能
で
す
。
お
子
さ

ん
連
れ
や
長
期
休
み
中
の
学
生

さ
ん
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

詳　
細

　
役
場
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
25

－

９
２
０
０

だ
ま
り
カ
フ
ェ
」の
開
催
を
決
め
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ま
ん
延
が

続
い
た
こ
と
も
あ
り
、
や
っ
と
今
年
５
月
に

オ
ー
プ
ン
で
き
ま
し
た
。

ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ
は
、
チ
ー
ム
オ
レ
ン

ジ
あ
し
ょ
ろ
メ
ン
バ
ー
３
人
を
中
心
に
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
支
援
を
受
け
て

運
営
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
人
手
が
足
り

な
い
た
め
、
毎
回
、
数
人
の
方
が
運
営
を
手

伝
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
一
緒
に
活
動
し
て
い
だ
た

け
る
方
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
興
味

の
あ
る
方
は
、
直
接
ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ
へ
お

越
し
い
た
だ
く
か
、
担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ご
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。



1414 2022.8
広報あしょろ15152022.8

広報あしょろ

デ
ー
」
を
祝
い
ま
す
。

　
そ
し
て
８
月
に
な
る
と
各
地
で
収
穫
祭

が
開
か
れ
ま
す
。
地
域
で
と
れ
た
夏
野
菜

や
果
物
、
そ
れ
ら
を
使
っ
た
料
理
を
売
る

出
店
が
立
ち
並
び
ま
す
。
農
場
の
ウ
サ
ギ

や
ヒ
ツ
ジ
な
ど
動
物
た
ち
と
触
れ
合
え
る

ミ
ニ
動
物
園
も
つ
く
ら
れ
、
と
て
も
に
ぎ

や
か
で
す
。
８
月
の
収
穫
祭
は
カ
ナ
ダ
を

代
表
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
で
す
。

　
も
し
皆
さ
ん
が
、
７
月
か
ら
８
月
に
か

け
て
カ
ナ
ダ
を
訪
れ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

ぜ
ひ
カ
ナ
ダ
デ
ー
の
イ
ベ
ン
ト
や
収
穫
祭

に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
夏
の
カ
ナ

ダ
は
、
見
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
と

て
も
楽
し
い
で
す
よ
！

足
寄
町
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

足
寄
町
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
町
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
本
別

ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
の
弁
護
士
に
よ

る
無
料
法
律
相
談
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　
相
談
内
容
に
つ
い
て
は
限
定
せ
ず
「
住
ま

い
に
関
す
る
こ
と
」「
夫
婦
・
子
ど
も
の
問

題
」「
相
続
・
遺
言
」「
負
債
の
整
理
」
な
ど

困
り
ご
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

開
催
日 

９
月
８
日
㈭
、
11
月
10
日
㈭
、
令

和
５
年
１
月
12
日
㈭
、
３
月
９
日
㈭

時
間　
午
後
１
時
～
４
時

※
お
１
人
30
分
程
度
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

開
催
場
所　
社
会
福
祉
協
議
会

相
談
受
付　
事
前
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
必
要
事
項
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

料
金　
相
談
料
は
無
料
（
業
務
を
委
任
し
た

場
合
は
、
別
途
料
金
が
か
か
り
ま
す
）。

ご
存
じ
で
す
か
？
公
証
役
場

　
成
年
後
見
制
度
は
「
法
定
後
見
制
度
」
と

「
任
意
後
見
制
度
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

本
人
の
判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
っ
た
と
き

に
周
り
の
方
な
ど
が
申
し
立
て
を
行
い
、
家

庭
裁
判
所
が
後
見
人
を
選
定
す
る
制
度
は
「
法

定
後
見
制
度
」
に
な
り
ま
す
。

　
一
方
、
本
人
の
判
断
能
力
が
あ
る
う
ち
に

将
来
、
自
ら
の
判
断
能
力
が
低
下
し
た
と
き

に
財
産
管
理
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
締
結
等
の
療

養
看
護
に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
ご
自
身

の
意
思
で
後
見
人
や
支
援
内
容
を
決
定
で
き

る
制
度
が
「
任
意
後
見
制
度
」
で
す
。

　
「
任
意
後
見
制
度
」
を
利
用
す
る
に
は
、

元
気
な
う
ち
に
後
見
事
務
を
し
て
も
ら
い
た

い
方
（
任
意
後
見
受
任
者
）
を
決
め
、
支
援

し
て
ほ
し
い
内
容
に

つ
い
て
公
証
役
場
で

任
意
後
見
契
約
を
締

結
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
今
回
は
、
公

証
役
場
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

無
料
法
律
相
談
開
催
の
お
知
ら
せ

詳　
細　
町
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

　
　
　
（
南
６
―
２　
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

開
設
時
間

平
日
：
午
前
８
時
35
分
～
午
後
５
時
５
分

　
　
　
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
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温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
削
減
し
よ
う

と
い
う
話
は
よ
く
聞
く
け
れ
ど
、
そ
も
そ
も

Ｃ
０
２
排
出
量
を
調
べ
て
み
ま
せ
ん
か

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現
を
目
指
し
て　

第
４
回
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Hello! Friends! カ
ナ
ダ
デ
ー
は
夏
の
始
ま
り
！

　
７
月
１
日
は「
カ
ナ
ダ
デ
ー
」で
し
た
。

「
カ
ナ
ダ
デ
ー
」
と
は
カ
ナ
ダ
の
建
国

記
念
日
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
１
８
６

７
年
７
月
１
日
、
北
米
に
あ
っ
た
イ
ギ

リ
ス
領
が
カ
ナ
ダ
連
邦
と
し
て
一
つ
に

ま
と
ま
り
、
カ
ナ
ダ
が
国
と
し
て
誕
生

し
ま
し
た
。
こ
の
「
カ
ナ
ダ
デ
ー
」
を

皮
切
り
に
カ
ナ
ダ
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
夏

の
イ
ベ
ン
ト
が
始
ま
り
ま
す
。　

　
「
カ
ナ
ダ
デ
ー
」
は
地
域
に
よ
っ
て

祝
い
方
が
異
な
り
ま
す
。
私
の
育
っ
た

ウ
ェ
タ
ス
キ
ウ
ィ
ン
市
で
は

町
の
公
園
で
地
元
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

が
開
か
れ
、
出
店
が
立
ち
並

び
、
地
域
の
友
達
や
家
族
と

音
楽
を
聞
き
な
が
ら
食
事
を

楽
し
む
こ
と
が
恒
例
行
事
で

し
た
。

　
バ
ン
ク
ー
バ
ー
な
ど
の
大

き
な
都
市
で
は
先
住
民
の
踊

り
や
演
奏
が
披
露
さ
れ
、
赤

い
制
服
を
着
た
王
立
カ
ナ
ダ

騎
馬
警
察
が
大
通
り
を
行
進

し
、
夜
に
は
花
火
も
打
ち
上

げ
ら
れ
、
盛
大
に
「
カ
ナ
ダ

ジ
ャ
ス
ミ
ン
・
愛
子
・
ジ
ャ
ク
ソ
ン

「カナダデー」を祝い、バンクーバーの
街を行進する王立カナダ騎馬警察

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
フ
ァ
イ
ル
を
開
き
、
電
気
や
石

油
、
ガ
ス
や
自
動
車
燃
料
の
使
用
量
と
購
入
金

額
を
入
力
す
る
と
、
Ｃ
Ｏ
２
の
排
出
量
が
す
ぐ

に
計
算
さ
れ
ま
す
。
過
去
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
調

べ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
今
後
も

最
新
の
デ
ー
タ
を
追
加
し
な
が
ら
使
い
続
け
て

い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
加
え
て
、
月
ご
と
の

量
や
金
額
の
変
化
が
グ
ラ
フ
で
示
さ
れ
ま
す
の

で
、
光
熱
費
削
減
の
ヒ
ン
ト
も
見
つ
け
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
脱
炭
素
化
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
は
も
ち
ろ

ん
、
興
味
の
あ
る
方
も
一
度
試
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
操
作
方
法
等
に
つ
い
て
詳

し
く
お
聞
き
に
な
り
た
い
方
は
、
役
場
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
本
商
工
会
議
所　
Ｃ
Ｏ
２
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ペ
ー
ジ

https://eco.jcci.or.jp/checksheet

詳　
細役

場
経
済
課
商
工
観
光
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
担
当
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－

３
８
６
３

自
分
が
ど
れ
だ
け
Ｃ
Ｏ
２
を

排
出
し
て
い
る
の
か
が
分
か

ら
な
い
―
。
そ
ん
な
声
を
よ

く
聞
き
ま
す
。

　
前
回
ま
で
に
も
触
れ
ま
し
た
が
、
Ｃ
Ｏ
２

排
出
量
は
、
一
般
的
に
電
気
や
石
油
等
の
使

用
量
か
ら
算
出
し
ま
す
。
毎
月
届
く
電
気
代

の
請
求
書
や
給
油
の
際
に
発
行
さ
れ
る
レ
シ

ー
ト
に
記
載
さ
れ
て
い
る
購
入
量
を
パ
ソ
コ

ン
に
入
力
す
る
と
、
面
倒
な
計
算
を
自
動
で

行
い
、
自
分
の
排
出
量
が
す
ぐ
に
分
か
る
ア

プ
リ
が
開
発
さ
れ
て
お
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
か
ら
誰
で
も
簡
単
に
入
手
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
の
中
か
ら
日
本
商
工
会
議
所

が
作
成
・
公
開
し
て
い
る
「
Ｃ
Ｏ
２
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
ア
プ

リ
は
エ
ク
セ
ル
形
式
の
フ
ァ
イ
ル
で
、
事
業

者
向
け
に
提
供
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
が
、

個
人
や
一
般
家
庭
の
場
合
で
あ
っ
て
も
排
出

量
の
考
え
方
は
同
じ
で
す
の
で
、
問
題
な
く

使
え
ま
す
。
日
本
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
、
名
前
と
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
記
入
す
る
と
入
手
で
き
ま
す
の
で
、

◎
公
証
役
場
に
つ
い
て

　
公
証
役
場
と
は
、
公
正
証
書
の
作
成
、
私

文
書
の
認
証
、
確
定
日
付
の
付
与
等
を
行
う

役
場
で
す
。
各
法
務
局
が
所
管
し
、
公
証
人

が
執
務
し
ま
す
。
公
証
人
が
常
駐
し
て
お
り
、

主
に
裁
判
官
や
検
察
官
、
弁
護
士
な
ど
の
法

律
専
門
家
が
公
募
に
よ
り
任
命
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
公
証
人
以
外
に
実

務
担
当
を
行
っ
て
い
る
方

も
常
駐
し
困
り
ご
と
へ
の

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
公
正
証
書
の
種
類
に
つ
い
て

・
遺
言
公
正
証
書

・
任
意
後
見
契
約
公
正
証
書

・
遺
産
分
割
協
議
公
正
証
書

・
建
物
賃
借
契
約
公
正
証
書

・
金
銭
消
費
貸
借
契
約
公
正
証
書

・
不
動
産
売
買
公
正
証
書　
　
な
ど

◎
任
意
後
見
契
約
作
成
の
流
れ

①
公
証
役
場
に
契
約
内
容
（
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
後
見
人
に
し
て
ほ
し
い
か
）
を
ま
と

め
た
原
案
と
必
要
な
書
類
を
提
出
し
ま
す
。

※
公
証
人
が
原
案
を
作
成
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

②
公
証
人
が
作
成
し
た
任
意
後
見
契
約
の
草

案
を
事
前
に
確
認
し
ま
す
。

③
公
正
証
書
を
作
成
す
る
日
を
予
約
し
ま
す
。

④
本
人
と
任
意
後
見
受
任
者
が
公
証
人
の
面

前
で
契
約
内
容
を
確
認
し
、
署
名
押
印
し

ま
す
。

必
要
書
類

・
本
人
の
戸
籍
謄
本
、
住
民
票
、
実
印
、
印

鑑
証
明
書

・
任
意
後
見
受
任
者
の
実
印
、
印
鑑
証
明
書

公
正
証
書
作
成
に
必
要
な
費
用
の
目
安

・
基
本
手
数
料　
　
１
１
０
０
０
円

・
登
記
嘱
託
手
数
料　
１
４
０
０
円

・
収
入
印
紙
代　
　
　
２
６
０
０
円

※
そ
の
他
、
登
記
嘱
託
書
郵
送
用
の
切
手
代

な
ど

◎
最
寄
り
の
公
証
役
場
に
つ
い
て

帯
広
公
証
人
合
同
役
場

　
帯
広
市
西
６
南
６
ソ
ネ
ビ
ル
３
階

☎
０
１
５
５

－

22

－

６
７
８
９
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こ
れ
に
便
乗
し
て

「
こ
の
ま
ま
で
は
固

定
電
話
が
使
え
な
く

な
る
」
と
消
費
者
に

ウ
ソ
の
説
明
を
し
て

不
安
を
煽
り
、
光
回

線
へ
の
加
入
目
的
と

し
た
悪
質
商
法
に
関

す
る
消
費
生
活
相
談

が
全
国
の
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
多
数
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
ご
紹
介
し
ま
す
。

足
寄
町
は
「
非
核
平
和
の
ま
ち
」
を

宣
言
し
て
い
ま
す

　
平
成
７
年
９
月
14
日
、
町
議
会
で
「
非

核
平
和
都
市
宣
言
に
関
す
る
決
議
」
が

行
わ
れ
、
こ
れ
を
受
け
平
成
７
年
11
月

１
日
、
町
は
「
非
核
平
和
の
ま
ち
」
を

宣
言
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
住
民
一
人
ひ
と
り
の
生
命

と
く
ら
し
を
守
る
た
め
、
非
核
三
原
則

の
堅
持
と
恒
久
平
和
の
実
現
を
願
っ
て

宣
言
し
た
も
の
で
す
。

　
町
で
は
、
こ
の
宣
言
を
通
じ
て
次
代

を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ
、
平
和
の
尊
さ

を
提
唱
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
宣
言
文
を
お
読

み
い
た
だ
き
、
平
和
に
つ
い
て
あ
ら
た

め
て
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
非
核
平
和
の
ま
ち
」
宣
言

　
核
兵
器
を
廃
絶
し
、
恒
久
平
和
を

実
現
す
る
こ
と
は
、
世
界
で
唯
一
の

核
被
爆
国
、
日
本
国
民
共
通
の
悲
願

で
あ
り
、
足
寄
町
民
の
心
か
ら
の
望

み
で
あ
り
ま
す
。

　
核
兵
器
が
、
世
界
の
平
和
と
人
類

の
生
存
に
大
き
な
脅
威
を
与
え
つ
つ

あ
る
今
日
、
私
た
ち
は
核
兵
器
の
廃

絶
を
強
く
訴
え
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
美
し
い
郷
土
を
守
り
、

豊
か
な
暮
ら
し
を
子
孫
に
伝
え
る
た

め
に
も
、
我
が
足
寄
町
は
、
町
民
一

人
ひ
と
り
に
、
平
和
を
求
め
る
心
を

養
っ
て
ゆ
き
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
非
核
三
原
則
の
堅

持
と
恒
久
平
和
の
実
現
を
願
い
、
明

る
く
住
み
良
い
幸
せ
な
町
民
生
活
を

守
る
決
意
を
表
明
し
、
こ
こ
に
足
寄

町
は
「
非
核
平
和
都
市
の
ま
ち
」
を

宣
言
し
ま
す
。

　
電
話
サ
ー
ビ
ス
の
た
め
に
用
い
ら
れ
て

い
る
公
衆
交
換
電
話
網
（
Ｐ
Ｓ
Ｔ
Ｎ
）
の

設
備
が
２
０
２
５
年
頃
に
維
持
限
界
を
迎

え
る
た
め
、
２
０
２
４
年
1
月
以
降
、
固

定
電
話
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
の
デ
ー
タ

通
信
を
実
現
し
て
い
る
Ｉ
Ｐ
網
へ
と
移
行

し
ま
す
。

髙安ユミ子髙安ユミ子
消費生活相談員消費生活相談員

詳　
細

　
消
費
生
活
相
談
所　
☎
28

－

０
５
８
５

　
　
（
南
６

－

２　
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
　
平
日
：
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

　
役
場
住
民
課
住
民
生
活
担
当

 

☎
28
―
３
８
５
８

ミ
セ
ス 

ユ
ミ
子
の 

消
費
生
活
Ｑ
＆
Ａ

～

「２
年
後
に
固
定
電
話
が
使
え
な
く
な
る
」

は
ウ
ソ
！　

光
回
線
の
契
約
は
慎
重
に
～
の
巻

第
117
回

 

相
談
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

・
突
然
の
電
話
勧
誘
な
ど
の
場
合
、
そ
の
場

で
す
ぐ
に
返
事
は
し
な
い
で
「
事
業
者
名
、

契
約
内
容
」
を
し
っ
か
り
確
認
し
て
後
日
連

絡
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
契
約
内
容
を
し
っ
か
り
理
解
し
た
上
で
契

約
し
ま
し
ょ
う
。

・
更
新
時
期
や
解
約
条
件
に
つ
い
て
も
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
：
ど
の
よ
う
な
相
談
が
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
：
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
は
次
の
よ
う
な

相
談
事
例
が
公
表
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
事
例
①

【
今
後
固
定
電
話
は
使
え
な
く
な
る
と
言

わ
れ
て
、
光
回
線
の
契
約
を
し
た
が
や
め

た
い
】

　

突
然
実
家
に
訪
問
し
て
き
た
事
業
者

か
ら
「
今
後
固
定
電
話
が
使
え
な
く
な

る
。
光
回
線
に
し
た
方
が
い
い
」
と
言
わ

れ
、
父
が
光
回
線
の
契
約
を
了
承
し
た
よ

う
だ
。
父
は
契
約
内
容
を
理
解
し
て
お
ら

ず
、
ア
ナ
ロ
グ
回
線
の
ま
ま
を
希
望
し
て

い
る
。
光
回
線
を
解
約
し
た
い
。

（
２
０
２
１
年
11
月　
70
歳
代　
男
性
）

相
談
事
例
②

【
２
０
２
４
年
に
ア
ナ
ロ
グ
回
線
が
な
く

な
る
と
言
わ
れ
て
、光
回
線
を
勧
誘
さ
れ
た
】

　

事
業
者
か
ら
電
話
が
あ
り
「
光
回
線

に
す
る
と
電
話
の
基
本
料
が
安
く
な
る
。

２
０
２
４
年
に
ア
ナ
ロ
グ
回
線
が
な
く
な

る
た
め
、
光
回
線
に
変
更
す
る
に
は
工
事

料
が
発
生
す
る
が
、
今
だ
と
工
事
料
は
無

料
だ
」
な
ど
と
言
わ
れ
、
曖
昧
な
返
事
を

し
た
。
す
る
と
後
日
、
工
事
日
を
決
め
る

電
話
が
き
た
た
め
「
契
約
し
た
覚
え
が
な

い
」
と
断
っ
た
が
、
今
日
に
な
っ
て
契
約

書
が
届
い
た
。
契
約
し
た
覚
え
は
な
く
、

も
し
契
約
し
た
こ
と
に
な
っ
て
い
る
な
ら

解
約
し
た
い
。

（
２
０
２
１
年
４
月　
60
歳
代　
男
性
）

Ｑ
：
Ｉ
Ｐ
網
移
行
に
伴
う
工
事
は
ど
の
よ

う
に
行
わ
れ
る
の
で
す
か
？

Ａ
：
固
定
電
話
の
Ｉ
Ｐ
網
移
行
に
伴
う
局

内
設
備
切
替
は
、
利
用
者
側
で
の
手
続
き

や
自
宅
で
の
工
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
利
用

中
の
電
話
機
や
電
話
番
号
は
そ
の
ま
ま
利

用
で
き
る
と
の
通
知
が
契
約
者
宛
に
文
書

で
発
送
さ
れ
て
お
り
「
固
定
電
話
や
ア
ナ

ロ
グ
回
線
が
使
え
な
く
な
る
な
ど
と
い
っ

た
、
固
定
電
話
の
Ｉ
Ｐ
網
移
行
等
に
便
乗

し
た
光
回
線
な
ど
の
販
売
勧
誘
に
は
十
分

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
不
要
な
契
約

で
あ
れ
ば
、
き
っ
ぱ

り
断
り
ま
し
ょ
う
」

と
い
っ
た
注
意
喚
起

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

足
寄
町
国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

特
定
健
診
の
受
診
率
Ｕ
Ｐ
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　
町
の
特
定
健
診
（
40
歳
～
74
歳
の
方
が

対
象
）
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

◎
健
診
の
受
診
率
は
上
昇
中
！

　
次
の
グ
ラ
フ
は
、
町
の
過
去
５
年
間
の

特
定
健
診
受
診
率
と
道
内（
１
７
９
市
町
村
）

順
位
の
推
移
で
す
。
こ
の
数
年
、
道
内
順

位
は
30
位
前
後
、
受
診
率
は
50
％
台
前
半

で
し
た
が
、
令
和
２
年
度
は
「
道
内
順
位

16
位
、
受
診
率
57
・
２
％
」
に
急
上
昇
し

ま
し
た
。
こ
れ
も
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
お

か
げ
で
す
。
し
か
し
、
国
が
定
め
る
目
標

値
60
％
に
は
あ
と
一
歩
及
び
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
年
度
は
受
診
率
60
％
達
成
を
目
標
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◎
な
ぜ
受
診
が
必
要
な
の
？

　
40
代
を
迎
え
る
と
生
活
習
慣
病
の
発
症

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
健
診
で
早
め
に

異
常
が
見
つ
か
れ
ば
、
生
活
習
慣
の
改
善

や
医
療
機
関
へ
の
早
期
受
診
で
重
症
化
を

予
防
で
き
ま
す
。

◎
ど
う
や
っ
て
受
診
す
る
の
？

　
お
手
元
に
特
定
健
診
の
受
診
券
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
町
で
は
毎
年
５
月
の
初
め
頃

に
対
象
者
の
方
へ
受
診
券
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。
受
診
券
を
利
用
す
る
と
、
健
診

を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
特
定
健
診
は
町
内
の
医
療
機
関
と
厚
生

病
院
、
北
斗
病
院
で
受
診
で
き
ま
す
。
町

内
医
療
機
関
の
受
診
は
各
医
療
機
関
、
町

外
医
療
機
関
の
受
診
は
福
祉
課
保
健
推
進

担
当
（
☎
25
―
２
５
７
１
）
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
通
院
な
ど
で
定
期
的
に
検
査
を
受
け
て

い
る
方
で
検
査
対
象
の
項
目
を
満
た
し
て

い
る
場
合
は
、
特
定
健
診
を
受
診
し
た
も

の
と
み
な
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
検
査
結

果
の
提
供
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
場
合
は

福
祉
課
保
健
推
進
担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

詳　
細　
役
場
住
民
課
保
険
担
当

☎
28
―
３
８
５
７

【
ト
ラ
ブ
ル
解
決
の
ポ
イ
ン
ト
】

　
電
話
勧
誘
販
売
や
訪
問
販
売
等
で
光
回
線

の
契
約
を
し
た
場
合
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
は
不
意
打
ち
性

の
高
い
契
約
な
ど
に
つ
い
て
、
そ
の
契
約
が

本
当
に
必
要
な
も
の
か
ど
う
か
消
費
者
が
冷

静
に
判
断
す
る
た
め
に
設
け
ら
れ
た
制
度
で

す
。
よ
く
理
解
し
な
い
ま
ま
契
約
を
し
て
し

ま
っ
た
場
合
に
は
制
度
を
活
用
し
て
契
約
を

解
除
し
ま
し
ょ
う
。
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タ
ケ
が
目
立
ち
ま
す
。
タ
マ
ゴ
タ
ケ
は
食
用

可
能
で
す
が
、
見
た
目
が
似
て
い
る
テ
ン
グ

タ
ケ
は
毒
キ
ノ
コ
で
あ
る
た
め
、
食
用
禁
止

に
な
り
ま
す
。
黄
色
の
マ
ジ
ッ
ク
ペ
ン
の
よ

う
な
キ
イ
ロ
ス
ッ
ポ
ン
タ
ケ
は
食
毒
不
明
な

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
強
い
臭
い
を
出
し

て
い
る
た
め
食
用
に
不
向
き
の
意
見
が
多
い

で
す
。

　
オ
ン
ネ
ト
ー
は
国
立
公
園
内
に
あ
る
た
め
、

き
の
こ
狩
り
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う

に
年
に
よ
っ
て
天
候
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
、

オ
ン
ネ
ト
ー
で
生
育
し
て
い
る
動
植
物
の
生

態
を
長
い
期
間
で
観
察
す
る
こ
と
も
楽
し
い

で
す
ね
。

詳　
細

　
　
役
場
建
設
課
上
下
水
道
工
務
担
当

☎
28

－

３
８
６
８

大
切
な　

水
と
一
緒
に　

暮
ら
す
日
々

大
切
な　

水
と
一
緒
に　

暮
ら
す
日
々

  
あ
し
ょ
ろ
の
上
下
水
道

あ
し
ょ
ろ
の
上
下
水
道
第36号第36号

足
寄
小
学
校
４
年
生
が
社
会
科
授
業
で

上
下
水
道
施
設
の
見
学
に
訪
れ
ま
し
た

マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
配
布
中
で
す
！

　
町
で
は
、
令
和
元
年
８
月
発
行
の
第
10
弾

よ
り
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
の
配
布
を
し
て
い

ま
す
。

　

町
内
外
か
ら
多
く
の
方
に
お
越
し
い
た

だ
き
、
６
月
29
日
に
は
配
布
枚
数
が
累
計

４
０
０
０
枚
に
達
し
ま
し
た
。
引
き
続
き
配

布
中
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
興
味
の
あ
る
方
は
マ

ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
を
ゲ
ッ
ト
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

～
町
の
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
～

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

蜂
の
対
策
～
活
動
が
活
発
化
し
て
い
ま
す

　
い
よ
い
よ
夏
本
番
を
迎
え
、
暑
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
や
お
出
か
け
の
際

に
も
、
こ
れ
か
ら
注
意
が
必
要
に
な
っ
て
く

る
の
が
「
蜂
」
で
す
。

　
蜂
は
街
中
で
も
、
樹
木
、
家
の
軒
下
、
ベ

ラ
ン
ダ
、窓
枠
、玄
関
、換
気
口
、屋
根
裏
等
、

い
ろ
い
ろ
な
場
所
に
営
巣
し
て
い
ま
す
。
最

初
は
女
王
蜂
た
っ
た
一
匹
で
、
春
に
新
し
い

巣
を
作
り
始
め
ま
す
。
巣

の
寿
命
は
秋
頃
で
、
来
年

の
新
し
い
巣
を
作
る
新
女

王
蜂
を
巣
立
ち
出
す
ま
で

が
１
年
の
サ
イ
ク
ル
に
な

り
ま
す
。

　
働
き
蜂
は
鋭
い
毒
針
を
持
っ
て
い
て
、
巣

を
守
る
た
め
に
人
を
刺
し
ま
す
。
蜂
の
数
は

７
月
～
10
月
に
か
け
て
急
激
に
増
え
て
活
動

が
活
発
に
な
り
、
攻
撃
性
が
増
す
た
め
人
的

被
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
初
期
の
小
さ
な
巣
を
ご
自
身
で
駆
除
す
る

場
合
も
あ
る
か
と
は
思
い
ま
す
が
、
無
理
は

し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
蜂
は

死
ん
だ
よ
う
に
見
え
て
も
、
針
だ
け
動
い
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
針
に
は
触
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
蜂
と
巣

は
燃
や
す
ご
み
と
し
て
処
分
で
き
ま
す
。

詳
細　
役
場
住
民
課
住
民
生
活
担
当

☎
28
―
３
８
５
８

　
昨
年
の
オ
ン
ネ
ト
ー
と
比
べ
て
今
年
は
雨

が
多
い
で
す
。
６
月
か
ら
７
月
に
わ
た
っ
て

半
数
以
上
の
日
が
雨
で
し
た
ね
。
短
時
間
に

集
中
し
た
土
砂
降
り
の
雨
も
何
回
か
あ
り
、

登
山
道
や
散
策
路
の
急
斜
面
の
ダ
メ
ー
ジ
も

見
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
反
面
、
雨
が
多
い
こ
と
で
キ
ノ
コ
が

元
気
に
頭
を
出
し
て
い
ま
し
た
。
オ
ン
ネ
ト

ー
周
辺
を
散
策
す
る
と
腐
食
し
た
倒
木
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
。
キ
ノ
コ
に
詳
し
い
方
の
話

だ
と
、
そ
の
倒
木
に
キ
ノ
コ
の
菌
が
付
着
し

て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
昨
年
ま
で
は
倒

木
か
ら
頭
を
出
し
て
か
さ
を
開
い
た
キ
ノ
コ

は
そ
れ
ほ
ど
目
立
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。
去
年

の
こ
の
時
期
に
オ
ン
ネ
ト
ー
に
来
た
「
北
海

道
キ
ノ
コ
の
会
」
の
方
も
「
や
は
り
雨
が
少

な
い
よ
う
ね
」
と
呟
い
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
、
オ
ン
ネ
ト
ー
周
辺
で
は
な
か

な
か
キ
ノ
コ
を
見
つ
け
る
の
は
難
し
い
と
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
の
雨
の
中
で
は
「
タ

マ
ゴ
タ
ケ
」
や
「
キ
イ
ロ
ス
ッ
ポ
ン
タ
ケ
」

「
テ
ン
グ
タ
ケ
」
な
ど
見
た
こ
と
も
な
い
キ

ノ
コ
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
湯

の
滝
へ
向
か
う
道
沿
い
に
は
大
き
な
タ
マ
ゴ

vol.14vol.14

地域おこし協力隊地域おこし協力隊
金根金根

雨
の
中
で
歩
く
オ
ン
ネ
ト
ー
散
策
路

巣
を
つ
く
ら
れ
な
い
た
め
の
対
策　
　
　
　

①
庭
木
…
う
っ
そ
う
と
し
な
い
よ
う
剪
定
を

す
る
こ
と

②
窓
枠
、
換
気
口
、
室
外
機
…
隙
間
に
営
巣

す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
金
網
で
ふ
さ
い
だ

り
、
毎
日
開
け
閉
め
す
る
こ
と

③
外
周
…
物
や
ご
み
を
置
か
ず
、
風
通
し
を

よ
く
す
る
こ
と

　
こ
れ
ら
の
方
法
で
完
全
に
巣
を
作
ら
れ
な

い
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
巣
を
作
ら
れ
る
可

能
性
を
低
く
し
ま
す
。
ま
た
、
巣
が
小
さ
い

う
ち
に
見
つ
け
る
こ
と
で
、
早
く
安
全
に
駆

除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

偽
装

（
ダ
ミ
ー
）
の
巣

科
学
的
に
実
証
さ
れ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、

偽
物
の
巣（
新
聞
紙
を
丸
め
た
物
等
）に
は
、

蜂
に
巣
を
作
ら
せ
な
い
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
蜂
は
縄
張
り
意
識
が
強
い
た
め
、
巣
を

作
り
始
め
る
と
き
に
、
す
で
に
巣
が
あ
る
場

所
に
は
作
ら
な
い
た
め
で
す
。
春
先
に
設
置

す
る
の
が
効
果
的
で
す
。

偽物の巣

　
６
月
27
日
に
足
寄
小
学
校
で
「
世
界
の

水
循
環
と
あ
し
ょ
ろ
の
水
道
水
」「
使
い

終
わ
っ
た
水
は
ど
の
よ
う
に
処
理
さ
れ
て

い
る
？
」
に
つ
い
て
出
前
講
座
を
実
施
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
７
月
４
日
に
は
常
盤

浄
水
場
で
、
水
道
水
が
で
き
る
過
程
を
見

学
し
、
水
道
水
と
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
オ
ー
タ
ー

の
利
き
水
に
挑
戦
す
る
な
ど
楽
し
み
な
が

ら
学
習
し
ま
し
た
。

  

足
寄
下
水
終
末
処
理
場
で
は
、
下
水
道

の
正
し
い
使
い
方
、
汚
れ
た
水
を
ど
の
よ

う
に
処
理
し
て
河
川
へ
放
流
し
て
い
る
の

か
を
学
習
し
ま
し
た
。
下
水
道
管
の
中
に

カ
メ
ラ
を
入
れ
て
管
路
調
査
の
体
験
も
し

ま
し
た
。

　
今
後
も
本
町
の
上
下
水
道
事
業
を
よ
り

多
く
の
方
に
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
き
、

理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
施
設
見
学
や
出
前
講
座
を
希
望
さ
れ
る

方
は
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

工
事
名
：
下
水
道
管
渠
路
面
復
旧
等
工
事

工
事
箇
所
：
位
置
図
の
と
お
り

工
事
期
間
：
８
月
下
旬
～
11
月
30
日
㈬

　
工
事
期
間
中
は
、
片
側
交
互
通
行
・
通
行

止
め
と
な
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

町道北星団地通ほか

町道南４条通

・
帯広建設管理部
足寄出張所

・
中島通公園

・
帯広開発建設部
足寄道路事務所

・
足寄町民センタータマゴタケタマゴタケ

キイロスッポンタケキイロスッポンタケ 町道栄町２丁目仲通

町道南２条通



2020 2022.8
広報あしょろ21212022.8

広報あしょろ

銀河の森天文台からのお知らせ
〇お盆期間は正午より開館します
　８月11日㈭～８月16日㈫
　正午～午後10時30分

〇特別開館
　８月15日㈪、８月16日㈫

〇ペルセウス座流星群観望会
　８月12日㈮～８月14日㈰
　正午～午後10時30分
　説明会午後７時30分から

〇土星と夏の天体観望会
　８月15日㈪～８月28日㈰
　開館～午後10時30分
　土曜・日曜の午後７時30分から説明会を開
催します。

詳細　銀河の森天文台　☎２７－８１００

第26回
本別きらめきタウンフェスティバル２０２２

　本別最大のイベント「本別きらめきタウンフ
ェスティバル２０２２」が３年ぶりに開催され
ます。本別のうまいものや東十勝花火大会、歌
謡ショーなどのイベントで１日中楽しめるお祭
りです。皆さんのご来場をお待ちしています。
日時　９月３日㈯午前11時～、９月４日㈰午前10時～

場所　利別川河川敷地特設会場
内容　３日　東十勝花火大会 ６０００発！
　　　４日　キャラクターショー、ＨＢＣ　歌
謡ショー「三山ひろし」「岩佐美咲」　ほか
　うまいもの市は両日とも終日開催します
※当日は、厚生労働省が提供する新型コロナウ
イルス接触確認アプリ「C

コ　コ　ア
OCOA」をお手持

ちのスマートフォンにダウンロードしてご入場
ください
※詳しくは本別町ホームページ「きらめき特設
サイト」をご覧ください
詳細　本別町役場企画振興課　☎２２－８１２１

から町別陸 から町別本

足寄町図書館「ルイカ」　
開　館　午前10時～午後６時
休　館　月曜・年末年始
　　　　特別図書整理期間
☎２５－３１８９
ＨＰ　https://www.town.ashoro.
hokkaido.jp/kyoiku-iinkai/toshokan/

●
「
本
の
通
帳
」
を
作
り
ま
せ
ん
か
？　

　
「
今
ま
で
何
の
本
を
借
り
た
か
分
か
ら
な

い
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
図
書

館
で
は
借
り
た
本
を
、
銀
行
の
通
帳
の
よ
う

に
記
録
が
で
き
る
「
本
の
通
帳
」
が
あ
り
ま

す
。
本
を
借
り
た
日
や
本
の
名
前
、
書
い
た

人
の
名
前
が
印
字
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
本
の

金
額
も
印
字
さ
れ
る
た
め
、
貯
金
が
増
え
て

い
く
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
楽
し
く
お
使
い

い
た
だ
け
ま
す
。

　
通
帳
の
発
行
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
図
書

館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

利
用
者
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
な
ら
、
ど
な

た
で
も
無
料
で
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
利
用
者
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

利
用
者
カ
ー
ド
も
合
わ
せ
て
発
行
し
ま
す
の

で
、
身
分
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
一
般
書

『
嫌
わ
れ
者
の
矜
持
』　　
　

 

新
堂　
冬
樹

『
腹
を
割
っ
た
ら
血
が
出
る
だ
け
さ
』

住
野　
よ
る

『
小
さ
い
わ
た
し
』 

 

益
田　
ミ
リ

『
日
本
の
絶
滅
危
惧
知
識
』 

吉
川
さ
や
か

『
ご
み
を
出
さ
な
い
気
持
ち
の
い
い
暮
ら
し
』

高
砂 

雅
美

『
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
だ
か
ら
お
い
し

い
お
菓
子
』　　
　
　
ホ
ッ
と
ケ
ー
キ
さ
ん
。

●
児
童
書

『
３
分
後
に
ゾ
ッ
と
す
る
話
』 

野
宮 

麻
未

『
６
年
１
組
黒
魔
女
さ
ん
が
通
る
!!　
17
』

石
崎 

洋
司

『
ゆ
る
ゆ
る
外
来
生
物
図
鑑
』 

加
藤 

英
明

『
ド
ラ
え
も
ん
社
会
ワ
ー
ル
ド
社
会
が
よ
く

わ
か
る
!
産
業
と
く
ら
し
』

藤
子　
Ｆ　
不
二
雄

『
お
ば
け
の
か
わ
を
む
い
た
ら
』

た
な
か　
ひ
か
る

『
ま
え
む
き
よ
こ
む
き
う
し
ろ
む
き
』

い
の
う
え　
よ
う
す
け

今
月
の
お
す
す
め

新　
着　
図　
書

　
詳
し
い
情
報
は
、
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
足
寄
町
図
書
館
ル
イ
カ
コ
ー
ナ
ー
と

毎
月
第
４
金
曜
日
発
行
「
ル
イ
カ
つ
う
し
ん
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

図書館情報

ルイカからの
お知らせ

図書館情報

ルイカからの
お知らせ

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を

お
受
け
し
ま
す

　
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、
嫌
が
ら
せ
、

差
別
な
ど
な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
け
付
け　
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
、
12

月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
１
２
０
―
７
７
１
―
２
０
８

相
談
無
料
、
匿
名
可
、
秘
密
厳
守

詳
細　
公
益
財
団
法
人
人
権
教
育
啓
発
推
進

セ
ン
タ
ー

☎
03
―
５
７
７
７
―
１
８
０
３

と
か
ち
広
域
消
防
事
務
組
合
消
防
職
員
採
用

資
格
試
験
（
後
期
）

　
令
和
５
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の
消
防
職

員
を
募
集
し
ま
す
。
試
験
案
内
は
、
８
月
１

日
か
ら
と
か
ち
広
域
消
防
局
総
務
課
、
十
勝

管
内
各
消
防
署
と
帯
広
市
役
所
１
階
総
合
案

内
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
と
か
ち
広
域
消

防
事
務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

試
験
区
分　
高
校
卒

試
験
日
程　
一
次
試
験
（
一
般
教
養
試
験
、

適
性
試
験
）
９
月
３
日
㈯
～
19
日
㈪
の
希
望

の
日
時
（
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
方
式
お
よ
び
ウ

お
知
ら
せ

女
性
の
た
め
の
人
権
な
ん
で
も
相
談
所

　
釧
路
地
方
法
務
局
帯
広
支
局
と
帯
広
人
権

擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、
毎
年
帯
広
市
と
の

共
催
に
よ
り
「
女
性
の
た
め
の
人
権
な
ん
で

も
相
談
所
」
を
年
４
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
第
３
回
目
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日
時　
９
月
14
日
㈬　
午
後
１
時
～
３
時
30

分
（
最
終
受
け
付
け
午
後
３
時
）

場
所　
帯
広
市
西
４
南
13　
と
か
ち
プ
ラ
ザ

１
階
大
集
会
室

対
象
者　
女
性
の
方
の
み

相
談
員　
帯
広
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
所
属

の
人
権
擁
護
委
員

詳
細　
帯
広
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
、
釧
路

地
方
法
務
局
帯
広
市
局

☎
０
１
５
５
―
24
―
５
８
５
３

福
祉
職
場
説
明
会

　
採
用
予
定
の
あ
る
福
祉
職
場
の
人
事
担
当

者
と
直
接
話
が
で
き
る
個
別
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
。

日
時　
８
月
28
日
㈰　
午
後
１
時
～
３
時
30

分
（
最
終
受
付
午
後
３
時
）

場
所　
帯
広
市
西
４
南
13　
と
か
ち
プ
ラ
ザ

１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
大
集
会
室

内
容　
十
勝
管
内
の
福
祉
職
場
人
事
担
当
者

と
の
個
別
説
明
、
就
職
相
談

※
マ
ス
ク
着
用
必
須
、
事
前
申
込
不
要
、
入

退
場
自
由

対
象
者　
福
祉
職
場
に
関
心
が
あ
る
方
（
一

般
・
学
生
）

参
加
費　
無
料

詳
細　
帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会
帯
広
市
福

祉
人
材
バ
ン
ク

☎
０
１
５
５
―
27
―
２
５
２
５

「
中
退
共
」
の
退
職
金
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

　
中
退
共
は
国
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
中
小
企
業

の
た
め
の
退
職
金
制
度
で
す
。

〇
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。

〇
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
、
手
数
料
も
不
要

で
す
。

〇
社
外
積
み
立
て
型
な
の
で
管
理
が
簡
単
で
す
。

〇
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
の
方
も
加
入
で
き
ま
す
。

詳
細　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
03
―
６
９
０
７
―
１
２
３
４

Ⓕ
03
―
５
９
５
５
―
８
２
１
１

Ⓗhttps://chutaikyo.taisyokukin.
go.jp/

町
職
員
人
事

募　

集

☎…電話番号
Ⓕ…ファクス
Ⓗ…ホームページ
Ⓜ…メールアドレス

ェ
ブ
方
式
）

試
験
会
場　
全
国
の
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
会
場

申
込
期
間　
８
月
19
日
㈮
ま
で

詳
細　
と
か
ち
広
域
消
防
局
総
務
課
人
事
給

与
係
（
消
防
庁
舎
３
階
）

☎
０
１
５
５
―
26
―
９
１
２
１

Ⓗhttp://fire-tokachi.hokkaido.jp/

新
人
を
紹
介
し
ま
す

年
齢　
31
歳

出
身　
帯
広
市

趣
味　
ヨ
ガ
、
カ
フ
ェ
巡
り

　
こ
の
た
び
、
職
員
と
し
て
採
用
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
の
看
護
経
験
を
生
か
し
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青木　かなえ
国民健康保険病院

看護師
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☆今年の７月は、雨ばかりで毎日ジメ

ジメしているなと思いきや真夏日に

なったり、警報が出されるほどの大

雨が降ったり、天気に振り回されっ

ぱなしの１カ月でした。

☆そんな中でも、足寄高等学校の観岳

祭や図書館の読み聞かせイベント、

文化協会芸能発表会など、さまざま

な事業が開催されました。

☆観岳祭のクラスパフォーマンスの撮

影では、高校生の爽やかでかわいら

しいダンスに、思わずカメラを置い

て手拍子したくなってしまいました。

☆早く新型コロナウイルスが終息して、

今まで通りに楽しいイベントがたく

さん開催できるといいなと思います。

　７月９日㈯に行われた「足寄高等学校観岳
祭」でのスナップです。

掲載を希望される方は、役場総務課総務室・広報広聴担当まで
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� （令和２年８月21日生まれ）

　お外大好き！いつも元気いっ
ぱい (^^) たくさん走りたくさ
ん転びます（笑）おもちゃより
本物の車が好きな柊くんです（笑）
たくさん食べて、健康に大きく
すくすく育ってください！
� 昭人・栄美子さ

んの子

ひとのうごき
７月末の住民基本台帳

人　口　　６，４１４　人　（－17)
　男　　　３，１７９　人　（－06)
　女　　　３，２３５　人　（－11)
世　帯　　３，３９２世帯（－ 6)
※住民基本台帳法の改正に伴い、外国人住民
を含んだ数値となっています。

　「うちの人気者」では小学校入学前のお子さ
んを毎月２～３人掲載しています。
　兄弟・姉妹で一緒に写っている写真もお待ち
しています！過去に掲載したお子さんも、掲載
後１年経過していれば掲載できます！
　掲載を希望される方は、町ホームページ投稿
フォームからお申し込みください！お問い合わ
せは役場総務課広報広聴担当まで。
☎２８―３８５０

うちの人気者
投稿フォーム

越後谷　灯
ひ い ろ

彩ち
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� （令和２年８月20日生まれ）

　お姉ちゃんお兄ちゃんが大好
き♡甘えん坊の末っ子灯彩♪怖
がり、泣き虫、食いしん坊！ブ
クブク成長中！これからもたく
さん食べて元気に育ってね！

勇樹・壽子さ
んの子




