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●新型コロナウイルス感染症に
　「感染しない」「感染させない」
●紙製容器包装・その他紙類の分別が変わりました
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通
）

　目に見えないウイルスから自分や、家族、地域を守るため「自分は大丈夫」と思うのではなく、　目に見えないウイルスから自分や、家族、地域を守るため「自分は大丈夫」と思うのではなく、
「感染しない」＋「感染させない」ための正しい知識をもって行動することが大切です「感染しない」＋「感染させない」ための正しい知識をもって行動することが大切です

り
と
手
洗
い
を
す
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
ウ
イ
ル

ス
を
除
去
で
き
ま
す
。
手
洗
い
の
後
、
さ
ら
に

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
を
使
用
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
手
洗
い
の
後
は
、
清
潔
な
タ
オ
ル
等

で
水
分
を
拭
き
取
り
ま
す
。
手
拭
き
タ
オ
ル
は

家
族
で
の
共
有
は
せ
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の
タ
オ
ル

を
用
意
し
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

【
こ
ま
め
に
換
気
し
ま
し
ょ
う
】

　

換
気
の
目
安
は
、
１
時
間
に
最
低
２
回
で
数

分
間
で
す
。
集
団
感
染
の
共
通
点
は
、
換
気
が

悪
く
、
人
が
密
に
集
ま
っ
て
過
ご
す
よ
う
な
空

間
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
空
気
の
循
環
が
悪
い
密

閉
空
間
は
、
飛
沫
と
一
緒
に
排
出
さ
れ
た
ウ
イ

ル
ス
が
体
内
に
侵
入
し

や
す
い
環
境
で
す
。
こ

ま
め
に
換
気
を
し
て
、

き
れ
い
な
空
気
を
取
り

込
み
ま
し
ょ
う
。

〇
効
果
的
な
換
気
方
法

　

空
気
の
流
れ
を
つ
く
る
た
め
、
複
数
の
窓
が

あ
る
場
合
、
二
方
向
の
窓
を
開
放
し
ま
す
。
窓

が
一
つ
し
か
な
い
場
合
は
、
ド
ア
も
開
け
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
窓
ま
た
は
戸
が
対
角
線
上
に

あ
る
と
、
よ
り
効
果
的
で
す
。

【
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
】

　

咳
・
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き
に
は
、

①
マ
ス
ク
を
す
る

②
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ハ
ン
カ
チ
で
お
さ
え
る

③
袖
を
使
っ
て
、
口
や
鼻
を
お
さ
え
る

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症にに

感染しない感染しない
感染させない感染させない

３ 

健
康
管
理
で
免
疫
力
ア
ッ
プ
！

【
適
度
な
運
動
】

　

運
動
は
、
密
集
空
間

で
な
い
環
境
で
あ
れ
ば

問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

運
動
す
る
こ
と
で
、
体

力
・
筋
力
を
維
持
す
る

と
と
も
に
、
免
疫
力
を
高
め
る
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
人
混
み
を
避
け
て
の
散
歩
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
そ
の
場
足
ふ
み
、
ラ
ジ
オ
体
操
や
テ

レ
ビ
体
操
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
な
ど
で
き
る
運
動
を
無
理
な
く
行
い
ま

し
ょ
う
。
高
齢
者
は
の
ど
の
渇
き
を
自
覚
し
づ

ら
い
の
で
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
】

　

食
事
は
「
い
ろ
い
ろ
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
と
る
」
こ
と
が
基
本
に
な
り
ま
す
。「
主
食
・

主
菜
・
副
菜
」
を
そ
ろ
え
て
食
べ
る
よ
う
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
自
然
と
体
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
や
栄
養
素
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
１
日
３
食
な
る
べ
く
同
じ
時
間
に
、

規
則
正
し
く
食
べ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
生
活

の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
る
と
体
調
を
崩
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
腎
臓
病
な
ど
で

食
事
制
限
の
あ
る
方
は
、
そ
の
指
導
内
容
に
従

っ
て
く
だ
さ
い
。

正しい手の洗い方正しい手の洗い方

マスクの正しいつけ方マスクの正しいつけ方

口と鼻を口と鼻を
しっかりしっかり
覆う覆う

自分のために、 みんなのために、 下記のポイントに気をつけましょう！自分のために、 みんなのために、 下記のポイントに気をつけましょう！

出かける前に体温を測りましょ出かける前に体温を測りましょ
う（37.5℃以上または、平熱よう（37.5℃以上または、平熱よ
り１℃高い場合は外出を控える）り１℃高い場合は外出を控える）

鼻が出て鼻が出て
いると飛沫いると飛沫
が飛んでしが飛んでし
まうまう

マスクをマスクを
あごにかけあごにかけ
ないない

地域活動地域活動 （自治会活動 ・ 老人クラブなど） を行うための（自治会活動 ・ 老人クラブなど） を行うためのポイントポイント

発熱または風邪病状が少しでも発熱または風邪病状が少しでも
ある場合はムリせず自宅で療養ある場合はムリせず自宅で療養
しましょうしましょう

マスクを正しくつけましょうマスクを正しくつけましょう
（適宜はずして水分補給を）（適宜はずして水分補給を）

手指の消毒をしましょう（こま手指の消毒をしましょう（こま
めな手洗い、または消毒液によめな手洗い、または消毒液によ
る手指消毒をしましょう）る手指消毒をしましょう）

人との距離を確保しましょう（で人との距離を確保しましょう（で
きるだけ向かい合わないようにきるだけ向かい合わないように
１ｍ以上間隔をあけましょう）１ｍ以上間隔をあけましょう）

室内での活動中はこまめに換気室内での活動中はこまめに換気
をしましょう（最低１時間に２をしましょう（最低１時間に２
回以上、数分間の換気を）回以上、数分間の換気を）

大勢での飲食は避けましょう大勢での飲食は避けましょう
（やむを得ない場合、料理は個々 に）（やむを得ない場合、料理は個々 に）

水分補給の飲み物は各自水筒を水分補給の飲み物は各自水筒を
持参するか、ペットボトルや缶持参するか、ペットボトルや缶
など個別にしましょうなど個別にしましょう

帰宅時にはしっかり手洗いをし帰宅時にはしっかり手洗いをし
ましょう（30秒以上、水と石けましょう（30秒以上、水と石け
んやハンドソープで丁寧に）んやハンドソープで丁寧に）

((写真）新型コロナウイルス感染症の早期終息を願うと共に、日々医療の最前線で写真）新型コロナウイルス感染症の早期終息を願うと共に、日々医療の最前線で

尽力している医療従事者への感謝を込めて町内の香川徳夫尽力している医療従事者への感謝を込めて町内の香川徳夫ささ
んんが作成した畑アートが作成した畑アート

１ 

ど
う
や
っ
て
感
染
す
る
の
？

【
接
触
感
染
】

　

感
染
者
が
く
し
ゃ
み
や
咳
を
手
で
押
さ
え
た

後
に
そ
の
手
で
周
り
の
物
に
触
れ
、
未
感
染
者

が
そ
の
部
分
に
接
触
す
る
こ
と
で
感
染
者
の
ウ

イ
ル
ス
が
未
感
染
者
の
手
を
介
し
て
、
口
や
鼻

な
ど
か
ら
体
内
に
侵
入
し
感
染
し
ま
す
。

【
飛
沫
感
染
】

　

感
染
者
の
飛
沫
（
く
し
ゃ
み
、
咳
、
つ
ば
な

ど
）
と
一
緒
に
ウ
イ
ル
ス
が
放
出
さ
れ
、
未
感

染
者
が
そ
の
ウ
イ
ル
ス
を
口
や
鼻
か
ら
吸
い
込

ん
で
感
染
す
る
こ
と
で
す
。
飛
沫
の
飛
ぶ
距
離

は
、
マ
ス
ク
な
し
の
場
合
、
会
話
で
１
㍍
、
咳

で
３
㍍
、
く
し
ゃ
み
で
最
大
５
㍍
と
も
い
わ
れ

て
お
り
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
社
会
的
距
離
（
少

な
く
と
も
１
～
２
㍍
）
を
保
つ
こ
と
が
重
要
と

い
え
ま
す
。

※
感
染
予
防
は
こ
の
２
つ
の
感
染
経
路
を
断
つ

こ
と
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

２ 

感
染
し
な
い
・
感
染
さ
せ
な
い
た
め
に

【
手
洗
い
】

　

手
洗
い
は
、
石
け
ん
や
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
で
30 

秒
以
上
か
け
ま
し
ょ
う
。

　

ド
ア
ノ
ブ
や
ス
イ
ッ
チ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
物

に
触
れ
る
こ
と
で
、
自
分
の
手
に
も
ウ
イ
ル
ス

が
付
着
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
外
出

先
か
ら
の
帰
宅
時
や
調
理
の
前
後
、
食
事
前
な

ど
こ
ま
め
に
手
を
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
し
っ
か
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町ホームページのあしょろルポでは、取材写真

を多数掲載しています。ぜひご覧ください。
写真を希望の方は広報広聴担当まで写真を希望の方は広報広聴担当まで 2020運動会

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、競技　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、競技

数や観客数を絞り、各学校・こども園で運動会が数や観客数を絞り、各学校・こども園で運動会が

開催されました。児童たちは日頃の練習の成果を開催されました。児童たちは日頃の練習の成果を

披露し、応援に駆け付けた保護者から大きな拍手披露し、応援に駆け付けた保護者から大きな拍手

が送られました。が送られました。

認定こども園どんぐり

足寄小学校

皆
さ
ん
に
お
会
い
す
る

こ
と
が
楽
し
み
で
す
！

　

初
め
ま
し
て
。
第
15
代
国
際
交
流
員
の
ジ

ャ
ス
ミ
ン
・
愛
子
・
ジ
ャ
ク
ソ
ン
で
す
。
次

期
国
際
交
流
員
に
決
定
し
た
と
の
連
絡
を
受

け
て
か
ら
、
足
寄
に
来
る
こ
と
を
本
当
に
楽

し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
日
本
に
到
着
し
て
か
ら
14
日
間
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、
成
田
の

ホ
テ
ル
に
滞
在
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
そ
の
間
に
時
差
ボ
ケ
だ
っ
た
体
を
ゆ
っ

く
り
日
本
時
間
に
調
整
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ら
れ
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
地
元

の
食
材
を
使
い
、
栄
養
を
考
え
な
が
ら
わ

ず
か
数
人
の
職
員
で
７
６
０
人
分
以
上
の

給
食
を
作
っ
て
い
る
こ
と
に
と
て
も
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。
カ
ナ
ダ
で
は
子
ど
も
た

ち
も
教
職
員
も
昼
食
は
自
分
で
用
意
す
る

の
が
一
般
的
な
の
で
、
と
て
も
素
晴
ら
し

い
と
思
い
ま
し
た
。
カ
ナ
ダ
で
も
学
校
で

給
食
が
振
る
舞
わ
れ
る
「
ｈ
о
ｔ 

ｌ
ｕ

ｎ
ｃ
ｈ
」
と
い
う
日
が
あ
り
ま
す
が
、
年

に
２
回
ほ
ど
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
世
界
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
が
広
ま
る
中
、
学
校
で
子
ど
も
た

ち
に
手
を
洗
う
よ
う
指
導
し
て
い
る
こ
と

に
と
て
も
感
心
し
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃

か
ら
手
を
洗
う
習
慣
を
付
け
さ
せ
る
こ
と

は
、
衛
生
面
に
配
慮
す
る
必
要
性
を
学
ぶ

こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
、
と
て
も
大
切
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
着
任
し
て
か
ら
ま
だ
日
は
浅

い
で
す
が
、
私
が
出
会
っ
た
足
寄
の
子
ど

も
た
ち
は
と
て
も
元
気
で
、
い
つ
も
一
生

懸
命
学
び
、
友
達
を
思
い
や
る
こ
と
が
で

き
る
、
と
て
も
良
い
子
ば
か
り
で
す
。
そ

し
て
、
私
た
ち
国
際
交
流
員
を
温
か
く
迎

え
入
れ
、
一
緒
に
授
業
を
盛
り
上
げ
て
く

れ
る
先
生
方
に
も
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

私
は
こ
れ
か
ら
足
寄
町
で
い
ろ
い
ろ
な
体

験
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

足
寄
に
到
着
し
て
か
ら
た
く
さ

ん
の
方
に
お
会
い
し
ま
し
た
が
、

皆
さ
ん
に
温
か
く
受
け
入
れ
て
い

た
だ
き
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
着
任
し
て
間
も
な
い
で
す

が
、
カ
ナ
ダ
と
は
異
な
る
日
本
の

素
晴
ら
し
い
点
を
見
つ
け
た
の
で

い
く
つ
か
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ジ
ャ
ス
ミ
ン
・
愛
子
・
ジ
ャ
ク
ソ
ン

　

最
初
に
、
町
内
全
て
の
学
校
給

食
が
給
食
セ
ン
タ
ー
１
カ
所
で
作

祝・来館者５万人達成！
　図書館ルイカは、平成30年11月18日のオー

プン以来、累計来館者数が５万人に到達しま

した。記念すべき５万人目の来館者は、町内

の渡邊悦子さ
んと葵子ちゃん親子でした。渡邊

さ
んは「今日は絵本の返却で来館したのでとて

も驚きました。これからも絵本をたくさん借

りたいです」と話しました。

9/89/8

らいおん組（えだまめ） ぱんだ組（じゃがいも）

りす・うさぎ組（たまねぎ）りす・うさぎ組（たまねぎ）こあら組（にんじん）

大きく育ったよ

8/218/21 9/79/7

町認定こども園どんぐりの園児が野菜の収穫を行いました

9/89/88/258/25

　足寄高等学校野球部と足寄野球少年団「足

寄スラッガーズ」が合同練習を行いました。

足高野球部員の多くは足寄スラッガーズ出身

で、お世話になった少年団に恩返しと習得し

た技術を伝える機会にと企画されました。小

学生はバッティングなどの練習で高校生から

技術を習得しようと汗を流しました。

野球の技術を伝える 8/318/31

　普通救命講習会が足寄消防署（大竹口孝幸

署長）で行われ、３人が参加しました。講習

会では、動画で応急手当の重要性や救急処置

の手順について学んだ後、人形や訓練用のＡ

ＥＤを使用して救命措置を実践しました。受

講者には、後日普通救命講習修了証が交付さ

れます。

9/109/10いざという時に備えて

村上賢治館長より認定証と記念品が贈呈されました。村上賢治館長より認定証と記念品が贈呈されました。
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里見が丘公園遊具等の閉鎖と利
用制限について

町長とのふれあい懇談会
中止のお知らせ

Ashoro Information
　　　まちのお知らせと情報

あしょろ　インフォメーション

Ashoro Information
まちのお知らせと情報

あしょろ　インフォメーション

国勢調査の回答はお済みですか？
～回答期限が過ぎています！調査票への記入・提出をお願いします！～

　　　

詳　細　役場総務課企画調整担当　　　☎２５－２１４１　内線３１４・３１６

●国勢調査は、2020年（令和２年）10月１日現在、日本に住んでいる全ての人および世帯が対象です。

●調査票の提出がお済みでない方は、至急調査票へご記入いただき、調査票と一緒にお配りした郵送

　提出用の封筒に入れて郵送するか、役場総務課企画調整担当まで提出してください。

●新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、できる限り皆さんと調査員が対面しないよう非接触

　の方法で調査を行っております。皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いします。

※国勢調査の結果は、災害時に必要な物資を備えたり、コンビニの出店計画に利用されるなど、わた

　したちの生活の身近なところに役立てられています。

※調査書類が届いていない場合や、追加の調査票が必要な場合（５人以上の世帯など）は、役場総務

　課企画調整担当へご連絡ください。

https://www.kokusei2020.go.jp/

国勢調査については、「国勢調査2020

総合サイト」をご覧ください。

総務省 ・ 北海道 ・ 足寄町

・国勢調査は、統計法によって回答する義務（報告義務）が定められています。

・国勢調査をよそおった詐欺や不審な訪問者・電話等の調査にご注意ください。

詳　細　役場総務課広報広聴担当

　　　　☎２５－２１４１　内線３３５

自己管理は受診から！健診・がん検診は毎年受けましょう！
国保特定健診・生保・すこやか・小児健診・後期高齢者健診・各種がん検診
のお知らせ

　　

詳細・申込先　役場福祉課保健推進担当　　　☎２５－２５７１（直通）

日　　時　　11月26日㈭・27日㈮午前７時～10時（先着順時間予約制）

場　　所　　町民センター多目的ホール

申込期限　　10月23日㈮午後５時まで

そ の 他　　生活保護世帯の方は無料

健 診 名 対　象（年度内年齢） 料　　　金

国保特定健診 ・町国民健康保険加入者（40歳～74歳）
無料
※�次の検査を希望の方は別途追加料金が掛かりま
す。

・心 電 図：１，６５０円
・眼底検査：１，１００円

生保・すこやか
小児健診

・小学４年生～中学３年生
・35歳～39歳の町民
・生活保護受給者（40歳以上）

後期高齢者健診 ・町後期高齢者医療保険加入者
　（75歳以上）

胃・肺・大腸がん検診 ・40歳以上の方

・胃 が ん：２，１００円（胃バリウムＸ線撮影）
・肺 が ん：７００円（胸部Ｘ線撮影）
・大腸がん：７００円（便潜血反応検査）
※�節目検診で別途個別通知が届いた方は無料

前立腺がん検診 ・50歳以上の男性の方 ９００円

肝炎ウイルス検診 ・�35歳以上で肝炎ウイルス検査を受け
たことがない方

・Ｃ型肝炎ウイルス検診：５００円
・Ｂ型肝炎ウイルス検診：３００円

エキノコックス検診 ・小学３年生以上の町民（５年に１回） ４００円（中学生以下無料）

風しん抗体検査 ・昭和37年４月２日～
� 昭和54年４月１日生まれの男性 無料

将来医師または看護師として足寄町に勤務を希望する方に対し、修学資金の貸し付けを行います

～令和3年度町医師等修学資金修学生募集～

　　

詳細・申込先　役場福祉課保健推進担当　　　☎２５－２５７１（直通）

募集種目 医師 看護師

募集人数 １人 ２人

応募資格
大学において医学を専攻し、将来足寄町に

医師として勤務しようとする方

看護師として将来足寄町に勤務しようとす

る方

貸与金額 月額20万円以内 月額10万円以内

申込提出

書類

・申請書（様式第１号）

※足寄町ホームページよりダウンロードできます。

※申請書には①申請者の在学証明書または入学を証する書類、②履歴書、③健康診断書、

④申請者が足寄町以外の地に住所を有するときはその住民票の抄本を添付してください。

償還方法 医師免許取得後６年以上18年以内の期間 看護師免許取得後３年以内の期間

償還猶予
足寄町に勤務し医師としての業務に従事す

るとき等

免許取得後または卒業後足寄町に勤務し看

護師等としての業務に従事するとき等

償還免除
医師免許取得後18年以内に貸し付けを受け

た期間医師として在職したとき全額免除

免許取得後または卒業後貸し付けを受けた

期間の1.5倍の相当の期間看護師等として

在職したとき全額免除

申込期限 11月30日㈪

面接 12月を予定　※日時は別途案内します。

詳　細　役場建設課管理・都市計画担当

　　　　☎２５－２１４１　内線３７４

　里見が丘公園電気設備工事のため、公園灯の

消灯および下記の施設について12月中旬まで利

用を制限します。

１.野球場横トイレ・

　足湯

　12月中旬（工

事終了）まで利

用できません。

２. 大型遊具 ・ 遊具 ・ 幼児用遊具 ・ ふわふわドーム ・

　　遊水路

　本年度の利用は９月29日で終了しました。

３. その他

　バーベキューガーデンは、予定どおり10月　

31日まで営業します。

　※電気設備工事のため電気の利用はできません。

　10月に市街地・螺湾・芽登・上利別地区にて

開催を予定しておりました町長とのふれあい懇

談会について、新型コロナウイルス感染症に関

する国や北海道の発表等や各業界団体のガイド

ライン等を注視しながら、開催する準備を進め

ておりましたが、参加される皆さんの健康、安

全面を第一に考えた結果、今年の開催は中止す

ることといたしました。この度の判断について

ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

　町では、町民の皆さんの声を今後のまちづく

りに反映させるため「みんなの広場Ａメール」

を行っています。

　皆さんが日頃から町行政に対して感じている

こと、最近気になっていること、どんな内容で

も結構ですので「Ａメール」を使って気軽にお

寄せください。

お知らせ

Ashoro

Info

お知らせ

Ashoro

Info

お知らせ

Ashoro

Info

お知らせ

Ashoro

Info

お知らせ

Ashoro

Info



詳　細　役場総務課情報管理担当　　　☎２５－２１４１　内線３３２

平日：午前９時30分～午後８時／土日祝：午前９時30分～午後５時30分

新型コロナウイルス感染症の相談窓口が変更になりました
～新型コロナウイルス感染症 健康相談センターの開設について～　
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Ashoro Information
まちのお知らせと情報

あしょろ　インフォメーション

■少なくとも、 以下のいずれかに該当する場合はすぐにご相談ください

・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある場合

・重症化しやすい方※で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合

　　※高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD 等）の基礎疾患がある方や透析を受けている方、

　　　免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方

・上記以外の方で、発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合

　　症状が４日以上続く場合は必ずご相談ください。症状には個人差がありますので、強い症状と思う

場合はすぐに相談してください。解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様です。

■妊婦の方へ

　念のため、重症化しやすい方と同様に、お早めにご相談ください。

■お子様をお持ちの方へ

　小児については、小児科医による診察が望ましいため、かかりつけ小児科医院にご相談ください。か

かりつけ医が決まっていない・わからない場合は健康相談センターへご相談ください。 

詳　細　役場福祉課保健推進担当　　　☎２５－２５７１（直通）

「北海道新型コロナウイルス感染症 健康相談センター」
　北海道では、新型コロナウイルスに感染した疑いのある方を診療体制の整った医療機関に確実に

つなぐための 「帰国者・接触者相談センター」と「感染症に関する一般相談」の電話番号を全道で

統一し、 新たに「北海道新型コロナウイルス感染症 健康相談センター」としました。

２４時間相談窓口　０８００－２２２―００１８ （フリーコール）
※感染症に関する一般相談 : 感染症の予防方法や、症状、治療に関する疑問や不安など

次に記載のごみは

燃 や す ご み
に捨ててください

※　　　マークがついていても

　　燃やすごみに入れてください

　

本
年
10
月
か
ら
、
リ
サ
イ
ク
ル
業

者
か
ら
の
指
導
の
た
め
、
紙
製
容
器

包
装
・
そ
の
他
紙
類
の
分
別
内
容
が

変
わ
り
ま
し
た
。

　

８
月
の
自
治
会
文
書
に
て
変
更
内

容
の
通
知
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と

こ
ろ
で
す
が
、
改
め
て
変
更
内
容
に

つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

詳　

細

　
　

役
場
住
民
課
住
民
生
活
担
当

�

☎
25

－

２
１
４
１
内
線
２
２
２

　

お
店
で
新
た
に
購
入
し
た
か
ば
ん

や
靴
に
は
、
形
が
崩
れ
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
に
紙
の
詰
物
が
入
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
詰
物
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
後
の

製
品
に
黒
い
斑
点
を
つ
く
る
原
因
と

な
り
ま
す
。

①かばんや靴
　　　　などの詰物

②洗剤や芳香剤の箱等
匂いが強くついた紙

例
）
石
鹸
・
線
香
・
入
浴
剤

　
　

の
箱
な
ど

　

洗
剤
の
入
っ
た
箱
や
線
香
、
香
料

が
入
っ
て
い
た
箱
は
、
そ
の
香
り
が

強
く
残
っ
て
い
る
た
め
、
リ
サ
イ
ク

ル
後
の
製
品
に
匂
い
が
残
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

圧
着
は
が
き
や
シ
ー
ル
・
粘
着
テ

ー
プ
は
の
り
が
完
全
に
取
り
除
け
ず
、

リ
サ
イ
ク
ル
時
に
粘
着
物
が
機
械
や

製
品
に
付
着
し
て
し
ま
い
ま
す
。

③圧着はがき④シール
　粘着テープ

⑤衝撃材がついた
　封筒など複合材

例
）
プ
チ
プ
チ
の
つ
い
た
封
筒

　
　

絵
本
型
の
お
も
ち
ゃ
な
ど

　

紙
と
緩
衝
材
を
分
離
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ず
、
製
紙
原
料
と
な
り
ま
せ

ん
。

⑥樹脂・アルミ
　コーティング紙

例
）
ア
ル
ミ
の
つ
い
た
紙
パ
ッ
ク　

　
　

な
ど

　

樹
脂
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
ア
ル
ミ
コ

ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
て
い
る
紙
は
リ
サ

イ
ク
ル
後
の
製
品
に
樹
脂
片
等
が
付

着
し
、
印
刷
不
良
を
引
き
起
こ
し
て

し
ま
い
ま
す
。

※
通
常
の
紙
パ
ッ
ク
は
従
来
通
り
資

源
ご
み
と
し
て
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

⑦箔押しされた紙

例
）
金
銀
の
折
り
紙
、
金
の
印
字
が

　
　

さ
れ
た
ご
祝
儀
袋
な
ど

　

金
銀
の
折
り
紙
や
、
金
で
文
字
を

印
字
し
て
い
る
紙
、
銀
紙
な
ど
は
金

属
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
リ
サ
イ

ク
ル
後
の
製
品
に
金
属
反
応
を
示
し

て
し
ま
い
ま
す
。

⑧防水加工された紙

例
）
紙
コ
ッ
プ
、
紙
皿
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
、
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
、
ア
イ

ス
の
容
器
な
ど

　

防
水
加
工
さ
れ
た
紙
と
は
、
飲
み

物
や
液
体
状
の
食
品
の
容
器
、
紙
コ

ッ
プ
な
ど
多
量
の
水
分
で
も
水
を
通

さ
な
い
紙
が
該
当
と
な
り
ま
す
。

　

複
合
材
同
様
、
紙
と
防
水
加
工
部

分
を
分
解
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ず
、

製
紙
原
料
と
な
り
ま
せ
ん
。⑨色のついた

　果物類の紙製の
　クッション材

　

色
の
つ
い
た
果
物
類
の
紙
製
の
ク

ッ
シ
ョ
ン
材
は
、
色
が
す
き
込
ま
れ

て
お
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
時
、
水
や
製

品
に
色
が
付
い
て
し
ま
い
ま
す
。

紙
製
容
器
包
装

・
そ
の
他
紙
類
の
分
別
が
変
わ
り
ま
し
た

お知らせ

Ashoro

Info
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町
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
た
介

護
予
防
、
地
域
支
え
合
い
活
動
を
目
的
と
し

た
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

町
内
に
在
住
す
る
40
歳
以
上
の
方
で
あ
れ

ば
、
誰
で
も
登
録
を
す
る
こ
と
で
介
護
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
活
動
が
不
安
な
方
で
も
登
録
時
に

簡
単
な
講
習
を
受
講
し
、
活
動
開
始
と
な
り

ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

担
い
手
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
空
い
た

時
間
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〇
事
業
内
容

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
し
た
方
が

受
入
施
設
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
と
、

ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

１
時
間
＝
１
ポ
イ
ン
ト

　
　
　
　
　
　

（
１
日
上
限
２
ポ
イ
ン
ト
）

〇
ポ
イ
ン
ト
の
換
金
に
つ
い
て

４
月
か
ら
翌
年
の
３
月
ま
で
の
間
に
貯
ま
っ

た
ポ
イ
ン
ト
は
、
年
度
末
に
申
請
を
し
て
換

金
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
換
金
で
き
る
ポ

イ
ン
ト
は
、
10
ポ
イ
ン
ト
～
50
ポ
イ
ン
ト
ま

で
で
す
。　

（
１
ポ
イ
ン
ト
＝
１
０
０
円
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
始
め
ま
せ
ん
か

詳　

細　

　

社
会
福
祉
協
議
会　

☎
28
ー
０
７
２
２

　

役
場
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
担
当

　
　
　
　
　

☎
25
―
２
１
４
１
内
線
１
３
１

福
祉
施
設
で

Step1
〇
活
動
の
流
れ

Step2　

初
回
の
活
動
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

が
受
入
施
設
と
の
調
整
を
行
い
ま
す
。

活
動
後
ポ
イ
ン
ト
手
帳
に
ス
タ
ン
プ
を

押
し
て
も
ら
い
ま
す
。

 

登　

録

 

活
動
開
始

　

登
録
講
習
を
受
講
、
登
録
し
た
方
に

ポ
イ
ン
ト
手
帳
と
名
札
を
お
渡
し
し
ま
す
。

Step3

 

ポ
イ
ン
ト
換
金

　

貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
年
度
末
に

社
会
福
祉
協
議
会
で
換
金
手
続
き
を
し

ま
す
。

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
登
録
に
つ
い
て

　

登
録
を
希
望
す
る
方
は
電
話
で
予
約
を
し

て
か
ら
、
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
登
録
前
に
、
簡
単
な
登
録
講
習
を

行
い
ま
す
。

【
時
間
】
30
分
程
度　

【
持
ち
物
】
印
鑑

施　設　名 住　所 活　動　内　容 曜　日 時　間

デイホーム

ひなたぼっこ
旭町１丁目-38

歌・演奏等の披露 月～金 13：30～15：30

各種行事の手伝い

足寄町社会福祉協議会

デイサービスセンター
西町９丁目２-31

傾聴・話し相手

火～金 10：00～12：00

食事の際（お茶出し、配膳、下膳等）
の補助

掃除・洗濯物たたみ等の補助

百人一首の読み手

オセロの相手

トランプの相手

縫い物（タオル類）

編み物補助

カラオケ入力補助

※�現在、新型コロナウイルス感染予防のため、特別養護老人ホーム、あづまの里、むす

びれっじなど受け入れを中止している施設があります。

受入施設と活動内容

「
お
口
の
臭
い
に
つ
い
て
」

　

お
し
ゃ
べ
り
な
ど
で
顔
を
近
づ
け
た
と
き
、

口
臭
が
気
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

口
臭
は
、
自
分
自
身
で
は
慣
れ
て
し
ま
っ

て
わ
か
ら
な
い
場
合
が
多
く
、
周
り
の
人
か

ら
指
摘
さ
れ
て
気
づ
く
場
合
や
、
周
り
の
人

の
し
ぐ
さ
か
ら
自
分
に
口
臭
が
あ
る
と
思
い

込
ん
で
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

人
そ
れ
ぞ
れ
に
口
の
臭
い
は
あ
り
ま
す
が
、

一
時
的
に
発
生
し
、
時
間
が
経
つ
と
気
に
な

ら
な
い
程
度
に
落
ち
着
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ず
っ
と
続
く
口
臭
は
歯
や
口
に
ト
ラ
ブ
ル
が

潜
ん
で
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。

　

生
理
的
口
臭
と
は
朝
起
き
た
と
き
や
空
腹

時
、
疲
労
時
、
緊
張
し
て
口
が
渇
い
た
と
き

に
感
じ
る
口
臭
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

変
化
に
伴
う
口
臭
、
加
齢
に
よ
る
口
臭
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

原
因
と
し
て
は
、
舌
や
歯
に
付
着
し
た
舌

苔
や
歯
垢
の
中
に
い
る
細
菌
や
微
生
物
が
新

陳
代
謝
で
古
く
な
っ
て
は
が
れ
た
粘
膜
な
ど

の
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
す
る
と
、
口
臭
の
も

と
に
な
る
ガ
ス
が
発
生
す
る
た
め
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

う
が
い
や
歯
磨
き
（
舌
ブ
ラ
シ
に
よ
る
舌

磨
き
）、
時
間
の
経
過
、
生
活
習
慣
の
改
善

な
ど
で
こ
の
口
臭
は
消
失
す
る
こ
と
が
多
い

た
め
、
治
療
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

歯
周
病
や
む
し
歯
、
口
腔
習
癖
、
糖
尿
病

な
ど
の
全
身
の
疾
患
に
よ
っ
て
起
こ
る
口
臭

を
言
い
ま
す
。

　

む
し
歯
に
よ
る
口
臭

　

む
し
歯
は
歯
垢
中
の
細
菌
が
作
っ
た
酸
で

歯
に
穴
が
開
く
病
気
で
す
。
こ
の
穴
に
溜
ま

っ
た
食
べ
カ
ス
や
歯
垢
は
、
歯
を
磨
い
て
も

な
か
な
か
綺
麗
に
取
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

む
し
歯
が
進
行
す
る
と
食
べ
か
す
の
腐
敗
や

細
菌
の
繁
殖
で
強
い
臭
い
が
発
生
し
ま
す
。

ま
た
、
む
し
歯
が
神
経
ま
で
達
し
た
場
合
、

神
経
が
腐
る
こ
と
に
よ
り
さ
ら
に
強
烈
な
臭

い
が
生
じ
ま
す
。

　

歯
周
病
に
よ
る
口
臭

　

歯
周
病
は
歯
と
歯
ぐ
き
の
間
に
歯
垢
や
歯

石
が
長
期
間
付
着
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
歯
ぐ

き
の
深
い
部
分
に
細
菌
が
入
り
込
み
、
炎
症

が
広
が
り
ま
す
。
や
が
て
炎
症
が
歯
を
支
え

て
い
る
骨
に
近
付
き
、
骨
が
吸
収
さ
れ
、
症

状
の
進
行
と
と
も
に
歯
が
ぐ
ら
つ
い
て
い
き
、

最
終
的
に
抜
け
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
歯
垢

が
長
時
間
付
着
し
て
い
る
こ
と
や
、
歯
周
病

の
進
行
に
伴
っ
て
歯
ぐ
き
の
中
か
ら
膿
が
発

生
し
、
口
臭
が
発
生
し
ま
す
。

　

口
呼
吸

　

唾
液
に
は
食
べ
か
す
を
洗
い
流
し
て
口
に

残
る
の
を
防
ぐ
洗
浄
作
用
が
あ
り
ま
す
。
口

呼
吸
の
方
で
は
口
の
中
が
乾
燥
し
、
清
潔
が

保
て
な
く
な
り
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
っ

た
り
、
む
し
歯
や
歯
周
病
が
進
行
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
歯
磨
き
の
ほ
か
、
こ
ま
め
な
水

分
摂
取
で
う
る
お
い
を
保
つ
こ
と
や
口
の
周

り
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
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通
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口
臭
の
治
療
は
、
ま
ず
検
査
を
受
け
て
原

因
を
明
ら
か
に
し
ま
し
ょ
う
。
病
気
が
原
因

の
場
合
は
そ
の
病
気
の
治
療
に
よ
っ
て
改
善

す
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
生
理
的
口
臭
で
も

病
的
口
臭
で
も
、
口
の
中
を
綺
麗
に
し
て
、

口
臭
を
発
生
さ
せ
る
細
菌
を
減
ら
す
こ
と
が

治
療
に
な
り
ま
す
。
自
宅
で
の
歯
磨
き
や
舌

磨
き
に
加
え
、
定
期
的
に
歯
科
医
院
で
の
専

門
的
な
口
腔
清
掃
を
心
掛
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

洗
口
剤
な
ど
の
効
果

　

口
臭
予
防
の
た
め
に
使
用
さ
れ
る
洗
口
剤

な
ど
に
は
強
い
香
り
で
口
臭
を
抑
制
す
る
「
マ

ス
キ
ン
グ
効
果
」、
に
お
い
成
分
を
吸
着
さ

せ
た
り
酸
化
さ
せ
た
り
す
る
「
消
臭
効
果
」、

口
臭
を
つ
く
る
細
菌
へ
は
た
ら
く
「
抗
菌
効

果
」
が
あ
り
ま
す
。

　

舌
磨
き
だ
け
で
は
嘔
吐
反
射
に
よ
っ
て
奥

の
方
ま
で
行
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
洗

口
剤
だ
け
で
は
抗
菌
剤
が
細
菌
ま
で
直
接
作

用
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
舌
ブ
ラ
シ

で
の
舌
磨
き
と
洗
口
剤
を
併
用
す
る
こ
と
で

口
臭
予
防
・
抑
制
の
相
乗
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。

生
理
的
口
臭

病
的
口
臭

口
臭
の
治
療
方
法
に
つ
い
て

ま
ち
の
健
康
だ
よ
り
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飲
み
水
を　

未
来
に
つ
な
ご
う　

ぼ
く
た
ち
で

飲
み
水
を　

未
来
に
つ
な
ご
う　

ぼ
く
た
ち
で

��
あ
し
ょ
ろ
の
上
下
水
道

あ
し
ょ
ろ
の
上
下
水
道
第25号第25号

髙安ユミ子髙安ユミ子
消費生活相談員消費生活相談員

詳　
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消
費
生
活
相
談
所　

☎
28

－

０
５
８
５

　
　

（
南
６

－

２　

社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
　

平
日

：

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

　

役
場
住
民
課
住
民
生
活
担
当

☎
25

－

２
１
４
１
内
線
２
２
２

ミ
セ
ス 

ユ
ミ
子
の 

消
費
生
活
Ｑ
＆
Ａ

『家
庭
か
ら
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
食
品
を

破
棄
し
な
い
た
め
の
工
夫
』
の
巻第

95
回

相
談
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

①
買
い
す
ぎ
な
い　

　

買
い
物
リ
ス
ト
を
作
成
し
よ
う

②
作
り
す
ぎ
な
い

　

作
り
す
ぎ
た
ら
ア
レ
ン
ジ
し
て
食
べ
よ
う

③
野
菜
の
皮
を
剥
き
す
ぎ
な
い

　

捨
て
る
部
分
は
最
小
限
に

④
捨
て
す
ぎ
な
い

　

賞
味
・
消
費
期
限
を
正
し
く
理
解
し
よ
う

☆
「
も
っ
た
い
な
い
」「
食
べ
物
に
感
謝
」

の
気
持
ち
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う

　

10
月
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」

　

10
月
30
日
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
の
日
」

Ｑ

：

食
品
ロ
ス
っ
て
何
？

Ａ

：

食
品
ロ
ス
と
は
「
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
食

べ
物
が
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
」
こ
と
を
い
い
、

日
本
で
は
年
間
６
０
０
万
ト
ン
以
上
の
食
べ

も
の
が
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
世
界
に
目
を

向
け
る
と
年
間
約
13
億
ト
ン
の
食
料
が
廃
棄

さ
れ
て
い
る
一
方
、
約
８
億
人
の
人
々
が
飢

え
や
栄
養
不
足
で
苦
し
ん
で
い
る
と
推
計
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
日
本
国

内
で
の
食
品
ロ
ス
を
少
し
で
も
削
減
す
る
た

め
、
令
和
元
年
10
月
１
日
よ
り
「
食
品
ロ
ス

の
削
減
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」（
略
称 

食

品
ロ
ス
削
減
推
進
法
）
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
法
律
の
な
か
で
「
消
費
者
は
食
品
ロ
ス

の
削
減
の
重
要
性
に
つ
い
て
の
理
解
と
関
心

を
深
め
る
と
と
も
に
食
品
の
購
入
ま
た
は
調

理
の
方
法
を
改
善
す
る
こ
と
等
に
よ
り
食
品

ロ
ス
の
削
減
に
つ
い
て
自
主
的
に
取
り
組
む

よ
う
努
め
る
も
の
と
す
る
」（
法
第
６
条
）

と
し
て
消
費
者
の
役
割
に
つ
い
て
明
文
化
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
消
費
者
庁
や
北
海
道
の
食
品
ロ
ス

削
減
に
関
す
る
情
報
発
信
の
一
部
を
ご
紹
介

し
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
、
家

庭
か
ら
出
る
食
品
廃
棄
を
少
し
で
も
減
ら
し

ま
し
ょ
う
。

◆
北
海
道
の
取
組

～
ど
さ
ん
こ
愛
食
食
べ
き
り
運
動
～

　

北
海
道
で
は
「
ど
さ
ん
こ
愛
食
食
べ
き
り

運
動
」
と
し
て
、
食
を
愛
お
し
み
、
食
べ
残

し
を
し
な
い
、
出
さ
な
い
取
組
を
進
め
て
い

ま
す
。「
も
っ
た
い
な
い
！
」
の
象
徴
で
あ
る
「
食

べ
残
し
」
を
減
ら
す
た
め
、
家
庭
だ
け
で
な

く
、
外
食
時
に
も
「
食
べ
き
り
」
な
ど
の
行

動
を
実
践
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

家
庭
編

①
買
い
物
は
計
画
的
に
す
る

②
食
べ
き
れ
る
分
だ
け
を
調
理
す
る

外
食
編　

①
適
量
を
注
文
す
る

②
好
き
嫌
い
な
く
完
食
す
る

Ｑ

：

「
賞
味
期
限
」
と 

「
消
費
期
限
」
の

違
い
は
？

詳　

細
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設
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７

◆
消
費
者
庁
の
取
組

～
食
べ
物
の
ム
ダ
を
な
く
そ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～

　

消
費
者
庁
で
は
料
理
レ
シ
ピ
サ
イ
ト
「
ク

ッ
ク
パ
ッ
ド
」
内
で
「
消
費
者
庁
の
キ
ッ
チ

ン
」
を
開
設
し
、「
野
菜
の
皮
や
茎
を
活
用

し
た
野
菜
ま
る
ご
と
レ
シ
ピ
」
や
「
余
っ
た

料
理
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
リ
メ
イ
ク
レ
シ
ピ
」

な
ど
食
品
を
無
駄
に
し
な
い
た
め
の
レ
シ
ピ

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
調
理
法
が

分
か
ら
ず
に
食
べ
ら
れ
な
い
と
思
っ
て
い
た

野
菜
の
皮
や
茎
も
、
冷
蔵
庫
に
残
っ
た
半
端

※
牛
乳
パ
ッ
ク
の
期
限
表
示
の
豆
知
識

　

一
般
的
な
牛
乳
や
長
期
保
存
が
可
能
な
牛

乳
に
は
「
賞
味
期
限
」
が
表
示
さ
れ
て
い
ま

す
が
低
温
殺
菌
牛
乳
に
は
消
費
期
限
が
表
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
品
質
劣
化
が
早
い
の
で
未

開
封
で
冷
蔵
庫
に
保
存
し
た
場
合
で
も
期
限

内
に
飲
み
切
り
ま
し
ょ
う
。

な
野
菜
や
余
っ
て
し
ま

っ
た
お
料
理
も
、
美
味

し
く
て
家
計
に
や
さ
し

い
お
料
理
に
生
ま
れ
変

わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

消費者庁のキッチン

Ａ

：

賞
味
期
限

は
、「
お
い
し

く
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る
期
限
」

を
い
い
ま
す
。

消
費
期
限
は「
食

べ
て
も
安
全
な

期
限
」
で
す
。

賞
味
期
限
は
、

過
ぎ
て
も
す
ぐ

に
廃
棄
せ
ず
に

自
分
で
食
べ
ら
れ
る
か
判
断
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

業

務

名

：

旭
町
２
丁
目
１
号
通
配
水
管

　
　
　
　
　

敷
設
替
工
事

施
工
箇
所

：

位
置
図
の
と
お
り

施
工
期
間

：

10
月
上
旬
～
令
和
３
年
12
月
下
旬旭町２丁目１号通

公
共
下
水
道
供
用
開
始
の
お
知
ら
せ

９
月
30
日
か
ら
次
の
区
域
が
供
用
開
始

し
ま
し
た
。

下
水
道
へ
の
接
続
の
お
願
い

　

下
水
道
の
供
用
が
開
始
さ
れ
る
と
、
台
所
、

風
呂
な
ど
は
す
み
や
か
に
、
ト
イ
レ
は
３
年

以
内
に
改
造
し
て
下
水
道
に
接
続
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
（
下
水
道
法
第
11
条
の
３
）。

　

家
庭
内
か
ら
出
る
生
活
排
水
を
下
水
道
（
公

共
桝
）
に
つ
な
ぐ
ま
で
の
設
備
を
「
排
水
設

備
」
と
い
い
ま
す
。
排
水
設
備
を
工
事
す
る

費
用
負
担
お
よ
び
管
理
は
、
各
家
庭
で
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

排
水
設
備
の
工
事
は
町
の
指
定
を
受
け
た

排
水
設
備
指
定
工
事
店（
※
）で
な
け
れ
ば
施

工
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
工
事
の
申
し

込
み
は
、
各
指
定
工
事
店
へ
直
接
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
町
で
は
供
用
開
始
後
５
年
以
内
に

排
水
設
備
工
事
を
さ
れ
る
方
を
対
象
に
「
融

資
あ
っ
せ
ん
制
度
」
や
「
補
助
制
度
」
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

　

下
水
道
へ
の
接
続
が
お
済
み
で
な
い
方
は

お
早
め
に
下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

排水設備等改造資金補助金

※補助の限度個数は、建物１戸につき水

洗化工事・排水設備工事それぞれ２補助

までとします（返済不要）。

　

そ
の
他
の
制
度
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

西町７～８丁目の一部

下愛冠１～２丁目の一部

北２条４丁目の一部

足
寄
町
下
水
道
供
用
20
年
記
念

　

足
寄
町
公
共
下
水
道
事
業
は
、
平
成
12
年

10
月
12
日
に
供
用
開
始
し
て
か
ら
令
和
２
年

10
月
12
日
で
20
年
を
迎
え
記
念
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
多
く
の
募
集
を
い
た
だ
き
ま

し
た
「
み
ん
な
で
マ
ン
ホ
ー
ル
ぬ
り
え
」
を

10
月
19
日
か
ら
10
月
30
日
ま
で
町
民
セ
ン
タ

ー
で
展
示
し
ま
す
。
多
く
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

旭町公園

両国橋 号
１
４
２
道
国

旭町母と子の家
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足寄消防署より

年
間
出
動
件
数�

（
９
月
30
日
現
在
）

救
急
出
動�

246
件
（
47
件
減
）

火
災
出
動�

６
件
（
１
件
減
）

�

※
か
っ
こ
内
は
前
年
比

に
使
用
し
て
い
る
ご
家
庭
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
火
災
を
発
生
さ
せ
な
い
よ
う
誤
っ
た
使
用

を
し
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

北
海
道
で
は
、
こ
の
時
期
に
「
秋
の
火
災
予

防
運
動
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
運
動
は
、

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
町
民
皆
さ
ん
の
火
災
予
防
思
想
の
高
揚
と

普
及
を
図
り
、
火
災
の
発
生
を
防
止
し
、
高
齢

者
の
方
々
を
中
心
と
す
る
死
傷
者
の
発
生
と
、

財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま

す
。
実
施
期
間
は
、
10
月
15
日
か
ら
10
月
31
日

ま
で
で
す
。

【
野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！
】

　

適
法
な
焼
却
施
設
以
外
で
廃
棄
物
（
ご
み
）

を
燃
や
す
こ
と
を
「
野
焼
き
」
と
い
い
ま
す
。

野
焼
き
は
「
廃
棄
物
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る

法
律
」
で
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
野
焼
き

を
行
っ
た
場
合
、
５
年
以
下
の
懲
役
、
１
千
万

円
以
下
の
罰
金
の
い
ず
れ
か
、
ま
た
は
両
方
が

科
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

野
焼
き
は
大
気
汚
染
を
引
き
起
こ
し
、
最
悪

の
場
合
、
人
命
お
よ
び
財
産
を
全
て
失
う
こ
と

秋
の
火
災
予
防
運
動
に
つ

い
て

　

猛
暑
日
を
記
録
す
る
こ
と

も
多
か
っ
た
今
年
の
夏
も
終

わ
り
、
朝
晩
は
冷
え
込
む
こ

と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
空
気
が
乾
燥
し

火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節

で
す
。
暖
房
器
具
等
を
す
で

オ
ン
ネ
ト
ー
野
営
場
か
ら

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
感
染
リ
ス
ク
が
比
較
的

に
低
い
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
、
キ
ャ
ン
プ
が
話

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
国
立
公
園
の
利
用
促

進
の
観
点
か
ら
も
注
目
さ
れ
、
足
寄
町
に
位

置
す
る
阿
寒
摩
周
国
立
公
園
の
オ
ン
ネ
ト
ー

国
設
野
営
場
も
活
用
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
は
キ
ャ
ン
プ
人
口
は
７
年
前
か
ら
増
え

続
け
て
い
ま
す
。
特
に
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
な

ど
の
動
画
サ
イ
ト
で
ソ
ロ
キ
ャ
ン
パ
ー
が
一

人
の
時
間
を
楽
し
む
動
画
が
か
な
り
人
気
で
、

漫
画
や
映
画
で
も
キ
ャ
ン
プ
を
題
材
に
し
た

作
品
が
次
々
と
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
ゆ

る
キ
ャ
ン
△
」
と
い
う
作
品
で
は
女
性
が
主

人
公
で
、
今
ま
で
主
に
男
性
が
メ
イ
ン
だ
っ

む
光
景
が
見
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
在
宅
の
テ
レ
ワ
ー
ク
が
増
え

て
デ
ジ
タ
ル
化
の
日
常
生
活
が
続
き
、
こ
の

反
動
と
し
て
、
自
然
の
中
で
食
住
を
一
か
ら

体
験
す
る
こ
と
で
人
間
性
の
回
復
を
目
指
す

キ
ャ
ン
プ
が
注
目
さ
れ
る
理
由
だ
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

オ
ン
ネ
ト
ー
国
設
野
営
場
は
よ
く
「
何
も

な
い
ね
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
は
逆
に
、

手
つ
か
ず
の
自
然
が
あ
る
。
ま
さ
に
デ
ジ
タ

ル
化
さ
れ
た
日
常
の
反
対
側
の
存
在
で
す
。

オ
ン
ネ
ト
ー
国
設
野
営
場
は
初
心
者
で
も
楽

に
キ
ャ
ン
プ
が
で
き
る
整
備
さ
れ
た
オ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
場
と
は
違
い
、
電
波
も
な
い
く
ら

い
正
真
正
銘
の
自
然
の
中
に
身
を
投
じ
る
こ

と
が
で
き
る
場
所
で
す
。

　

も
し
か
し
た
ら
、
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
誰
で

も
簡
単
に
キ
ャ
ン
プ
を
楽
し
め
る
今
、
オ
ン

ネ
ト
ー
国
設
野
営
場
は
現
代
社
会
の
便
利
さ

か
ら
離
れ
て
、
日
常
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
逃
げ

た
い
キ
ャ
ン
パ
ー
達
の
数
少
な
い
楽
園
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
も
オ
ン
ネ
ト
ー
国
設
野

営
場
で
一
人
の
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

も
あ
り
ま
す
。
決
し
て
安
易
な
考
え
で
野
焼

き
を
行
う
こ
と
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
！
】

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
お
済
み
で

し
ょ
う
か
？
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
火
災
予

防
条
例
に
よ
り
平
成
20
年
６
月
１
日
よ
り
義

務
化
と
な
っ
て
い
ま
す
。
設
置
場
所
は
寝
室

お
よ
び
階
段
（
寝
室
が
２
階
に
あ
る
場
合
）

で
す
。
台
所
に
も
設
置
す
る
こ
と
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。「
逃
げ
遅
れ
」
を
減
ら
す
こ
と

を
目
的
と
し
て
設
置
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

全
国
的
に
建
物
火
災
に
よ
る
死
者
の
約
５
割

が
、
火
災
に
気
づ
く
こ
と
が
遅
れ
て
死
亡
し

て
い
ま
す
。
就
寝
中
な
ど
は
よ
り
逃
げ
遅
れ

る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
設
置

さ
れ
て
い
な
い
ご
家
庭
は
設
置
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
機
の
寿
命
は
約
10
年
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
設
置
し
て
い
る
か
ら
「
大

丈
夫
」
で
は
な
く
、
定
期
的
に
作
動
確
認
を

行
い
、
電
池
切
れ
や
本
体
に
異
常
が
あ
る
場

合
は
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。
住
宅
用
火
災
警

報
器
が
作
動
し
避
難
す
る
こ
と
が
で
き
た
事

例
も
数
多
く
あ
り
ま
す
の
で
、
適
切
な
場
所

に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

詳　

細　

足
寄
消
防
署
☎
25
―
２
６
１
９

武
者
人
形
飾
り
座
敷
の
華
や
げ
り	

湯
浅　

保
子

見
慣
れ
な
き
子
の
の
ぞ
き
込
む
武
者
人
形	

多
田
す
み
子

湯
加
減
に
こ
だ
わ
る
夫
の
汲
む
新
茶	

小
山　

博
子

「
新
茶
で
す
」
ひ
と
声
か
け
て
供
え
け
り	

坂
本　

夢
乃

武
者
人
形
今
年
も
孫
と
写
真
と
る	

吉
田　

哲
子

知
ら
ぬ
間
に
皺し

わ

の
増
え
お
り
夏
痩
せ
て	

山
岸　

清
子

亡
き
夫
へ
未
だ
に
届
く
宇
治
新
茶	

高
橋
と
し
子

命
名
紙
か
か
げ
飾
り
し
武
者
人
形	

山
本
ひ
ろ
し

見
た
ま
ま
感
じ
た
ま
ま�

足
寄
凍
土
吟
社

俳 

句

町民文芸
た
キ
ャ
ン
プ

が
女
性
に
も

人
気
で
す
。

オ
ン
ネ
ト
ー

国
設
野
営
場

で
も
、
女
性

だ
け
の
グ
ル

ー
プ
で
キ
ャ

ン
プ
を
楽
し

〇
相
談
す
る
時
、
ど
う
し
た
ら
？

　

医
師
、
薬
剤
師
に
相
談
す
る
時
は
、
い
ま

服
用
し
て
い
る
薬
は
全
部
伝
え
ま
し
ょ
う
。

薬
以
外
に
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
使

用
し
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
情
報
も
合
わ
せ

て
伝
え
て
く
だ
さ
い
。「
お
薬
手
帳
」
を
使

っ
て
い
る
方
は
持
参
す
る
と
便
利
で
す
。

〇

「
お
薬
手
帳
」
は
１
冊
に
！

　

お
薬
手
帳
を
複
数
お
持
ち
の

方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
お
薬

手
帳
は
処
方
さ
れ
た
薬
の
名
前
や
時
期
・
量

な
ど
を
記
録
し
て
、
緊
急
時
や
「
か
か
り
つ

け
医
」
以
外
で
も
治
療
歴
を
共
有
で
き
る
よ

う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

お
薬
手
帳
が
複
数
あ
る
と
正
確
な
治
療
歴

が
把
握
で
き
な
か
っ
た
り
、
確
認
に
手
間
が

か
か
っ
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

複
数
の
医
療
機
関
・
診
療
科
を
受
診
す
る

こ
と
で
同
じ
内
容
の
薬
を
処
方
さ
れ
て
い
る

方
が
多
く
い
ま
す
。
一
方
の
医
療
機
関
で
は

適
量
で
も
、
他
の
医
療
機
関
で
同
じ
内
容
を

処
方
さ
れ
る
と
思
わ
ぬ
副
作
用
が
出
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
お
薬
手
帳
」
を
何

冊
か
お
持
ち
の
方
は
、
ま
ず
１
冊
に
ま
と
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
、
日
本
語
で
は
〝
多

剤
併
用
〟
と
言
い
、
特
に
「
多
く
の
薬
を
服

用
し
て
い
る
た
め
に
、
副
作
用
を
起
こ
し
た

り
、
き
ち
ん
と
薬
が
飲
め
な
く
な
っ
た
り
し

て
い
る
状
態
」
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
複
数

の
病
気
を
抱
え
る
こ
と
が
多
い
高
齢
者
の
方

に
多
く
見
ら
れ
る
状
態
で
す
。

　

薬
の
副
作
用
も
高
齢
者
で
起
こ
り
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
高
齢
に
な

る
と
内
臓
の
働
き
が
弱
く
な
っ
て
薬
を
分
解

し
た
り
、
体
外
に
排
泄
す
る
の
に
時
間
が
か

か
っ
た
り
す
る
よ
う
に
な
る
こ
と
や
、
薬
の

種
類
が
増
え
る
こ
と
で
、
薬
同
士
が
互
い
に

影
響
し
て
し
ま
う
た
め
で
す
。
薬
が
効
き
す

ぎ
て
し
ま
っ
た
り
、
逆
に
薬
が
効
か
な
か
っ

た
り
、
と
い
う
こ
と
が
あ
り
得
ま
す
。

　

薬
を
飲
ん
で
食
欲
低
下
や
物
忘
れ
が
あ
る
、

「
何
か
変
だ
」「
い
つ
も
と
違
う
」
と
感
じ

た
ら
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

〇
医
師
、
薬
剤
師
に
相
談
を

　

何
か
気
に
な
る
症
状
が
あ
っ
て
も
、
勝
手

に
薬
を
や
め
た
り
、
減
ら
し

た
り
す
る
の
は
よ
く
あ
り
ま

せ
ん
。
必
ず
医
師
、
薬
剤
師

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

詳　

細　

役
場
住
民
課
保
険
担
当

�

☎
25

－

２
１
４
１
内
線
２
１
５

「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」
っ
て

　

ご
存
じ
で
す
か
？

vol. ３vol. ３

地域おこし協力隊地域おこし協力隊
金根金根
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◎しばれ君・つららちゃんの

　　　　　　　　「エコバック」（収納袋付）

・Ｍサイズ（ベージュ色）　６９０円（税込）

　Ｗ39×Ｄ14×Ｈ63cm（約17ℓ）

・Ｓサイズ（カーキ色）　６３０円（税込）

　Ｗ31×Ｄ12×Ｈ57cm（約11ℓ）

詳　細　陸別町観光物産館（道の駅内）

　　　　☎２７－２０１２

町
職
員
人
事

募　

集

防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）
を
募
集

応
募
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
、
高

卒
者
（
見
込
含
）
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

者
（
見
込
含
）

受
付
期
間　

10
月
22
日
㈭
ま
で

試
験
日　

１
次

：

11
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

２
次

：

12
月
８
日
㈫
～
12
日
㈯
の
う
ち
指
定

す
る
日

退
職
者
（
８
月
31
日
付
）

足
寄
町
発
令

関
本
節
美
（
国
民
健
康
保
険
病
院
看
護
師
）

新
人
を
紹
介
し
ま
す
（
９
月
１
日
付
）

年
齢　

53
歳

出
身　

上
士
幌
町

趣
味　

読
書

　

専
門
的
な
知
識
の
向
上
に
努
め
、
患
者
様

や
ご
家
族
に
寄
り
添
い
、
患
者
様
の
身
体
面

の
み
な
ら
ず
心
理
面
に
も
配
慮
し
て
、
患
者

様
が
心
か
ら
安
心
し
て
治
療
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

み
物
コ
ー
ナ
ー
内
）

*
新
し
い
絵
本
コ
ー
ナ
ー
（
え
ほ
ん
の
へ
や
内
）

●
一
般
書

『
海
蝶
』�

吉
川　

英
梨

『
空
想
ク
ラ
ブ
』�

逸
木　
　

祐

『
未
来
か
ら
の
脱
出
』�

小
林　

泰
三

『
シ
ル
バ
ー
川
柳　

い
つ
で
も
夢
を
編
』

�

み
や
ぎ
シ
ル
バ
ー
ネ
ッ
ト
編

『
あ
や
う
く
一
生
懸
命
生
き
る
と
こ
ろ
だ
っ

た
』�

ハ　

ワ
ン

『
ラ
ク
し
て
エ
コ
す
る
直
裁
ち
か
ん
た
ん
Ｅ

Ｃ
Ｏ
バ
ッ
グ
』�

ブ
テ
ィ
ッ
ク
社

●
児
童
書

『
戦
場
の
秘
密
図
書
館
』�

マ
イ
ク　

ト
ム
ソ
ン

『
ラ
ス
ト
で
君
は
「
ま
さ
か
！
」
と
言
う　

秋
の
物
語
』�
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
編

『
は
じ
め
て
の
う
ち
ゅ
う
ず
か
ん
』　
　

�
渡
部　

潤
一

『
に
っ
ぽ
ん
ま
る
ご
と
!
ち
ず
・
行
事
ず
か
ん
』

�

由
井
薗 
健

『
ぷ
か
ぷ
か
ぽ
か
ぽ
か
』　

�

ひ
だ
の　

か
な
代

『
あ
つ
か
っ
た
ら
ぬ
げ
ば
い
い
』

�

ヨ
シ
タ
ケ　

シ
ン
ス
ケ

今
月
の
お
す
す
め

新　

着　

図　

書

☎…電話番号
Ⓕ…ファクス
Ⓗ…ホームページ
Ⓜ…メールアドレス

●
「
新
刊
コ
ー
ナ
ー
」
を
見
て
み
よ
う
！

　

図
書
館
に
は
、
新
し
い
本
が
続
々
と
入
っ

て
き
ま
す
。
新
し
く
入
っ
て
き
た
本
を
並
べ

る
た
め
、
他
の
コ
ー
ナ
ー
と
は
別
に
「
新
刊

コ
ー
ナ
ー
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。「
新
刊

コ
ー
ナ
ー
」
に
は
、
お
お
よ
そ
３
か
月
前
に

入
っ
て
き
た
本
か
ら
最
近
入
っ
て
き
た
本
ま

で
、
一
般
書
・
小
説
・
児
童
書
に
分
け
て
並

べ
て
い
ま
す
。「
読
み
も
の
コ
ー
ナ
ー
」
に

入
っ
て
す
ぐ
、
右
側
の
棚
に
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
絵
本
の
新
刊
は
、
え
ほ
ん
の

へ
や
に
入
っ
て
す
ぐ
左
側
に
あ
る
「
新
し
く

入
っ
て
き
た
本
」
の
コ
ー
ナ
ー
に
あ
り
ま
す
。

前
に
図
書
館
に
来
た
時
に
は
無
か
っ
た
本
が
、

次
に
来
た
時
は
あ
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
新
刊
も
貸
出
し
て
い
ま
す

の
で
、
図
書
館
に
来
館
し
た
際
は
ぜ
ひ
新
刊

コ
ー
ナ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

*
一
般
書
・
小
説
・
児
童
書
の
新
刊
コ
ー
ナ
ー
（
読

　

詳
し
い
情
報
は
、
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
足
寄
町
図
書
館
ル
イ
カ
コ
ー
ナ
ー
と

毎
月
第
４
金
曜
日
発
行
「
ル
イ
カ
つ
う
し
ん
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

道
税
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
道
税
の
納
税
や
申
告
等
が
困
難
な
場
合

は
、
申
請
に
よ
り
納
税
の
猶
予
や
申
告
期
限

等
の
延
長
が
認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細　

十
勝
総
合
振
興
局
課
税
課

☎
０
１
５
５

－

27

－

８
５
０
５

個
別
的
労
使
紛
争
あ
っ
せ
ん
制
度
を
ご
存
じ

で
す
か

　

北
海
道
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
者
個
人

と
使
用
者
の
間
で
発
生
し
た
解
雇
や
労
働
条

件
な
ど
に
関
す
る
労
使
紛
争
の
解
決
を
支
援

す
る
た
め
の
「
あ
っ
せ
ん
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
細　

北
海
道
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
１
１

－

２
０
４

－

５
６
６
７

福
祉
職
場
説
明
会
を
実
施
し
ま
す

　

採
用
予
定
の
あ
る
福
祉
職
場
の
人
事
担
当

者
と
直
接
話
が
で
き
る
個
別
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
。

日
時　

10
月
17
日
㈯　

午
後
１
時
～
午
後
３

時
30
分
（
受
付
は
３
時
ま
で
）

場
所　

と
か
ち
プ
ラ
ザ
１
階

対
象
者　

福
祉
職
場
に
関
心
の
あ
る
方
（
一

般
・
学
生
）

詳
細　

帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会　

帯
広
市

福
祉
人
材
バ
ン
ク

☎
０
１
５
５

－

27

－

２
５
２
５

10
月
は
不
正
軽
油
防
止
強
化
月
間
で
す

　

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
に
重
油
や
灯
油
を

混
ぜ
た
り
、
灯
油
や
重
油
か
ら
軽
油
を
製
造

し
た
も
の
な
ど
を
い
い
、
こ
れ
ら
を
販
売
、

使
用
す
る
こ
と
は
、
脱
税
行
為
で
あ
り
、
悪

質
な
犯
罪
で
す
。
ま
た
、
排
気
ガ
ス
の
中
の

窒
素
酸
化
物
を
増
加
さ
せ
、
大
気
汚
染
の
原

因
と
な
り
私
た
ち
の
健
康
に
重
大
な
影
響
を

与
え
ま
す
。
道
で
は
、
不
正
軽
油
撲
滅
に
向

け
て
関
係
機
関
と
連
携
し
、
軽
油
の
抜
取
調

査
等
を
さ
ら
に
強
化
し
ま
す
。「
不
正
軽
油
」

の
話
を
聞
い
た
り
、
見
た
り
し
た
と
き
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

詳
細　

不
正
軽
油
ス
ト
ッ
プ
１
１
０
番

☎
０
８
０
０

－

８
０
０
２

－

１
１
０

　

十
勝
総
合
振
興
局
課
税
課
事
業
税
関
税
係

☎
０
１
５
５

－

27

－

８
５
１
０

「
中
退
共
」
の
退
職
金
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

　

中
小
企
業
退
職
金
制
度
（
中
退
共
）
は
、

中
小
企
業
の
た
め
の
国
の
退
職
金
で
す
。
掛

金
助
成
や
税
法
上
の
優
遇
が
受
け
ら
れ
、
社

外
積
み
立
て
で
管
理
が
簡
単
で
す
。

詳
細　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
03

－

６
９
０
７

－

１
２
３
４

あ
お
ぞ
ら
共
済

　

各
種
施
設
の
優
待
利
用
や
慶
弔
給
付
金
な

ど
勤
労
者
の
皆
さ
ん
の
た
め
の
助
成
制
度
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

詳
細　

と
か
ち
勤
労
者
共
済
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
５
５

－

22

－

６
１
８
６

10
月
は
リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ

ク
ル
（
３
Ｒ
）
推
進
月
間
で
す

　

国
税
庁
は
３
Ｒ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

毎
日
の
生
活
の
中
で
、
酒
類
業
者
や
消
費
者

の
皆
さ
ん
が
３
Ｒ
に
気
を
配
る
こ
と
で
容
器

包
装
の
排
出
削
減
等
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細　

十
勝
池
田
税
務
署
総
務
課
総
務
係

☎
０
１
５

－

５
７
２

－

２
１
７
１

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
に
は
国
土
利
用

計
画
法
に
基
づ
く
届
出
が
必
要
で
す

【
届
出
の
対
象
と
な
る
面
積
】

・
市
街
化
区
域
２
０
０
０
㎡
以
上

・
市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画
区
域
５
０

０
０
㎡
以
上

・
都
市
計
画
区
域
外
１
０
０
０
０
㎡
以
上

　

届
出
期
限
は
契
約
締
結
日
を
含
め
て
２
週

間
以
内
で
す
。
届
出
期
限
が
過
ぎ
た
場
合
で

も
届
出
書
の
提
出
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。

詳
細　

十
勝
総
合
振
興
局

☎
０
１
５
５

－

27

－

８
５
２
１

長
な が や

屋 美
み さ こ

佐子
国民健康保険病院

看護師

キレイマメきな粉を使用した

　　　　　　　　　「祝年ロール」をご紹介

　老舗菓子店松月堂の創業１００周年を記念し

た商品で、創業者の出身地神奈川県足柄市の特

産品「足柄茶」と、本別町の「キレイマメきな

粉」を使用したロールケーキです。お茶を練り

こんだずっしりと重みのあるスポンジで、コク

のある黒豆のきな粉クリームを包んでいます。

一口食べるとお茶の香りときな粉の香りが口い

っぱいに広がります。ぜひご賞味ください！

　　販売価格　　１箱　１,５００円（税別）

詳　細　おかしの松月堂　☎　２２－２５６０

日本一寒い町陸別町のマスコット「しばれ君・

つららちゃん」グッズに新商品が仲間入りし

ました。陸別道の駅での限定販売です。

から町別陸 から町別本
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☆今年の運動会は新型コロナウイルス

感染拡大防止のため規模を縮小して

開催されました。

☆当日も会場では感染症対策が徹底さ

れ、安心してお子さんの活躍を見ら

れた保護者の方も多いのではないで

しょうか。

☆カメラを構えていると、子どもたち

の頑張りが伝わってきて思わず声を

出して応援したくなってしまいまし

た。

☆短い期間で一生懸命練習した子ども

たち、応援に駆け付けた保護者の皆

さん、運動会を作り上げてくれた先

生方、お疲れ様でした！

☆これからも１人ひとりができる事を

して新型コロナウイルス感染拡大防

止に努めましょう。

　９月14、15、17日に足寄小学校で行われた

「運動会」でのスナップです。

� （⇒４ページ）　

ひとのうごき

９月末の住民基本台帳

人　口　　６，７１２　人　（－５)

　男　　　３，２９２　人　（±０)

　女　　　３，４２０　人　（＋７)

世　帯　　３，４７６世帯（＋５)

※住民基本台帳法の改正に伴い、外国人住民
を含んだ数値となっています。

掲載を希望される方は、役場総務課総務室・広報広聴担当まで

留田　大
た い が

雅ち
  ゃ
   ん

� （平成30年10月12日生まれ）

　人懐っこくてやんちゃっ子。

トラクターやダンプが大好きで

いつも牛や馬、犬、猫の餌やり

を楽しんでやってるね！いっぱ

い遊んで大きくな～れ～！！

� 邦彦・茜さ
んの子

� （螺湾）

近藤　匠
たくみ

ち
  ゃ
   ん

� （平成30年10月16日生まれ）

　ご飯大好き！食いしん坊で甘

えん坊な匠。泣いても笑っても

大きい声！おかげで我が家はい

つも賑やかです。お姉ちゃんと

仲良く元気に成長してね。

� 尚・友紀さ
んの子

� （栄町）

堀　晴
は る き

喜ち
  ゃ
   ん

� （平成30年10月24日生まれ）

　お姉ちゃんの後を追いかけて

一緒に遊んでいます。車やトラ

クターが大好きです。どんどん

やんちゃになりイヤイヤ期突入！

これからも元気にすくすく育っ

てね。� 智幸・典子さ
んの子

 （芽登）


