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寄
高
校
野
球
部
（
池
田
剛
基
監

督
）
が
７
月
１
日
に
行
わ
れ
た

全
国
高
校
野
球
選
手
権
大
会
北

北
海
道
大
会
十
勝
支
部
予
選
（
帯
広
の
森

野
球
場
）
の
ブ
ロ
ッ
ク
決
勝
で
帯
広
北
高

等
学
校
を
８

－

７
の
逆
転
サ
ヨ
ナ
ラ
勝
ち

で
破
り
、
史
上
初
の
北
北
海
道
大
会
出
場

を
決
め
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
全
校
応
援
と
し
て
足
寄
高
等

学
校
の
生
徒
や
父
母
、
足
寄
高
校
野
球
部

を
応
援
す
る
会
の
メ
ン
バ
ー
を
は
じ
め
多

く
の
町
民
の
皆
さ
ん
が
応
援
に
駆
け
付
け

ま
し
た
。
初
回
に
先
制
す
る
も
、
６
回
途

中
で
１

－

６
と
点
差
が
開
き
ま
し
た
。
し

足
寄
高
校
野
球
部
が
北
北
海
道
大
会
に
初
出
場

み
ん
な
で
野
球
部
を
応
援

　
北
北
海
道
大
会
出
場
が
決
ま
り
、
町
民

セ
ン
タ
ー
や
総
合
体
育
館
に
は
応
援
幕
が

掲
げ
ら
れ
応
援
ム
ー
ド
一
色
に
。
報
道
陣

も
取
材
に
訪
れ
る
な
ど
、
北
北
海
道
大
会

開
幕
に
向
け
て
足
寄
高
校
野
球
部
に
注
目

が
高
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
大
会
に
出
場
す
る
足
寄
高
校
野

球
部
の
活
動
を
支
え
よ
う
と
、
町
民
や
町

内
の
企
業
、
団
体
か
ら
「
足
寄
高
校
野
球

部
を
応
援
す
る
会
」
に
寄
附
が
集
ま
る
な

ど
、
町
ぐ
る
み
で
の
支
援
の
広
が
り
と
野

球
部
に
対
す
る
期
待
の
大
き
さ
が
見
え
ま

し
た
。

北
北
海
道
大
会

　
雨
の
影
響
に
よ
り
７
月
13
日
よ
り
順
延

と
な
っ
た
１
回
戦
が
翌
14
日
に
行
わ
れ
、

士
別
翔
雲
高
校
と
対
戦
し
ま
し
た
。

　
足
寄
高
校
野
球
部
を
応
援
す
る
会
や
町

民
の
皆
さ
ん
、
渡
辺
俊
一
町
長
を
は
じ
め

足
寄
高
校
Ｏ
Ｂ
の
鈴
木
宗
男
さん
な
ど
約
１

５
０
人
が
応
援
に
駆
け
付
け
ま
し
た
。
全

校
応
援
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
会
場

で
は
足
寄
吹
奏
楽
団
の
メ
ン
バ
ー
が
ト
ラ

ン
ペ
ッ
ト
や
太
鼓
の
演
奏
、
応
援
の
熱
い

声
援
が
選
手
に
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
試
合
は
序
盤
か
ら
追
加
点
を
奪
わ
れ
る

な
ど
展
開
は
厳
し
い
状
況
。
２
回
に
１
点

か
し
、
キ
ャ
プ
テ
ン
の
斉
藤
新
選
手
は
、

ベ
ン
チ
で
仲
間
に
「
諦
め
る
な
」
と
鼓
舞

し
続
け
ま
し
た
。
７
回
の
攻
撃
で
連
続
ヒ

ッ
ト
か
ら
反
撃
の
の
ろ
し
を
上
げ
、
ス
タ

ン
ド
の
応
援
に
も
力
が
入
り
、
つ
い
に
９

回
に
同
点
に
追
い
付
く
と
と
も
に
、
さ
ら

に
佐
川
巧
真
選
手
の
犠
牲
フ
ラ
イ
で
サ
ヨ

ナ
ラ
勝
利
し
ま
し
た
。

　
逆
転
の
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
る
原
田
侑
樹
選

手
の
ホ
ー
ム
イ
ン
と
と
も
に
、
選
手
た
ち

は
ホ
ー
ム
へ
駆
け
出
し
、
ス
タ
ン
ド
か
ら

も
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
、
逆
転
サ
ヨ
ナ

ラ
勝
利
と
北
北
海
道
大
会
出
場
の
喜
び
を

み
ん
な
で
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

を
返
す
も
の
の
、
５
回
以
降
は
毎
回
フ
ォ

ア
ボ
ー
ル
等
で
走
者
を
出
塁
さ
せ
る
も
、

あ
と
一
本
が
出
ず
、
残
念
な
が
ら
１

－

８

の
７
回
コ
ー
ル
ド
で
敗
戦
と
な
り
ま
し
た
。

　
試
合
後
に
は
、
３
年
生
の
選
手
た
ち
か

ら
応
援
し
て
く
れ
た
皆
さ
ん
に
「
応
援
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

チ
ー
ム
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
」「
最

後
ま
で
自
分
た
ち
の
力
を
出
し
切
れ
ず
悔

し
い
で
す
」「
北
北
海
道
大
会
で
１
勝
す

る
こ
と
は
後
輩
た
ち
に
託
し
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
っ
と
足
寄
高
校
野
球
部
は
強
く

な
る
と
思
う
の
で
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
池
田
監
督
も

「
残
る
１
年
生
、
２
年
生
は
、
ま
た
北
北

海
道
大
会
に
戻
っ
て
こ
れ
る
よ
う
に
鍛
え

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
頑
張

り
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。

応
援
し
た
皆
さ
ん
か
ら
は
選
手
た
ち
に
拍

手
や
声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
足
寄
高
校
野
球
部
を
応
援
す
る
会
の
安

久
津
勝
彦
会
長
は
「
勝
ち
上
が
れ
な
か
っ

た
の
は
残
念
で
す
が
、
足
高
野
球
部
の
活

躍
で
町
民
の
皆
さ
ん
が
盛
り
上
が
り
大
変

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
こ
の
大
会
で
得
た

も
の
を
次
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
」
と
野
球

部
の
健
闘
を
た
た
え
ま
し
た
。

　
新
体
制
と
な
る
足
寄
高
校
野
球
部
の
秋

の
大
会
や
来
年
の
夏
の
大
会
で
の
さ
ら
な

る
飛
躍
に
期
待
で
す
。

足

十勝支部予選表彰式（帯広の森野球場）
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水害時の 「指定緊急避難場所」 を一部変更しました

　台風、 洪水、 土砂災害、 地震。

　近年頻発する自然災害に備えて、 日頃から災害発生時にとるべき行動や災害情報の入手方法などを確

認することが大切です。

９月１日は「防災の日」
大切な命を守るため、家族や地域で“もしもの時”を考えてみましょう

災害に備える

避難するときの心得

日頃の備えをチェックしよう

自主防災組織の活動を支援しています

詳　細　役場総務課企画調整担当　☎２８－３８５１

いつでも避難できる準備を

■声を掛け合って
　避難するときは近所などで声を掛け合い、複数人で行動しましょう。また、お年寄りや幼児、
傷病者等の避難に協力しましょう。

■避難場所への移動は細心の注意を
　移動時は、運動靴を履くなどなるべく動きやすい格好で避難しましょう。
　洪水により、道路が冠水している時はマンホールのふたが空いている可能性があるので注意
して行動しましょう。特に子どもとの避難は、手だけでなくロープでもつながるなど水に流さ
れないようにしましょう。
　地震の時は、余震に注意し看板の落下や設置物の転倒に注意して行動しましょう。

・組織結成に関する助言
・防災講話等の講師の派遣
・研修会（災害図上訓練等）の支援
・防災備蓄品等の購入の補助
　まちづくり活動支援補助金が活用できます。

自主防災組織の活動に関して要望等が
ありましたらご相談ください。

防災行政無線戸別受信機について

　町では町内の全世帯および事業所に戸別受信機の貸し付けを行っています。戸別受信機の設
置をすると、室内で防災無線の放送を聞くことができるようになります。また、戸別受信機に
は聞き逃してしまった放送を再生する機能も付いており、より確実に情報を得ることができる
ようになります。　

■町防災行政無線戸別受信機の受け取りはお済みですか？
　戸別受信機を受け取っていない方は役場２階総務課企画調整担当に
て貸し付けを行っていますので、お越しください。
※足が不自由な方等で来庁が難しい方は、別途対応しますのでご連絡
ください。
　すでに戸別受信機をお持ちの方は、日頃から正しく放送が受信でき
ているかご確認ください。

自治会での防災講話

　近年、全国で発生している甚大な被害を受けた災害において、発災直後に指定緊急避難場所に逃れ
たものの、その場所が浸水したり、津波が襲来して被害拡大の一因となることがありました。
　国はこうした教訓を踏まえ、水防法を改定し、浸水想定区域の基準が想定し得る最大規模の洪水（１
０００年に１度）に変更されました。これに伴い、本町は水害時の指定緊急避難場所の指定を一部変
更しました。ご自身の地域の指定緊急避難場所は町のホームページでご確認ください。

「指定緊急避難場所」 と 「指定避難所」 の違い
　避難する場所には「指定緊急避難場所」と「指定避難所」の２種類があります。違いをしっかり理
解して災害時の避難行動に備えましょう。

区分 指定緊急避難場所 指定避難所

定義
災害の危険から命を守るために自主的
に避難する場所

避難した住民等が災害の危険がなくなる
まで一定期間滞在し、また災害により自
宅に戻れなくなった住民等を一時的に滞
在させる施設

指定基準

・常に開放（自主避難）できる場所　

・異常な現象毎に対して安全な場所
　【異常な現象】
　　・洪水
　　・崖崩れ、土石流および地滑り
　　・地震
　　・大規模な火事
　　・火山現象　

・避難者を滞在させるための必要な規模、
構造または設備を有する施設

・想定される災害の影響が比較的少ない
場所にある施設

　
・車両その他の運搬手段による輸送が比

較的容易な場所にある施設

開放要件 常に開放
・施設の安全性を確認し開放

・受入体制が完了（受付と誘導員の配置）

イメージ

指定緊急避難場所のイメージ 指定避難所のイメージ

学校・体育館等の公共施設対象とする災害の危険が及ば
ない、グラウンド・駐車場等

✓危険を把握！
自宅の内外の安全管理状況やその周辺にどのよ
うな危険が潜んでいるのかを、足寄町防災ガイ
ドマップで把握しましょう。

✓避難場所等の確認！
　指定緊急避難場所・指定避難所を確認し、
　安全な経路を把握しましょう。

✓非常時の持ち出し品を準備！
　避難する際に持ち出す最小限の必需品をいつでも持ち出せるようにしておきましょう。　
〇非常持出し品（例）　
　・非常食、飲料水
　・懐中電灯、携帯ラジオ
　・医薬品（持病等のある方）
　・応急手当用品（三角巾、滅菌ガーゼ等）
　・携帯電話、予備電池、バッテリー、充電コード

・衣類、ティッシュ、タオル等の生活用品
・体温計、マスク、消毒用品等の感染症対策

用品
・乳幼児がいる家庭ではミルクや紙おむつ、

介護に必要な方がいる家庭では介護に必要
なものを備えておきましょう。
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交通安全キャンペーン
　螺湾小学校（竹島浩校長）が本別警察署螺
湾駐在所、交通安全協会螺湾支部と協力して、
道の駅「あしょろ銀河ホール21」およびその
周辺で交通安全キャンペーンを行いました。
　児童たちは、交通安全の啓発のたすきをか
けて、道の駅を訪れた人や町内のクリーニン
グ店などを訪問し、交通安全の啓発グッズを
手渡し、交通安全について呼び掛けました。

　足寄高等学校（渋谷圭校長）で「進路の日」
として大学、専門学校、町内企業が参加して
進学のための出前授業と企業説明会をそれぞ
れのコースに分かれて行われました。
　企業説明会には２年生から３年生まで37人
が参加し、仕事の内容や、やりがいについて
説明を受けました。出前授業は、各教室に分
かれて講師からの説明を受けました。

進路を考える

親子で放水体験

7/77/7

7/127/12

7/1
8

7/1
8

　子育て支援サークル・ひよこクラブが、足
寄消防署見学を行い、親子連れ14組が参加し
ました。参加者は救急車や消防車に乗車した
り、放水体験や、子ども用の防火服の着装体
験などを行いました。
　放水体験では噴き出した放水が的に当たっ
て、子どもたちは水しぶきを浴び、元気いっ
ぱいの笑顔を見せました。

火事に気を付けよう！ 　認定こども園どんぐりと螺湾保育所で防火ＰＲ
が行われました。

7/1
9

7/1
9 7/267/26

認定こども園どんぐり（年長：らいおん組）認定こども園どんぐり（年長：らいおん組） 螺湾保育所螺湾保育所

ままちちかかどどままちちかかどどまちかど 町ホームページのあしょろルポでは、取材写真
を多数掲載しています。ぜひご覧ください。写真をご希望の方は広報広聴担当まで

6/226/22 廃油でせっけん作り
　町赤十字奉仕団（日野悦子委員長、団員25
人）の団員７人と町職員らが役場敷地内で廃
油せっけん作りと古着を利用したウエス作り
を行いました。
　この活動は10年以上も地域貢献活動の一環
として行われています。せっけんは約１年か
けて固められ、完成したせっけんはさまざま
な社会奉仕活動などに役立てられます。

第一生命の森づくり
　第一生命保険（株）が町と（一社）ｍｏｒ
ｅｔｒｅｅｓとの「第一生命の森」づくり共
働宣言による森づくりを開催し、親子や林業
関係者など約90人が参加しました。参加者は
町有林１haにイヌエンジュの苗木５００本を
植樹するとともに、役場を会場に木工ワーク
ショップとして丸太を切り、コースターづく
りをしました。

　第61回十勝東北部体育大会（十勝東北部体
育振興会議主催）が里見が丘公園野球場、町
総合体育館で開催されました。軟式野球、ミ
ニバレー、ボッチャ、バドミントン（７月５
日開催）の競技が行われ、足寄町、陸別町、
本別町から１６５人が出場しました。
　参加者は各競技に分かれ、スポーツを通じ
て楽しく交流しました。

スポーツを通じて交流を

6/246/24

7/27/2

　７月２日に交通事故死ゼロ１０００日を達
成し、町交通安全推進委員会（会長：渡辺俊
一町長）に、十勝総合振興局の小原由佳保健
環境部くらし・子育て担当部長から北海道交
通安全協会推進委員会表彰が伝達されました。
　また、本別警察署（堀江清尚署長）から、
これまで町内で各種キャンペーンを実施し、
貢献された団体に感謝状を手渡しました。

交通安全の継続を 7/57/5



992023.８2023.８
広報あしょろ広報あしょろ

ままちちかかどどままちちかかどどまちかど
写真をご希望の方は広報広聴担当まで

88 2023.８
広報あしょろ

足寄高等学校第65回観岳祭
Again～青春をとりもどせ～

１年Ａ組

２年Ａ組

３年Ａ組

１年Ｂ組

２年Ｂ組

３年Ｂ組

縁日

７/22

７/23

クラスパフォーマンス

あしょろオープン卓球大会
　総合体育館で町卓球連盟（金子邦夫会長）
が設立55周年記念事業として「あしょろオー
プン　ＴＩＢＨＡＲ　卓球大会」を開催しま
した。また、三英ＴＴＦが製造し、町のふる
さと納税の返礼品にも採用されたミニ卓球台
「アウテンティコ」を使い、未経験者や初心
者を対象としたチャレンジマッチも行われ、
齋藤宗春さんが優勝しました。

充実した夏休みを過ごそう

7/237/23

　さまざまな体験を通して社会的協調性や忍
耐力を育む青少年体験型事業「すすめ�あし
ょろ☆冒険王」（町教育委員会主催）として「レ
ッツ�冒険王川遊び�」が利別川の両国橋付
近で行われました。
　川遊び体験として、環境調査で水質チェッ
クや水の中にすむ生物を採取したり、川流れ
や石を投げて水切りなどを楽しみました。

なかなかできない体験を！7/227/22

社会を明るくする運動
　「社会を明るくする運動」（町防犯協会主催）
の街頭キャンペーンが、フクハラ足寄店とあ
しょろ銀河ホール21で行われました。
　街頭キャンペーンは同会の会員や本別地区
保護司会足寄町分区の会員、本別警察署長な
どが参加し、ウェットティッシュやボールペ
ンなどが入った啓発グッズを手渡しながら犯
罪や非行の防止を訴えました。

7/257/25

7/247/24

７/24～８/１　夏休みチャレンジクラブ７/24～８/１　夏休みチャレンジクラブ

町内の小学生71人が参加して夏休みチャレン
ジクラブ（町教育委員会主催）が行われました。
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町
国
際
交
流
員
の
ジ
ャ
ス
ミ
ン
・
愛
子

・

ジ
ャ
ク
ソ
ン
さ
ん

が
３
年
間
の
任
期
を
終
え
、
９

月
３
日
に
カ
ナ
ダ
へ
帰
国
し
ま
す
。
ジ
ャ
ス
ミ

ン
さ
ん

は
姉
妹
都
市
カ
ナ
ダ
・
ア
ル
バ
ー
タ
州
ウ

ェ
タ
ス
キ
ウ
ィ
ン
市
友
好
協
会
の
推
薦
を
受
け
、

令
和
２
年
９
月
に
第
15
代
の
国
際
交
流
員
と

し
て
来
町
し
ま
し
た
。

　

ジ
ャ
ス
ミ
ン
さ
ん

は
教
育
委
員
会
に
勤
務
し
、

町
内
小

・
中
学
校
、
高
等
学
校
に
お
け
る
英

語
指
導
や
保
育
所
な
ど
で
の
英
語
活
動
、
町

民
向
け
の
英
会
話
教
室
を
行
っ
た
ほ
か
、
町

の
イ
ベ
ン
ト
に
も
数
多
く
参
加
し
、
多
く
の
町

民
の
方
々
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

ま
た
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
大
学
生
の
と
き
に

カ
メ
ラ
の
技
術
を
学
び
、
趣
味
で
写
真
撮
影

を
続
け
て
お
り
、
日
本
の
自
然
や
風
景
等
を

撮
影
し
た
ロ
ビ
ー
展

「
国
際
交
流
員
ジ
ャ
ス
ミ

ン
の
写
真
展
」
を
開
催
し
て
い
ま
し
た
。

　

帰
国
に
あ
た
り
、
ジ
ャ
ス
ミ
ン
さ
ん

か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
あ
り
が
と
う
足
寄
】

　
私
は
足
寄
町
で
３
年
間
に
わ
た
り
、
国
際

交
流
員
と
し
て
活
動
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
滞
在
中
、
た
く
さ
ん
の
町
民
の
皆
さ
ん

に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
こ
こ
で
経

験
し
た
す
べ
て
の
出
来
事
を
一
生
大
事
に
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
８
月
、
私
は
カ
ナ
ダ
に
い
る

家
族
や
友
人
に
別
れ
を
告
げ
、
足
寄
に
来
ま

し
た
。
昔
か
ら
ウ
ェ
タ
ス
キ
ウ
ィ
ン
市
と
足

寄
町
の
姉
妹
都
市
交
流
に
つ
い
て
は
知
っ
て

い
ま
し
た
が
、
実
際
に
国
際
交
流
員
と
し
て

足
寄
に
来
る
こ
と
は
私
に
と
っ
て
と
て
も
大

き
な
決
断
で
あ
り
、
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
足
寄
町
の
皆
さ
ん
は
本
当
に
親
切

で
、
私
が
早
く
地
域
に
溶
け
込
め
る
よ
う
に

た
く
さ
ん
手
助
け
し
て
く
だ
さ
り
、
不
安
な

気
持
ち
は
す
ぐ
に
安
心
へ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

　
私
は
こ
の
町
の
皆
さ
ん
に
本
当
に
た
く
さ

ん
の
優
し
さ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
は
こ

の
３
年
の
間
に
足
寄
の
活
気
に
満
ち
た
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
通
し
、

人
と
し
て
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
か
ら
私
に
一
生
続
く
優
し
さ
と
思

い
出
を
い
た
だ
い
た
よ
う
に
、
私
が
国
際
交

流
員
と
し
て
活
動
し
て
き
た
こ
と
が
少
し
で

も
皆
さ
ん
の
思
い
出
に
残
り
、
そ
し
て
今
後

の
生
活
の
中
で
お
役
に
立
て
れ
ば
何
よ
り
う

れ
し
い
で
す
。

　
最
後
に
、
足
寄
町
の
皆
さ
ん
、
私
や
過
去

の
国
際
交
流
員
た
ち
を
温
か
く
迎
え
入
れ
て

く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
保

育
園
、
小
学
校
、
中
学
校
、
そ
し
て
足
寄
高

校
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
ま
た
教
育
委
員
会
と
足
寄
町
役
場

の
皆
さ
ん
、
日
本
人
と
し
て
の
素
晴
ら
し
い

見
本
と
な
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
私
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
周
り
の
人
た
ち
を
信
頼

す
る
こ
と
や
深
く
思
い
や
る
心
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
の
経
験
を
心
に
刻
み
、
今
後
の
人

生
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
国

際
交
流
員
と
し
て
の
役
割
を
終
え
る
こ
と
は

と
て
も
寂
し
い
で
す
が
、
私
は
た
く
さ
ん
の

写
真
、
素
晴
ら
し
い
思
い
出
を
ウ
ェ
タ
ス
キ

ウ
ィ
ン
市
に
持
ち
帰
り
、
家
族
や
友
人
た
ち

と
共
有
し
、
足
寄
で
過
ご
し
た
時
間
が
い
か

に
素
晴
ら
し
い
も
の
で
あ
っ
た
か
を
多
く
の

人
に
伝
え
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
カ
ナ
ダ
と
日
本
、
そ
し
て
ウ
ェ
タ
ス
キ
ウ

ィ
ン
市
と
足
寄
町
の
友
情
が
い
つ
ま
で
も
続

く
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。
心
の
底
か
ら
あ

り
が
と
う
、
足
寄
。

　
　
　
ジ
ャ
ス
ミ
ン
・
愛
子
・
ジ
ャ
ク
ソ
ン

ジャスミンジャスミンささ
んん

　が帰国します　が帰国します

国際交流員国際交流員
 ９月９日は｢救急の日」です

あしょろ健康ポイントをためて、
商品券をもらおう！

詳　細　役場福祉課保健推進担当
　　　　☎２５－２５７１

　町民の皆さんに、健康への関心を持ち、健康
づくりの活動に積極的に参加してもらうことを
目的とした「あしょろ健康ポイント」を実施し
ています。
　対象の項目で計６ポイントを達成して申請す
ると、後日、町内で使える１０００円分の商品
券をもらうことができます（先着１００名まで）。
詳しくは福祉課の窓口に問い合わせいただくか、
町のホームページでご確認ください。
　町では11月30日から12月２日までの３日間、
町民センターで基本健診や各種がん検診等の集
団健診を実施します。令和５年度各種検診のご
案内で申込期間を確認の上、ぜひお申し込みく
ださい。脳ドックやＰＥＴがん検診、ヘリカル
ＣＴ肺がん検診のご予約も電話での受け付けを
しています。
　ポイント獲得と健康状態の
確認のチャンスです。ぜひこ
の機会に参加しましょう。

詳　細　足寄消防署警防担当救急係　☎２５－２６１９　ＦＡＸ２５－５８５８

学校給食センターの調理員(会計
年度任用職員)の募集

　子どもたちの「給食おいしかっ
た！」の笑顔と成長のために必要
な安全・安心な学校給食をつくる
お仕事にあなたもチャレンジして
みませんか。
募集人数　若干名
業務内教　学校給食の提供に関する業務全般（調
　　　　　理、洗浄、清掃等）
　　　　　※調理師免許は必要ありません。
勤務時間　午前８時～午後４時
　　　　　※時間に変動のある日もあります。
給　　与　有資格者（５年未満）　１日（７時間）
　　　　　　　　　　　　　　　８，１８０円
　　　　　無資格者　　　　　　１日（７時間）  
　　　　　　　　　　　　　　　７，４２３円
応募方法　 登録を希望される方は、履歴書（写

真添付）を持参の上、学校給食セン
ターまで本人がお越しください。簡
単な面接を行います。なお、資格を
有する方は、資格を証明するものの
写しを履歴書に添付してください。

詳　　細　教育委員会学校給食センター
　　　　　☎２５－２５７３

　救急の日は、救急医療関係者の意識を高めるとともに、救急医療や救急業務に対する国民の正しい
認識を深めることを目的として昭和57年に厚生労働省によって定められました。
◎救命の第一歩は応急手当から
・救急現場に居合わせたら、速やかに１１９番に通報をしましょう。救急車が現場に

到着するまで、その場に居合わせた人が、いかに早く応急手当を行うかが、病人や
ケガ人を救うための重要なポイントです。

・日頃から、心肺蘇生法やＡＥＤの使用方法などを身に付けておくと、いざというときに役立ちます。
ＡＥＤは、けいれん状態の心臓に電気ショックを与えて、心臓を正常に働かせる医療機器で町民の
皆さんでも使うことができます。人工呼吸や心臓マッサージなどの心肺蘇生法に加え、ＡＥＤを皆
さんが使用することで、病人やケガの人が助かる可能性が高くなります。
◎普通救命講習会を開催します
日時　９月８日㈮　午後６時～９時
場所　消防庁舎　２階団員研修室
内容　普通救命講習Ⅰ（応急手当の重要性、心肺蘇生法、ＡＥＤの使用方法、止血法）
申込方法　電話またはＦＡＸ
申込期限　９月６日㈬
※動きやすい服装でご参加ください。

Ashoro Information
　　　まちのお知らせと情報

あしょろ　インフォメーション

お知らせ

Ashoro

Info

お知らせ

Ashoro

Info

お知らせ

Ashoro

Info
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■土砂災害警戒区域（イエローゾーン）
　　土砂災害が発生した場合に、住民等の生命または身体に危害が生じる恐れがあると認められる区域。
■土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）
　　土砂災害警戒区域の中で、建物等に損壊が生じ住民等の生命または身体に著しい危害が生じる
　恐れがあると認められる区域。
▶土砂災害警戒区域等の指定に関する関係図書は、次により閲覧することができます。

①役場総務課企画調整担当での閲覧
②町ホームページでの閲覧
③「北海道土砂災害警戒情報システム」ウェブサイトでの閲覧

土砂災害から身を守るために、 身近な場所に潜む
土砂災害警戒区域等を確認しておきましょう

　土砂災害防止法は、平成11年６月の広島災害（死者24人）を契機として施行され、土砂災害の発
生が予測される箇所において、砂防施設の整備等のハード対策だけではなく、災害が発生する恐れ
のある区域を明らかにし、警戒避難体制の整備や建築物の安全性強化、開発行為の制限等のソフト
対策を展開することを目的として、都道府県が土砂災害警戒区域等の指定を行うこととしています。
　町内には67カ所の土砂災害警戒区域および32カ所の土砂災害特別警戒区域が指定されています。

北海道土砂災害
警戒情報システム
ＱＲコード⇒

■町は、土砂災害警戒区域等ごとに土砂災害に関する情報の収集および伝達、予報または警報の発
令および伝達、避難・救助その他警戒区域等における土砂災害を防止するために必要な警戒避難
体制に関する事項を防災計画に定めます。

■また、情報の伝達や避難所等について記載したハザードマップを作成し配布します。

お住まいの場所が土砂災害警戒区域等かを確認しましょう

土砂災害に対する取り組みについて

雨が降り出したら土砂災害警戒情報に注意しましょう
■土砂災害警戒情報は、大雨による土砂災害発生の危険度が高まったときに、住民の自主避難や町

が避難指示などを発令するときの参考となるよう、道と気象庁が共同で発表する防災情報です。
土砂災害警戒情報が発表された際は、土砂災害警戒区域等の外へ避難が必要となります。

崖崩れ 地すべり 土石流

地中に染み込んだ水分によって
急な斜面が突然崩れ落ちる現象

大雨や長雨などにより雨水が地
中に染み込み、地面が広い範囲
にわたり、すべり落ちる現象

集中豪雨や長雨などによって、山
や川の石と砂が、雨水と一緒に一
気に下流へ押し流される現象

　詳　細　役場総務課企画調整担当　☎２８－３８５１

土砂災害の種類

貯
め
て
い
ま
せ
ん
か「
睡
眠
負
債
」

ま
ち
の
健
康
だ
よ
り

　
日
本
人
の
平
均
睡
眠
時
間
は
、
世
界
で
最

も
短
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
慢
性
的
な
睡

眠
不
足
が
続
く
と
「
睡
眠
負
債
」
が
貯
ま
り
、

心
身
に
支
障
を
来
す
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
睡
眠
負
債
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

□
休
日
は
普
段
よ
り
２
時
間
以
上
長
く
寝
る

□
仕
事
に
集
中
で
き
な
い

□
疲
れ
が
取
れ
な
い

□
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
い

□
目
覚
め
が
悪
い

□
夜
な
か
な
か
眠
れ
な
い

　
３
つ
以
上
当
て
は
ま
っ
た
場
合
は
、
睡
眠

負
債
が
貯
ま
っ
て
い
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。

特
に
「
休
日
は
普
段
よ
り
２
時
間
以
上
長
く

寝
る
」「
仕
事
に
集
中
で
き
な
い
」
が
含
ま

れ
る
場
合
は
注
意
が
必
要
で
す
。

詳　
細　
役
場
福
祉
課
保
健
推
進
担
当

 

☎
25

－

２
５
７
１

〇
眠
り
と
ホ
ル
モ
ン
、
自
律
神
経
の
関
係

　
睡
眠
不
足
は
心
身
の
不
調
を
招
く
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
の
研
究
で
は
、
睡
眠

不
足
が
高
血
圧
や
高
血
糖
、
肥
満
な
ど
に
も

密
接
に
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

　
大
分
大
学
医
学
部
の
兼
板
佳
孝
教
授
の
研

究
に
よ
る
と
「
睡
眠
時
間
が
５
時
間
未
満
の

人
は
５
時
間
以
上
の

人
に
比
べ
て
血
糖
値

が
高
く
、
肥
満
に
な

り
や
す
い
」
と
の
結

果
が
出
て
い
ま
す
。

　
睡
眠
不
足
が
続
く
と
、
食
欲
を
高
め
る
ホ

ル
モ
ン
「
グ
レ
リ
ン
」
が
増
す
一
方
、
食
欲

を
抑
え
る「
レ
プ
チ
ン
」が
減
少
す
る
た
め
、

過
食
や
暴
食
に
走
り
や
す
く
な
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
た
し
か
に
夜
更
か
し
を
す
る
と
、

な
ぜ
か
空
腹
に
か

ら
れ
て
、
本
当
は

必
要
の
な
い
夜
食

を
食
べ
た
く
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
ね
。
そ

れ
も
、
高
カ
ロ
リ
ー
で
高
脂
肪
な
も
の
が
輝

い
て
見
え
た
り
す
る
も
の
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
慢
性
的
な
睡
眠
不
足
は
自
律

神
経
の
う
ち
、
覚
醒
を
つ
か
さ
ど
る
「
交
感

神
経
」
の
働
き
を
強
め
、
高
血
圧
な
ど
を
招

く
原
因
に
な
り
ま
す
。

〇
睡
眠
負
債
を
貯
め
な
い
コ
ツ

①
朝
起
き
た
ら
日
光
を
浴
び
る

起
床
後
早
め
に
太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ

と
で
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
「
睡
眠
ホ

ル
モ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」
の

分
泌
を
抑
制
し
ま
す
。

②
適
度
に
体
を
動
か
す

　

就
寝
の
３
時
間
ほ
ど
前
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が

良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
の
軽
い
有
酸
素
運
動
が
お
す
す
め
で
す
。

③
お
風
呂
に
漬
か
る

　
眠
り
に
つ
き
た
い
時
間
の
２
～
３
時
間
前

の
入
浴
が
効
果
的
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
38
度
の
ぬ
る
め
の
お
湯
で
25
～
30
分
、

42
度
の
熱
め
の
お
湯
な
ら
５
分
程
度
漬
か
る

の
が
目
安
で
す
。
半
身
浴
で
も
寝
付
き
へ
の

効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

④
寝
る
前
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
見
な
い

　
寝
る
前
や
夜
間
に
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
浴
び
る

と
、
体
内
時
計
を
狂
わ
せ
て
し
ま
う
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

⑤
30
分
以
内
の
昼
寝
を
取
り
入
れ
る

　
昼
寝
に
は
午
後
に
訪
れ
る
眠
気
を
改
善
す

る
効
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

〇
定
期
的
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
！

　
町
で
は
11
月
30
日
㈭
か
ら
12
月
２
日
㈯
の

３
日
間
、
町
民
セ
ン
タ
ー
で
集
団
健
診
を
実

施
し
ま
す
。

　
今
年
度
ま
だ
健
診
を
受
け
て
い
な
い
、
も

し
く
は
健
診
を
し
ば
ら
く
受
け
て
い
な
い
方

は
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
：
９
月
４
日
㈪
～
10
月
20
日
㈮

　
詳
細
は
、
令
和
５
年
度
各
種
検
診
の
ご
案

内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〇
講
演
会
の
お
知
ら
せ

健康づくり講演会
「睡眠の質を高める生活リズム健康法」

日時：９月７日㈭　午後６時30分～８時
会場：町民センター　多目的ホール
講師：東海大学　生物学部生物学科
　　　教授　寺尾　晶　氏

お友達やご近所の方をお誘い
合わせの上、ぜひご参加くだ
さい。
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申請期間：９月 29 日㈮まで
役場福祉課へ申請してください。

令和５年６月１日時点で足寄町に住民登
録のある方は足寄町から確認書が送付さ
れます（要返送）。

　足寄町価格高騰重点支援給付金（１世帯当たり３万円）は、
住民税均等割非課税世帯を支援する新たな給付金です。
　給付金を受給するためには、手続きが必要です。

１世帯当たり３万円 町が確認書（または申請書）を受理
した日から２週間後が目安です。

申請が必要です

給付金の支給額 給付金の支給時期

支給対象と申請の有無

支給対象となる世帯

世帯全員が令和５年１月１日以前
から現住所にお住まいの世帯

令和５年１月２日以降に
町外からの転入者がいる世帯

給付金の支給手続き「Ⅰ」へ 給付金の支給手続き「Ⅱ」へ

住民税均等割非課税世帯等の皆さんへ住民税均等割非課税世帯等の皆さんへ

Ⅱ　世帯の中に令和５年１月２日以降に転入した方がいる等、税情
　　報の確認できない方がいる場合

・給付金を受け取るには、申請が必要です。
・申請書に必要事項を記入して、添付書類（本人確認書類、

口座確認書類）とともに、町福祉課窓口に直接または郵送

でご提出ください。

給付金の支給手続き

　・対象となる世帯には、足寄町から、給付内容や確認事項が書かれた確認書が届き
ます。

　・中身を確認して、町福祉課に返信してください。
　　【確認事項】
　　記載された給付金の振込口座番号に誤りがないか
　　※振込口座は以前に支給した給付金の口座情報が記載されています。
　　　世帯主が変更している等の場合は口座情報が空欄となっていますので、受取口
　　　座の記入が必要です。

　　　住民税非課税世帯等に対する緊急支援給付金の
　　 「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！
自宅や職場などに都道府県・市区町村や国の職員などをかたる
不審な電話や郵便があった場合は、町福祉課や最寄りの警察署
か警察相談専用電話 ( ＃ 9110) にご連絡ください。

詳　細　役場福祉課福祉担当　☎２５－２２１６

世帯全員が令和５年度「住民税均等割が非課税」の世帯

Ⅰ　世帯の全ての方が、令和５年１月１日以前から現住所にお住ま
　　いの場合 足寄町価格高騰重点支援給付金

（３万円/１世帯）のご案内
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元気なうちに契約し
将来判断能力が低下し

たら守ってもらう

すでに判断能力が低下
した人を守る

変更点について

　当町では「中学生」まで医療費を全額助成としていましたが、10月から「18歳到達の年度末」まで対象
範囲を拡大します。
　また、制度の名称についても「乳幼児及び児童医療費」から「子ども医療費」に変更となります。

【令和５年９月まで】

【令和５年10月から】

区分
住民税課税世帯 住民税非課税世帯

所得超過世帯
入院 通院 入院 通院

０歳から中学生まで 全額助成 全額助成 全額助成

区分
住民税課税世帯 住民税非課税世帯

所得超過世帯
入院 通院 入院 通院

０歳から18歳到達
の年度末まで 全額助成 全額助成 全額助成

対象者について

　医療費助成を受けるためには次の①または②に該当している必要があります。
①町内に助成対象となる子どもの住民票がある。
②進学等で助成対象となる子どもの住民票は他の市町村にあるが、保護者の住民票は町内にある。
　※修学により、子どものみの世帯で他市町村の医療費助成を受けている場合は対象外となります。

ひとり親家庭等・重度心身障害者医療費助成制度について

　「ひとり親家庭等医療費助成制度」または「重度心身障害者医療費助成制度」の資格を取得している方
についても「18歳到達の年度末」まで医療費が全額助成となります。
　「ひとり親家庭等医療費助成制度」または「重度心身障害者医療費助成制度」に該当している方につい
ては、世帯状況により手続きの内容が異なるため、個別にご案内文書を送付します。

資格を取得するためには

　医療費助成の資格を取得するためには、申請書等を提出していただく必要があります。
　つきましては、８月にご案内文書および申請書等を対象者の方々へお送りしますので、申請書等の返送
をお願いします。
　※申請書等の提出がない場合については、医療費助成の資格を取得できませんのでご注意ください。

詳　細　役場住民課保険担当　☎２８－３８５７

足
寄
町
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

足
寄
町
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
町
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
本
別

ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
の
弁
護
士
に
よ

る
無
料
法
律
相
談
を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
住

ま
い
に
関
す
る
こ
と
」「
夫
婦
こ
ど
も
の
問

題
」「
相
続
・
遺
言
」「
負
債
の
整
理
」
な
ど

困
り
ご
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

開
催
日　
９
月
14
日
、
11
月
９
日
、
令
和

６
年
１
月
11
日
、
３
月
14
日

時　
　
間　
午
後
１
時
～
４
時

※
お
１
人
30
分
程
度
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

開
催
場
所　
町
社
会
福
祉
協
議
会

相
談
受
付　
事
前
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
必
要
事
項
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

料　
　
金　
相
談
料
は
無
料
（
業
務
を
委
任

し
た
場
合
は
、
別
途
料
金
が
か
か
り
ま
す
）。

ご
存
じ
で
す
か
？
成
年
後
見
制
度

　
成
年
後
見
制
度
は
「
法
定
後
見
制
度
」
と

「
任
意
後
見
制
度
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
本
人
の
判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
後
に
周
り
の
方
な
ど
が
申
し
立
て
を

行
い
、
家
庭
裁
判
所
が
後
見
人
を
選
任
す
る

制
度
は
「
法
定
後
見
制
度
」
に
な
り
ま
す
。

　
一
方
、
自
ら
の
判
断
能
力
が
低
下
し
た
と

き
に
備
え
、
財
産
管
理
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
契

約
締
結
等
の
療
養
看
護
に
関
す
る
支
援
内
容

や
任
意
後
見
人
に
つ
い
て
、
ご
自
身
の
意
思

で
決
定
で
き
る
制
度
が
「
任
意
後
見
制
度
」

で
す
。

無
料
法
律
相
談
開
催
の
お
知
ら
せ

詳　
細　
町
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

　
（
南
６

－

２　
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

開
設
時
間

平
日
：
午
前
８
時
35
分
～
午
後
５
時
５
分

　
　
　
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
28

－

０
７
２
２

◎
法
定
後
見
制
度

　
法
定
後
見
制
度
は
、
す
で
に
判
断
能
力
が

低
下
し
た
人
の
た
め
の
制
度
で
あ
り
、
本
人

の
判
断
能
力
に
応
じ
て
次
の
３
つ
に
分
類
さ

れ
ま
す
。

▼
成
年
後
見
人
（
援
助
者
）
が
行
う
支
援
内
容

　
本
人
の
意
思
を
尊
重
し
、
家
庭
裁
判
所
か

ら
あ
ら
か
じ
め
認
め
ら
れ
た
行
為
の
範
囲
内

で
本
人
の
希
望
に
沿
っ
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

身
上
保
護

　
定
期
的
に
本
人
と
お
会
い
し
、
心
身
の
状

態
や
生
活
状
況
を
把
握
し
、
医
療
、
介
護
な

ど
の
手
配
・
契
約
手
続
き
を
し
ま
す
。

・
サ
ー
ビ
ス
利
用
契
約
の
手
続
き
等

・
入
退
院
に
関
す
る
手
続
き
等

・
福
祉
施
設
等
の
入
退
所
に
関
す
る
手
続
き
等

財
産
管
理

　
預
貯
金
や
不
動
産
な
ど
の
取
引
を
管
理
し

ま
す
。

　
法
定
後
見
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、
家
庭
裁

判
所
へ
の
申
し
立
て
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
申

し
立
て
の
費
用
は
、
手
数
料
、
登
記
料
、
診
断

書
で
１
万
円
程
度
で
す
。
ま
た
後
見
報
酬
は
、

財
産
等
に
応
じ
て
家
庭
裁
判
所
が
決
め
ま
す
。

▼
任
意
後
見
制
度

　
「
任
意
後
見
制
度
」
を
利
用
す
る
に
は
、

元
気
な
う
ち
に
後
見
事
務
を
し
て
も
ら
い
た

い
方
（
任
意
後
見
受
任
者
）
を
決
め
、
ど
の

よ
う
な
支
援
を
し
て
も
ら
う
か
を
定
め
た
任

意
後
見
契
約
を
公
証
役
場
で
締
結
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

任
意
後
見
契
約
作
成
の
流
れ

①
公
証
役
場
に
契
約
内
容
（
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
後
見
人
に
し
て
も
ら
い
た
い
か
）
を
ま

と
め
た
原
案
と
必
要
な
書
類
を
提
出
し
ま
す
。

※
公
証
人
が
原
案
を
作
成
す
る
こ
と
も
可
能
。

②
公
証
人
が
作
成
し
た
任
意
後
見
契
約
の
草

案
を
事
前
に
確
認
し
ま
す
。

③
公
正
証
書
を
作
成
す
る
日
を
予
約
し
ま
す
。

④
本
人
と
任
意
後
見
受
任
者
が
公
証
人
の
面
前

で
契
約
内
容
を
確
認
し
、
署
名
押
印
し
ま
す
。

乳幼児及び児童医療費助成制度の助成対象拡大について
～10月から「18歳到達の年度末」まで医療費が全額助成となります～

成年後見制度

法定後見制度 任意後見制度
元気なうちに契約し

将来判断能力が低下し
たら守ってもらう

すでに判断能力が低下
した人を守る

法定後見制度の３類型

後見 保佐
判断能力が

かなり衰えている
判断能力が
全くない

補助
判断能力に
不安がある
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ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で

　
　
　
　
　
　
　

医
療
費
を
節
約
し
ま
し
ょ
う
！

〇
町
国
民
健
康
保
険
で
は
今
お
使
い
の
新
薬

か
ら
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え

で
、
一
定
額
以
上
医
療
費
が
下
が
る
見
込
み

の
あ
る
方
へ
「
差
額
通
知
」
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。

　
「
差
額
通
知
」
は
年
間
３
回
の
送
付
を
予

定
し
て
お
り
、
対
象
と
な
る
診
療
月
は
令
和

５
年
３
月
・
７
月
・
11
月
で
す
。
条
件
に
該

当
す
る
方
に
は
、
各
診
療
月
の
３
カ
月
後
、

６
月
・
10
月
・
令
和
６
年
２
月
に
ハ
ガ
キ
を

送
る
予
定
で
す
。

　
「
差
額
通
知
」
が
届
い
て
も
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
必
ず
変
更
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
自
身

の
医
療
費
負
担
を
確
認
す
る
た
め
に
「
差
額

通
知
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

〇
少
子
高
齢
化
や
医
療
の
高
度
化
に
よ
っ
て

医
療
費
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
医
療

費
の
約
２
割
が
薬
剤
費
。
医
療
費
の
節
約
は

お
薬
の
見
直
し
か
ら
！

〇
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
お
使
い
で
す
か
？

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
新
薬
（
先
発
医

薬
品
）
の
独
占
販
売
期
間
終
了
後
に
販
売
さ

れ
る
後
発
医
薬
品
の
こ
と
で
す
。
新
薬
と
有

効
主
成
分
・
含
有
量
は
同
じ
で
、
品
質
・
安

全
性
も
同
等
と
み
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
開
発

コ
ス
ト
を
抑
え
ら
れ
る
分
、
新
薬
よ
り
３
～

５
割
程
度
安
く
な
る
場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。

新
薬
よ
り
小
さ
く
し
た
り
、
コ
ー
テ
ィ
ン
グ

し
た
り
し
て
飲
み
や
す
く
工
夫
さ
れ
て
い
る

薬
も
あ
り
ま
す
。

〇
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
替
え
た
い
場
合

は
、
医
師
・
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
自
分
か
ら
言
い
出
し
に
く
い
方
は
「
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
」
を
保
険
証

に
貼
っ
て
医
療
機
関
に
お
示
し
く
だ
さ
い
。

シ
ー
ル
は
７
月
の
保
険
証
一
斉
更
新
時
に
同

封
し
て
い
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

詳　
細　
役
場
住
民
課
保
険
担
当
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ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る
と
い

く
ら
く
ら
い
安
く
な
る
の
？

ジェネリック医薬品に

チェンジ！

【
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
】

　
独
立
行
政
法
人
製
品
評
価
技
術
基
盤
機

構
（
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｅ)

の
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ

ｅ
で
動
画
に
よ
る
注
意
喚
起

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
数
年
前
よ
り
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
の

医
療
機
関
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
や
消
費
者

庁
に
寄
せ
ら
れ
た
子
ど
も
の
事
故
に
関
す

る
報
告
の
う
ち
、
強
力
な
磁
力
を
持
っ
た

マ
グ
ネ
ッ
ト
セ
ッ
ト
や
水
で
膨
ら
む
ボ
ー

ル
を
誤
飲
し
て
、
開
腹
手
術
が
必
要
と
な

っ
た
事
故
が
発
生
し
て
い
た
こ
と
が
問
題

視
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
受
け

て
子
ど
も
の
安
全
の
た
め
玩
具
へ
の
新
た

な
規
制
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
の
で
ご
紹
介

し
ま
す
。

Ｑ
：
事
故
の
件
数
や
内
容
は
ど
の
よ
う
な

も
の
で
す
か
？

Ａ
：
消
費
者
庁
や
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
の

公
表
資
料
に
よ
る
と
事
故
が
発
生
し
た
商

品
は
、
強
力
な
磁
力
を
持
っ
た
マ
グ
ネ
ッ

ト
セ
ッ
ト
で
７
件
（
う
ち
北
海
道
で
１
件
）、

吸
水
ボ
ー
ル
で
３
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

▼
事
故
の
例
：
マ
グ
ネ
ッ
ト
セ
ッ
ト
（
磁

石
製
娯
楽
用
品
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど

で
購
入
し
た
強
力
な
磁
石
セ
ッ
ト
を
子
ど

も
が
誤
飲
し
て
し
ま
い
、
医
療
機
関
を
受

詳　
細

　
消
費
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活
相
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（
南
６

－

２　
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
　
平
日
：
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

　
役
場
住
民
課
住
民
生
活
担
当
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相
談
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

・
お
子
さ
ん
の
い
る
家
庭
で
は
同
じ
製
品
が

販
売
さ
れ
て
い
た
と
し
て
も
、
購
入
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
規
制
対
象
化
前
の
製
品
を
保
有
し
て
い
る

場
合
は
誤
飲
事
故
が
起
き
な
い
よ
う
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
対
象
商
品
で
は
な
く
て
も
思
わ
ぬ
事
故
が

発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
体
調
異
変
に

気
が
付
い
た
ら
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

診
し
た
と
こ
ろ
、
複
数
の
磁
石
同
士
が
消

化
管
壁
を
挟
み
込
み
、
消
化
管
壁
に
穴
が

あ
く
お
そ
れ
が
あ
る
と
診
断
さ
れ
開
腹
手

術
を
行
っ
た
。

▼
事
故
の
例
：
吸
水
ボ
ー
ル
（
吸
水
性
合

成
樹
脂
製
玩
具
）

　
乳
児
が
高
吸
水
性
ポ
リ
マ
ー
素
材
の
玩

具
を
複
数
個
誤
飲
し
た
と
こ
ろ
、
腹
部
で

停
滞
し
て
腸
閉
塞
と
な
っ
た
た
め
、
小
開

腹
手
術
に
よ
り
摘
出
し
た
。

Ｑ
：
子
ど
も
の
た
め
の
玩
具
へ
の
新
た
な

規
制
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

Ａ
：
消
費
生
活
用
製
品
安
全
法
関
係
法
令

の
改
正
に
よ
り
、
マ
グ
ネ
ッ
ト
セ
ッ
ト
（
磁

石
製
娯
楽
用
品
）
お
よ
び
水
で
膨
ら
む
ボ

ー
ル
（
吸
水
性
合
成
樹
脂
製
玩
具
）
が
特

定
製
品
に
指
定
さ
れ
、
６
月
19
日
以
降
は

技
術
基
準
を
満
た
し
Ｐ
Ｓ
Ｃ
マ
ー
ク
が
表

マグネットセットの例

誤飲した複数の磁石が消化管を挟み込んだ状態（イメージ）

写真１：手術で摘出された異物（左）、同型品（右下）
写真２：同型品

示
さ
れ
た
マ
グ
ネ
ッ
ト
セ
ッ
ト
お
よ
び
水

で
膨
ら
む
ボ
ー
ル
で
な
け
れ
ば

販
売
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
し
た
。

吸水樹脂ボールが消化管内で
詰まった状態（イメージ）

膨らむ前の
誤飲直後の
吸水樹脂ボ
ール

腸内で膨ら
んだ吸水樹
脂ボール

野
良
猫
へ
の
無
責
任
な
エ
サ
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
か
わ
い
い
か
ら
、
か
わ
い
そ
う
だ
か
ら
と

家
の
近
く
に
現
れ
た
野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え

て
い
ま
せ
ん
か
。

　
エ
サ
を
与
え
て
い
る
人
か
ら
は
「
私
は
た

だ
エ
サ
を
与
え
て
い
る
だ
け
で
、
飼
い
主
で

は
な
い
か
ら
猫
が
何
を
し
よ
う
と
責
任
は
な

い
」
と
い
う
セ
リ
フ
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
し

か
し
、
野
良
猫
に
長
期
間
エ
サ
を
与
え
る
こ

と
で
「
占
有
者
責
任
」
が
発
生
し
、
次
の
よ

う
な
責
任
を
問
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

○
そ
の
猫
が
他
人
の
財
産
を
侵
害
し
た
場
合

は
損
害
賠
償
責
任
が
発
生
す
る
。

○
そ
の
猫
が
周
辺
住
民
の
生
活
環
境
を
著
し

く
損
な
っ
た
場
合
は
動
物
愛
護
管
理
法
に
よ

り
20
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
る
。

　
実
際
に
、
野
良
猫
へ
の
エ
サ
や
り
に
よ
る

環
境
被
害
に
よ
り
、
周
辺
住
民
か
ら
訴
え
ら

れ
、
損
害
賠
償
を
支
払
っ
た
と
い
う
事
例
も

存
在
し
ま
す
。
町
内
に
お
い
て
も
、
非
常
に

多
く
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
た
め
決
し

て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
野
良
猫
へ
の
エ
サ
や
り
は
野
良
猫
を
増
や

し
て
し
ま
い
、
不
幸
な
猫

を
増
や
す
こ
と
に
も
つ
な

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

野
良
猫
の
一
生

　
野
良
猫
の
寿
命
は
長
く
て
３
～
４
年
と
言

わ
れ
て
お
り
、
15
年
生
き
る
と
い
わ
れ
る
家

猫
と
比
較
す
る
と
、
そ
の
生
存
率
は
大
き
く

差
が
あ
り
ま
す
。

　
野
良
猫
の
ほ
と
ん
ど
は
大
人
に
な
る
前
に

寒
さ
や
交
通
事
故
、
縄
張
り
争
い
、
病
気
、

ス
ト
レ
ス
、
他
の
野
生
動
物
に
襲
わ
れ
る
な

ど
が
原
因
で
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
特
に
病

気
は
野
良
猫
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、
感

染
症
に
か
か
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

猫
が
か
わ
い
い
、
か
わ
い
そ
う
と
思
う

の
で
あ
れ
ば
、
む
や
み
に
エ
サ
を
与
え
る
の

で
は
な
く
、
自
宅
に
連
れ
て
帰
り
家
猫
と
し

て
飼
う
こ
と
や
里
親
を
探
す
、
不
妊
去
勢
手

術
を
行
う
な
ど
、
猫
が
増
え
な
い
よ
う
取
り

組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
対
策
が
で
き
な
い
方
の
エ
サ
や

り
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
飼
い
猫
を
外
に
出
し
て
い
る
方
が
見
受
け

ら
れ
ま
す
が
、
野
良
猫
同
様
、
病
気
や
交
通

事
故
等
の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
の
で
、
飼
い

猫
は
外
に
は
出
さ
ず
、
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ

う
。

詳
細　
役
場
住
民
課
住
民
生
活
担
当
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髙安ユミ子髙安ユミ子
消費生活相談員消費生活相談員

写真1 写真2

胃と腸を挟んでいる状況 腸管を挟んでいる状況

「飲
ん
だ
の
は
小
さ
な
時
限
爆
弾
⁈

　

～
子
ど
も
の
誤
飲
事
故
に
ご
注
意
～
」
の
巻

第
129
回

ミ
セ
ス 

ユ
ミ
子
の 

消
費
生
活
Ｑ
＆
Ａ
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詳　
細

　
　
役
場
建
設
課
上
下
水
道
工
務
担
当
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足
寄
小
学
校
４
年
生
が
社
会
科
授
業
で

上
下
水
道
施
設
の
見
学
に
訪
れ
ま
し
た

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日
で
す
！

　
み
な
さ
ん
は
、
下
水
道
の
日
を
ご
存
じ
で

す
か
？

　
「
下
水
道
の
日
」
は
、
１
９
６
１
年
、
著

し
く
遅
れ
て
い
る
わ
が
国
の
下
水
道
の
普
及

を
図
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
ア
ピ

ー
ル
を
全
国
的
に
展
開
す
る
た
め
「
全
国
下

水
道
促
進
デ
ー
」
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
２
０
０
１
年
に
、
よ
り
親
し
み
の

あ
る
名
称
と
し
て
「
下
水
道
の
日
」
に
変
更

さ
れ
ま
し
た
。

　
「
下
水
道
の
日
」
が
９
月
10
日
と
定
め
ら

れ
た
の
は
、
下
水
道
の
大
き
な
役
割
の
一
つ

で
あ
る
雨
水
の
排
除
を
念
頭
に
、
台
風
シ
ー

ズ
ン
で
あ
る
２
１
０
日
を
過
ぎ
た
２
２
０
日

（
立
春
か
ら
数
え
て
）
が
適
当
で
あ
る
と
さ

れ
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

　
毎
年
、
小
学
生
か
ら
中
学
生
を
対
象
と
し

た
「
下
水
道
い
ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル
」（
主

催
：
公
益
社
団
法
人
日
本
下
水
道
協
会
、
株

式
会
社
日
本
水
道
新
聞
社
）
も
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
！

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

　
６
月
22
日
に
足
寄
小
学
校
で
「
世
界
の

水
循
環
と
あ
し
ょ
ろ
の
水
道
水
」「
使
い

終
わ
っ
た
水
は
ど
の
よ
う
に
処
理
さ
れ
て

い
る
？
」
に
つ
い
て
出
前
講
座
を
実
施
し

ま
し
た
。６
月
29
日
に
は
常
盤
浄
水
場
で
、

水
道
水
が
で
き
る
過
程
を
見
学
し
、
水
道

水
と
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
オ
ー
タ
ー
の
利
き
水
に

挑
戦
す
る
な
ど
楽
し
み
な
が
ら
学
習
し
ま

し
た
。

  

足
寄
下
水
終
末
処
理
場
で
は
、
下
水
道

の
正
し
い
使
い
方
、
汚
れ
た
水
を
ど
の
よ

う
に
処
理
し
て
河
川
へ
放
流
し
て
い
る
の

か
を
学
習
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
本
町
の
上
下
水
道
事
業
を
よ
り

多
く
の
方
に
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
き
、

理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
施
設
見
学
や
出
前
講
座
を
希
望
さ
れ
る

方
は
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

工
事
名
：
下
水
道
管
渠
路
面
復
旧
等
工
事

工
事
期
間
：
８
月
下
旬
～
10
月
31
日
㈫

　
工
事
期
間
中
は
、
片
側
交
互
通
行
ま
た
は

通
行
止
め
と
な
り
ま
す
の
で
、
現
場
の
交
通

規
制
に
従
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

Ｃ
０
２
排
出
量
見
え
る
化
ア
プ
リ

「
北
海

道
ゼ
ロ
チ
ャ
レ
！
家
計
簿
」
の
ご
紹
介

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現
を
目
指
し
て　

第
16
回

足
寄
町
は
「
非
核
平
和
の
ま
ち
」
を

宣
言
し
て
い
ま
す

　
平
成
７
年
９
月
14
日
、
町
議
会
で
「
非

核
平
和
都
市
宣
言
に
関
す
る
決
議
」
が

行
わ
れ
、
こ
れ
を
受
け
平
成
７
年
11
月

１
日
、
町
は
「
非
核
平
和
の
ま
ち
」
を

宣
言
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
住
民
一
人
ひ
と
り
の
生
命

と
く
ら
し
を
守
る
た
め
、
非
核
三
原
則

の
堅
持
と
恒
久
平
和
の
実
現
を
願
っ
て

宣
言
し
た
も
の
で
す
。

　
町
で
は
、
こ
の
宣
言
を
通
じ
て
次
代

を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ
、
平
和
の
尊
さ

を
提
唱
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
宣
言
文
を
お
読

み
い
た
だ
き
、
平
和
に
つ
い
て
あ
ら
た

め
て
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
非
核
平
和
の
ま
ち
」
宣
言

　
核
兵
器
を
廃
絶
し
、
恒
久
平
和
を

実
現
す
る
こ
と
は
、
世
界
で
唯
一
の

核
被
爆
国
、
日
本
国
民
共
通
の
悲
願

で
あ
り
、
足
寄
町
民
の
心
か
ら
の
望

み
で
あ
り
ま
す
。

　
核
兵
器
が
、
世
界
の
平
和
と
人
類

の
生
存
に
大
き
な
脅
威
を
与
え
つ
つ

あ
る
今
日
、
私
た
ち
は
核
兵
器
の
廃

絶
を
強
く
訴
え
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
美
し
い
郷
土
を
守
り
、

豊
か
な
暮
ら
し
を
子
孫
に
伝
え
る
た

め
に
も
、
我
が
足
寄
町
は
、
町
民
一

人
ひ
と
り
に
、
平
和
を
求
め
る
心
を

養
っ
て
ゆ
き
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
非
核
三
原
則
の
堅

持
と
恒
久
平
和
の
実
現
を
願
い
、
明

る
く
住
み
良
い
幸
せ
な
町
民
生
活
を

守
る
決
意
を
表
明
し
、
こ
こ
に
足
寄

町
は
「
非
核
平
和
都
市
の
ま
ち
」
を

宣
言
し
ま
す
。

家
計
簿
を
付
け
る
と
、
毎
月
お
金
を
何
に

い
く
ら
使
っ
た
か
が
分
か
り
、
無
駄
遣
い
を

防
ぎ
、
予
算
の
範
囲
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
に
も
役
立
ち
ま
す
ね
。

地
球
温
暖
化
対
策
の
重
要
な
指
標
は
Ｃ
Ｏ

２
排
出
量
で
す
が
、
そ
も
そ
も
Ｃ
Ｏ
２
は
目

に
見
え
ま
せ
ん
か
ら
、
Ｃ
Ｏ
２

削
減
を
声
高
に
叫
ん
で
も
感
覚

的
に
ピ
ン
と
こ
な
い
と
い
う

人
は
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

　
そ
こ
で
、
家
計
簿
と
同
じ
よ
う
に
、
毎
月

ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ど
れ
だ
け
使
っ
た
か
を

記
入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
Ｃ
Ｏ
２
を
ど
の

く
ら
い
排
出
し
た
の
か
を
グ
ラ
フ
で
表
示
し

て
く
れ
る
便
利
な
ア
プ
リ
を
北
海
道
が
開
発

し
、
こ
の
た
び
一
般
向
け
に
公
開
さ
れ
ま
し

た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
使
い
方
は
ま
ず
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
北
海
道
の
「
ゼ
ロ
チ
ャ
レ
」
専

用
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
ま
す
。
説
明
に
従
っ
て
必
要
事
項

を
入
力
し
登
録
す
れ
ば
準
備
完
了
。
あ
と
は

毎
月
の
電
気
や
ガ
ス
な
ど
の
使
用
量
や
料
金

を
入
力
す
る
だ
け
で
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
グ
ラ

フ
で
表
示
し
て
く
れ
ま
す
。
毎
月
の
デ
ー
タ

は
蓄
積
さ
れ
、
過
去
や
他
の
利
用
者
と
の
比

較
な
ど
も
で
き
ま
す
。

　
北
海
道
民
１
人
当
り
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量

は
全
国
平
均
の
１・
３
倍
と
な
っ
て
い
る

上
、
特
に
本
町
の
場
合
、
家
庭
部
門
か
ら

の
排
出
量
が
全
体
の
３
割
を
占
め
て
お

り
、
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
Ｃ
Ｏ
２
の
削

減
が
大
き
な
課
題
で
す
。
地
球
温
暖
化
対

策
の
第
一
歩
は
、
ま
ず
自
分
が
排
出
す
る

Ｃ
Ｏ
２
の
量
を
把
握
す
る
こ
と
で
す
。
そ

の
上
で
、
ご
自
分
の
目
標
を
立
て
、
努
力

し
た
結
果
を
グ
ラ
フ
で
確
認
で
き
る
よ
う

に
な
る
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
無
駄
遣
い
や

節
約
が
視
覚
的
に
も
理
解
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
興
味
も
増
す
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
ぜ
ひ
町
民
の
皆
さ
ん
も
こ
の
ア
プ
リ
を

試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
ゼ
ロ
チ
ャ
レ
！
家
計
簿

　
Ａｐ
ｐ
Ｓ
ｔ
ｏ
ｒ
ｅ
ま
た
は
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ

ｌ
ｅ
Ｐ
ｌ
ａ
ｙ
で
「
ゼ
ロ
チ
ャ
レ
」
を
検

索
し
て「
北
海
道
ゼ
ロ
チ
ャ
レ
！
家
計
簿
」

を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。

詳　
細

役
場
経
済
課
商
工
観
光
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
担
当

☎
28

－

３
８
６
３

中島通公園 南５条６丁目

南４条６丁目

青雲橋
中央通

足寄小学校

ホ
ー
ム
ケ
ア

ク
リ
ニ
ッ
ク

中
島
通

南４条３丁目南４条３丁目 南４条４丁目南４条４丁目

南６条４丁目南６条４丁目

水
道
水　

安
心
・
安
全　

こ
れ
か
ら
も

水
道
水　

安
心
・
安
全　

こ
れ
か
ら
も

  
あ
し
ょ
ろ
の
上
下
水
道

あ
し
ょ
ろ
の
上
下
水
道
第42号第42号
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●
今
月
の
展
示

「
ひ
ん
や
り
ミ
ニ
コ
ワ
ホ
ワ
ー
イ
ス
ト
ー
リ
ー
」

 

（
中
学
生
サ
ポ
ー
タ
ー
）

「
夏
を
の
り
き
ろ
う
！
」

「
動
物
ま
み
れ
～
私
た
ち
の
宝
物
～
」

●
一
般
書

『
ウ
ェ
ル
テ
ル
タ
ウ
ン
で
や
す
ら
か
に
』

 

西
尾　
維
新

『
無
限
の
月 

須
藤　
古
都
離

『
青
瓜
不
動　
三
島
屋
変
調
百
物
語　
九
ノ
続
』

 

宮
部　
み
ゆ
き

『
鷹
の
惑
い
』 

堂
場　
瞬
一

『
こ
ど
も
と
つ
く
る
！
か
ん
た
ん
米
粉
お
や
つ
』

 

さ
よ

『
世
界
一
安
心
な
赤
ち
ゃ
ん
育
て
』

 
宮
川　
朋
子

●
児
童
書

『
猫
丸
神
社
の
ひ
み
つ
』 
西
友　
有
里

『
ぷ
る
ぷ
る
ひ
や
ひ
や
ゼ
リ
ー
の
プ
ー
ル
？
』

 

た
る
い
し　
ま
こ

『
お
て
が
み
さ
が
し
』 

お
く
は
ら　
ゆ
め

『
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
』 

ダ
グ
・
サ
ラ
テ
ィ

『
夏
』 

あ
べ　
弘
士

今
月
の
お
す
す
め

自
衛
官
等
募
集
の
お
知
ら
せ

防
衛
大
学
校
学
生
（
推
薦
・
総
合
選
抜
）

応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

※
高
卒
者
ま
た
は
、
高
専
３
学
年
次
修
了
者

（
い
ず
れ
も
見
込
み
含
む
）

受
付
期
間　
９
月
５
日
㈫
～
９
月
８
日
㈮

試
験
日　
【
推
薦
】
９
月
16
日
㈯
、
17
日
㈰

【
総
合
選
抜
】１
次
：
９
月
16
日
㈯　
２
次
：

10
月
21
日
㈯
、
22
日
㈰

詳
細　
自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所

☎
０
１
５
５

－

23

－

８
７
１
８

Ⓗhttps://w
w

w
.m

od.go.jp/pco/
obihiro/

・
釧
路
ト
ヨ
タ
自
動
車
株
式
会
社
（
坂
根
篤

代
表
取
締
役
）
か
ら
町
国
保
病
院
に
同
社
の

設
立
70
周
年
の
記
念
兼
地
域
貢
献
と
し
て

 

電
動
車
い
す

・
足
寄
町
農
業
協
同
組
合（
新
津
賀
庸
代
表
理
事
）

か
ら
足
寄
高
等
学
校
に
ク
ラ
ブ
活
動
の
支
援

と
し
て

 

30
万
円

ご
寄
付
・
ご
寄
贈

募　

集

☎…電話番号
Ⓕ…ファクス
Ⓗ…ホームページ
Ⓜ…メールアドレス

☎
０
１
５
５

－

24

－
４
１
０
５

Ⓗhttps://w
w

w
.hkd.m

lit.go.jp/
ob/tisui/inr9av0000007kyt.htm

l

８
月
は
「
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
強
調
月

間
」
で
す

　
８
月
は
国
の
「
北
方
領
土
返
還
運
動
全
国

強
調
月
間
」
と
北
海
道
の
「
北
方
領
土
返
還

要
求
運
動
強
調
月
間
」
で
あ
り
、
全
国
各
地

で
重
点
的
に
返
還
要
求
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

北
方
領
土
問
題
を
解
決
し
て
平
和
条
約
を
締

結
す
る
と
い
う
政
府
の
方
針
を
支
え
、
後
押

し
と
な
る
よ
う
に
一
人
ひ
と
り
が
取
り
組
む

こ
と
が
大
切
で
す
。
返
還
要
求
運
動
へ
の
皆

さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細　
千
島
歯
舞
諸
島
居
住
者
連
盟
十
勝
支

部
事
務
局

母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
が

第
３
回
巡
回
相
談
会
を
開
催

　
十
勝
管
内
に
居
住
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家

庭
の
父
母
お
よ
び
寡
婦
の
方
を
対
象
に
就
業

相
談
、
生
活
相
談
等
を
行
い
ま
す
。

日
時　
９
月
12
日
㈫　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

場
所　
足
寄
町
役
場　
会
議
室
１

参
加
費
用　
無
料

詳
細　
帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会
母
子
家
庭

等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
５
５

－

20

－

７
７
５
１

お
知
ら
せ

「
借
金
・
金
融
一
般
相
談
会
」
の
開
催

　
北
海
道
財
務
局
の
専
門
の
相
談
員
が
「
借

金
の
悩
み
」
を
親
身
に
な
っ
て
お
聞
き
し
、

あ
な
た
に
合
っ
た
解
決
方
法
を
提
案
し
ま
す
。

ま
た
「
預
金
・
融
資
・
保
険
な
ど
金
融
全
般
」

の
ご
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。
無
料
・
予
約

不
要
で
す
。

日
時　
８
月
24
日
㈭　
午
前
９
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
午
後
２
時

場
所　
帯
広
市
西
５
条
南
８
丁
目　
帯
広
第

２
地
方
合
同
庁
舎
５
階
会
議
室
（
帯
広
財
務

事
務
所
）

詳
細　
北
海
道
財
務
局
理
財
部
金
融
監
督
第

三
課

☎
０
１
１

－

８
０
７

－

５
１
４
４
、５
１
４
５

自
衛
隊
採
用
説
明
会
の
ご
案
内

　
陸
・
海
・
空
自
衛
隊
の
仕
事
内
容
・
勤
務

地
・
給
料
・
福
利
厚
生
等
を
説
明
し
ま
す
。

　
自
衛
隊
に
興
味
の
あ
る
方
、
転
職
を
考
え

て
い
る
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　
８
月
25
日
㈮　
①
午
前
10
時
～
午
前

10
時
40
分　
②
午
前
11
時
～
午
前
11
時
40
分

③
午
後
１
時
～
午
後
１
時
40
分　
④
午
後
２

時
～
午
後
２
時
40
分

場
所　
足
寄
町
民
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

詳
細　
自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所

☎
０
１
５
５

－

23

－

８
７
１
８

北
海
道
電
力
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
本
年
６
月
１
日
か
ら
電
気
料
金
の
値
上
げ

を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
客
さ

ま
に
は
一
層
の
ご
負
担
を
お
か
け
し
、
深
く

お
わ
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
な
お
、
電
気
料
金
以
外
の
供
給
条
件
に
つ

い
て
も
、
来
年
２
月
よ
り
一
部
見
直
し
を
実

施
し
ま
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

詳
細　
北
海
道
電
力
㈱
特
設
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０

－

７
０
０

－

６
８
９

治
水
１
０
０
年
の
歴
史
を
た
ど
る
写
真
展
示

リ
レ
ー
を
開
催

　
十
勝
川
治
水
１
０
０
年
を
記
念
し
て
写
真

展
示
を
十
勝
管
内
各
市
町
村
で
行
い
ま
す
。

日
時　
９
月
４
日
㈪
～
10
日
㈰

場
所　
足
寄
町
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

詳
細　
国
土
交
通
省
北
海
道
開
発
局
帯
広
開

発
建
設
部

北海道電力
ホームページ

図書館情報

ルイカからの
お知らせ

足寄町図書館「ルイカ」　
開　館　午前10時～午後６時
休　館　月曜・年末年始
　　　　特別図書整理期間
☎２５－３１８９
ＨＰ　https://www.town.ashoro.
hokkaido.jp/kyoiku-iinkai/toshokan/

　土星や夏の大三角などこの時期に見ごろを迎
える天体を国内最大級の望遠鏡で観察します。
みなさまのご来館をお待ちしています！
　
日時　８月23日㈬～９月３日㈰
　　　午後２時～午後10時30分
場所　銀河の森天文台

☆土曜・日曜の午後７時30分から説明会を開催
します。
☆28日㈪、29日㈫は休館日です。
入館料　大人：３００円（午後２時～午後６時）
　　　　　　５００円（午後６時～午後10時30分）
　　　　小人：２００円（午後２時～午後６時）
　　　　　　３００円（午後６時～午後10時30分）

詳細　銀河の森天文台　☎２７－８１００

　本別最大のイベント「本別きらめきタウンフ
ェスティバル」が開催されます。本別のうまい
ものや東十勝花火大会、歌謡ショーなどのイベ
ントで１日中楽しめるお祭りです。皆さんのご
来場をお待ちしています。
日時　９月２日㈯、９月３日㈰
場所　利別川河川敷地特設会場
内容　１日目　東十勝花火大会 ６０００発！
　　　２日目　キャラクターショー
　　　　　　　ＨＢＣ　歌謡ショー
　　　　　　「岩崎良美」「どぶろっく」ほか
　うまいもの市は両日とも終日開催します
※詳しくは本別町ホームページ「きらめき特設
サイト」をご覧ください。

詳細　本別町役場　☎２２－２１４１

●
外
国
語
の
本
あ
り
ま
す
！

　
図
書
館
に
は
、
英
語
だ
け
で
は
な
く
他
の

外
国
語
の
絵
本
も
あ
り
ま
す
。
多
言
語
の
絵

本
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

☆
こ
の
他
に
も
、
ド
イ
ツ
語
や
フ
ラ
ン
ス
語

　
な
ど
の
絵
本
も
あ
り
ま
す
。

新　

着　

図　

書

　
詳
し
い
情
報
は
、
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
足
寄
町
図
書
館
ル
イ
カ
コ
ー
ナ
ー
と

毎
月
第
４
金
曜
日
発
行
「
ル
イ
カ
つ
う
し
ん
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

図書館情報

『DIE GELBE BLUME』
（きいろいはな：スイス）
王さまと王女さまが住む
お城でのお話。

『李田螺』
（タニシ売りのリ：台湾）
大金持ちの娘とタニシ売
りが夫婦になってから…。

「土星と夏の天体観望会」 第27回本別きらめきタウン
フェスティバル

から町別陸 から町別本
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今月の表紙

　７月13日㈭に行われた「夏の全国高校野球
北北海道大会開会式」でのスナップです。

松本　松本　凌凌
り くり く

空空ち
  ゃ
   ん

� （令和３年８月６日生まれ）

　変顔が得意なりく。いつもみ
んなを笑わせてくれてありがと
う？これからもねぇねと仲良く、
強くて優しい男の子に育ってね？

� 拓巳・理恵さ
んの子

　「うちの人気者」では小学校入学前のお子さ
んを毎月２～３人掲載しています。
　兄弟・姉妹で一緒に写っている写真もお待ち
しています！過去に掲載したお子さんも、掲載
後１年経過していれば掲載できます！
　掲載を希望される方は、町ホームページ投稿
フォームからお申し込みください！お問い合わ
せは役場総務課広報広聴担当まで。
☎２８－３８５０

うちの人気者
投稿フォーム

掲載を希望される方は、役場総務課総務室・広報広聴担当まで

池野　沙
さ く ら

倉ち
  ゃ
   ん

� （令和３年７月27日生まれ）

　最近はおままごとに夢中でお
家のお手伝いもしてくれる沙倉。
弟のこともよく気にかけてくれ
て、一緒に笑って遊んでくれて
るね。これからも優しく元気い
っぱいに育ってね。

晴紀・愛子さ
んの子

ひとのうごき

７月末の住民基本台帳

人　口　　６，２５３　人　（＋３)
　男　　　３，０８６　人　（＋２)
　女　　　３，１６７　人　（＋１)
世　帯　　３，３３９世帯（＋４)
※住民基本台帳法の改正に伴い、外国人住民
を含んだ数値となっています。

☆足寄高校の観岳祭の取材に７月22
日、23日とお伺いさせていただき
ました。今年は一般公開も行われ、
里見が丘公園野球場でクラスパフ
ォーマンス、校舎での焼きそばな
どの屋台や型抜きなど縁日に多く
の人が訪れていました。初日のク
ラスパフォーマンスでは、各クラ
スが特色あふれるダンスを披露し、
観客や学祭を楽しむ生徒たちの笑
顔を見ることができました。
☆７月は連日の猛暑が続き、皆さん
も夏バテ気味になったのではない
でしょうか。体調管理には十分気
を付けましょう。


