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①心肺停止後約３分で50％死亡
②呼吸停止後約10分で50％死亡
③多量出血後約30分で50％死亡

心
肺
停
止

呼
吸
停
止

多
量
出
血

① ② ③
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あ し ょ ろ 24救急救命 時

９月９日は「救急の日」です。

「救急の日」は、救急医療および救急業務に対する

正しい理解と認識を深めることを目的に、

昭和57年に制定されました。

今回は、知っているようで意外と知らない

「救急の現状」をお知らせします。

消
防
職
員
22
人
で
命
を
守
る

　

足
寄
消
防
署
の
職
員
は
22
人
。
そ
の
22
人

が
消
防
と
救
急
、
救
助
を
担
い
、
24
時
間
３

６
５
日
、
人
々
の
命
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　

救
急
出
動
指
令
を
受
け
た
救
急
隊
は
、
隊

長
と
隊
員
、
機
関
員
（
救
急
車
の
運
転
手
）

の
３
人
１
組
が
１
台
の
救
急
車
に
乗
り
込
み
、

救
急
現
場
に
向
か
い
ま
す
。

　

緊
急
走
行
中
は
周
囲
の
安
全
確
認
に
努
め

る
と
と
も
に
、
病
態
に
応
じ
た
資
器
材
の
用

意
を
済
ま
せ
迅
速
な
活
動
に
当
た
れ
る
よ
う

準
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

救
急
隊
員
と
救
急
救
命
士

　

救
急
隊
員
は
、
外
傷
の
処
置
や
蘇
生
な
ど

の
応
急
処
置
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
３
年
に
救
急
救
命
士
法
が
制

定
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
救
急
救
命
士
は
一

般
の
救
急
隊
員
が
行
う
応
急
処
置
に
加
え
、

医
師
の
具
体
的
な
指
示
の
下
、
心
肺
停
止
状

態
の
傷
病
者
に
対
し
静
脈
路
確
保
の
た
め
の

輸
液
や
、
器
具
を
用
い
た
気
道
の
確
保
と
い

っ
た
救
急
救
命
処
置
（
特
定
行
為
）
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
足
寄
消
防
署
に
は
薬
剤
投
与
や
気

管
挿
管
が
で
き
る
認
定
救
急
救
命
士
が
６
人

い
ま
す
。

救
急
出
動
は
平
均
月
30
回
以
上

　

足
寄
消
防
署
の
救
急
車
の
出
動
は
、
年
間

４
０
８
件
に
も
上
り
ま
す
。
そ
の
内
訳
は
急

病
１
９
０
件
が
最
も
多
く
、
次
い
で
転
院
搬

送
１
１
２
件
、
転
倒
や
異
物
・
誤
飲
等
の
一

般
負
傷
51
件
、
交
通
事
故
31
件
な
ど
と
な
っ

て
い
ま
す
。（
平
成
24
年
度
）

救
急
車
到
着
ま
で
平
均
７
分
52
秒
！

　

足
寄
消
防
署
で
は
、
１
１
９
番
通
報
を
受

け
て
か
ら
救
急
車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で

の
平
均
時
間
は
、
平
成
24
年
度
で
７
分
52
秒

掛
か
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
広
い
行
政
面
積
を
カ
バ
ー
し
て

い
る
た
め
、
地
域
に
よ
り
か
な
り
の
差
が
あ

る
の
も
現
実
で
す
。

心
肺
停
止
後
約
３
分
で
50
％
が
死
亡

　

カ
ー
ラ
ー
の
救
命
曲
線
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。
カ
ー
ラ
ー
の
救
命
曲
線
と
は
、
心
臓

や
呼
吸
が
止
ま
っ
て
か
ら
の
時
間
の
経
過
と

死
亡
率
を
表
し
た
も
の
で
す
。

　

も
し
、
あ
な
た
の
目
の
前
で
大
切
な
家
族

や
友
人
の
呼
吸
が
止
ま
っ
た
り
、
心
臓
が
止

ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
た
と
き
に
、
救
急
車

が
来
る
ま
で
手
を
こ
ま
ね
い
て
見
て
い
た
ら
、

命
を
救
う
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が
こ
の
グ

ラ
フ
か
ら
分
か
る
と
思
い
ま
す
。

　

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
人
工
呼
吸
な
ど
の
応

急
手
当
て
を
ど
れ
だ
け
早
く
行
え
る
か
が
、

後
の
経
過
に
大
き
く
影
響
す
る
の
で
す
。

救
急
車
到
着
ま
で
応
急
手
当
て
を

　

消
防
職
員
と
し
て
は
、
異
色
の
経
歴

を
持
つ
葛
西
さ

ん

。
足
寄
消
防
署
に
勤
務

す
る
前
は
、
陸
上
自
衛
隊
や
旭
川
厚
生

病
院
で
勤
務
さ
れ
、
そ
の
経
験
は
「
患

者
さ
ん
の
状
態
の
把
握
」
に
役
立
っ
て

い
る
そ
う
。

　

「
救
急
救
命
士
と
い
っ
て
も
、
救
急

隊
員
が
で
き
る
こ
と
と
ほ
と
ん
ど
変
わ

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
救
急
救
命
士
が
許

さ
れ
て
い
る
行
為
は
救
命
の
部
分
で
す

が
、
実
際
、
救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で

応
急
手
当
が
行
わ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、

命
を
救
う
の
で
は
な
く
、
家
族
と
の
最

期
の
時
間
を
確
保
す
る
だ
け
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
多
い
」
と
話
し
、
応
急

手
当
の
重
要
性
を
訴
え
ま
す
。

　

救
急
救
命
士
と
し
て
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
を
お
聞
き
す
る
と
「
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
の
心
」
と
力
強
く
答
え
て
く

れ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。 足寄消防署

警防課救急係

葛西　信之係長

カ ラ ー の 救 命 曲 線

出動地域別平均現場到着時間

地　区 平均時間 地　区 平均時間

旭　町 ３分10秒 平　和 ７分00秒

北 ３分16秒 中足寄 ９分55秒

栄　町 ３分24秒 愛　冠 10分45秒

南 ３分38秒 螺　湾 16分30秒

新　町 ４分08秒 上利別 16分33秒

西　町 ４分52秒 芽　登 17分32秒

下愛冠 ４分57秒 大誉地 21分45秒

郊　南 ６分34秒 上足寄 30分46秒
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救
急
車
を
呼
ぶ
と
き
は

　

救
急
時
に
は
、
誰
し
も
慌
て
て
し
ま
う
も

の
で
す
。
し
か
し
、
一
刻
も
早
い
救
急
出
動

に
は
的
確
な
情
報
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
１

１
９
番
通
報
を
す
る
と
、
通
信
員
が
救
急
車

の
出
動
に
必
要
な
こ
と
を
順
番
に
お
聞
き
し

ま
す
の
で
、
慌
て
ず
、
ゆ
っ
く
り
と
答
え
て

く
だ
さ
い
。

お
伺
い
す
る
内
容

①
救
急
で
あ
る
こ
と

　

火
事
か
救
急
か
を
お
聞
き
し
ま
す
の
で
、

通
報
後
、
ま
ず
「
救
急
で
す
」
と
伝
え
る
。

②
救
急
車
に
来
て
ほ
し
い
住
所

　

必
ず
、
市
町
村
名
か
ら
伝
え
る
。
住
所
が

分
か
ら
な
い
場
合
は
、
建
物
や
交
差
点
な
ど

目
印
に
な
る
も
の
を
伝
え
る
。

③
具
合
の
悪
い
方
の
症
状

　

誰
が
、
ど
の
よ
う
に
し
て
、
ど
う
な
っ
た

か
簡
潔
に
伝
え
る
。
意
識
、
呼
吸
の
有
無
な

ど
も
分
か
る
範
囲
で
伝
え
る
。

④
具
合
の
悪
い
方
の
年
齢

　

年
齢
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
「
70
代
」
の

よ
う
に
伝
え
る
。

⑤
通
報
者
の
名
前
と
連
絡
先

　

場
所
が
不
明
な
場
合
な
ど
、
改
め
て
問
い

合
わ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
そ
の
他
詳
し
い
状
況
な
ど
を
お
聞
き
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

救
急
車
の
適
切
な
利
用
を

　

近
年
、
突
き
指
や
擦
り
傷
な
ど
の
明
ら
か

に
緊
急
性
が
低
い
救
急
要
請
が
問
題
と
な
っ

て
い
る
一
方
、
救
急
の
場
合
で
も
救
急
車
を

呼
ん
で
い
い
の
か
ど
う
か
た
め
ら
う
方
も
い

ま
す
。
緊
急
性
が
な
い
不
適
切
な
救
急
要
請

に
よ
っ
て
「
救
え
る
命
が
救
え
な
く
な
る
」

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
救
急
車
の
適
切
な
利
用

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
胸
痛
、
顔
面
蒼
白
、
手
足
が
動

か
な
い
、
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
な
ど
、
普
段

と
様
子
が
違
う
場
合
に
は
、
迷
わ
ず
救
急
車

を
要
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
の
５
月
か
ら
足
寄
消
防
署
に
勤
務

す
る
２
人
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

―
―
３
月
ま
で
江
別
市
に
あ
る
北
海
道
消

防
学
校
に
行
か
れ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、

初
め
て
の
救
急
出
動
は
ど
う
で
し
た
か
。

新
津　

初
め
て
出
動
し
た
と
き
は
不
安
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
患
者
や
家
族
の
方

を
不
安
に
さ
せ
て
は
い
け
な
い
の
で
、
現

場
で
は
そ
う
い
う
素
振
り
を
見
せ
な
い
よ

う
に
努
め
ま
し
た
。

髙
木　

私
も
現
場
で
何
を
す
れ
ば
い
い
の

か
分
か
ら
ず
不
安
で
、
初
め
て
の
夜
勤
の

と
き
は
と
て
も
不
安
で
し
た
。

―
―
救
急
の
現
場
で
学
ん
だ
こ
と
は
。

新
津　

人
形
を
相
手
に
す
る
訓
練
と
は
違

い
、
現
場
で
は
人
の
命
が
懸
か
っ
て
い
る

の
で
、
失
敗
や
ミ
ス
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

今
は
隊
長
や
先
輩
隊
員
に
指
示
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
が
、
早
く
自
分
で
的
確
な
判
断

が
で
き
る
よ
う
に
日
々
学
ん
で
い
ま
す
。

髙
木　

実
際
、
救
急
の
現
場
で
は
当
た
り

前
の
こ
と
で
す
が
、
教
科
書
で
得
た
知
識

と
傷
病
者
の
方
の
病
状
や
疾
患
は
異
な
っ

て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
、
改
め

て
救
急
の
難
し
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

―
―
将
来
は
ど
ん
な
救
急
救
命
士
に
な
り

た
い
で
す
か
。

新
津　

足
寄
消
防
署
の
先
輩
た
ち
は
、
尊

敬
で
き
る
方
た
ち
ば
か
り
。
自
分
も
日
々

努
力
を
重
ね
て
、
将
来
は
患
者
や
家
族
の

方
の
気
持
ち
を
大
切
に
で
き
る
救
急
救
命

士
に
な
り
た
い
で
す
。

髙
木　

救
命
技
術
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、

現
場
に
い
る
だ
け
で
患
者
や
家
族
の
方
の

不
安
を
取
り
除
け
る
よ
う
な
安
心
感
を
与

え
ら
れ
る
存
在
に
な
り
た
い
で
す
。
ま
た
、

多
く
の
町
民
の
方
と
触
れ
合
う
な
ど
、
人

と
の
付
き
合
い
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
早

く
信
頼
さ
れ
る
救
急
救
命
士
に
な
れ
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。

（左から）新津雄平さ
ん、髙木陽介さ

ん

　

７
月
６
・
７
日
に
足
寄
高
等
学
校
（
佐
藤

振
一
郎
校
長
）
で
第
55
回
観
岳
祭
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
は
「
★
Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
Ｅ
Ｓ
★
～
Ｂ
ｅ

ａ
ｍ
ｂ
ｉ
ｔ
ｉ
ｏ
ｕ
ｓ
～
」。

　

生
徒
た
ち
が
考
え
た
数
々
の
催
し
で
学
校

祭
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
仮
装
パ
レ
ー
ド
や
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
シ
ョ
ー
が
あ
し
ょ
ろ
銀
河
ホ
ー
ル
21
な

ど
で
行
わ
れ
、
詰
め
掛
け
た
大
勢
の
観
客
か

ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

2
日
目
は
、
生
徒
た
ち
に
よ
る
自
由
発
表

や
部
局
発
表
、
模
擬
店
な
ど
が
行
わ
れ
、
多

く
の
町
民
ら
が
訪
れ
ま
し
た
。3A

2B 2A

1A1B

足寄高等学校 第55回観岳祭
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まちかどまちかどまちかど

7

　ふるさと足寄１００年塾「学遊会」（遠藤

総一会長）の体験講座「折り紙・おりがみ・

ＯＲＩＧＡＭＩの世界」が町民センターで行

われ、会員48人が参加。日本折紙協会講師の

北川和博さ
んが講師を務め、参加者は動くハー

トや折り鶴、メモスタンドなど、初心者でも

簡単に作れる折り紙にチャレンジしました。

７.３ 折り紙にチャレンジ

　「北の森林・未来の森林づくり講演 in十勝」

（（独）森林総合研究所森林農地整備センター

主催）があしょろ銀河ホール21で開催され、

林業関係者ら約１００人が聴講しました。岩

手大学農学部の岡田秀二教授や同センター札

幌水源林整備事務所の本郷文哉所長らが北海

道の森林づくりについて講演しました。

７.１ 命の重さを知る

６.27 森づくりを考える

　足寄中学校（廣瀬正幸校長）が３年生を対

象に「生教育授業」を行いました。この日は、

協力した母親と赤ちゃん12組が同校を訪れま

した。生徒はグループに分かれ、赤ちゃんを

抱きかかえたり、ぬいぐるみであやしたりし

て触れ合うなどあらためて命の大切さを学び

ました。

写真をご希望の方は広報広聴担当まで

７.３ 将来を見つめて
　足寄中学校（廣瀬正幸校長）の３年生55人

が町内24事業所で職場体験を行いました。町

立特別養護老人ホームで入所者の方との会話

や介護を体験した佐藤雪乃さ
んは「楽しいです。

でも（入所者の過去を聞いて）泣きそう」と

話していました。

この記事は、役場で職場体験をした長谷川

新君が作成してくれました。

投票区 投　　票　　所
投　票　率

今　回 前　回

１ 足 寄 町 役 場 62.71％ 66.88％

２ 足 寄 小 学 校 体 育 館 68.27％ 72.56％

３ 旭 町 母 と 子 の 家 67.81％ 70.16％

４ 下 愛 冠 児 童 館 57.48％ 60.04％

５ 中足寄集落センター 67.94％ 70.34％

６ 螺湾基幹集落センター 62.86％ 65.24％

７ 上足寄集落センター 80.68％ 78.00％

８ 鷲 府 集 会 所 71.72％ 81.21％

９ 上利別基幹集落センター 64.58％ 74.09％

10 大誉地生活改善センター 73.91％ 69.14％

11 芽登生活改善センター 56.22％ 64.81％

12 茂喜登牛集落センター 58.16％ 64.71％

合　　　　　　　　計 65.73％ 69.73％

第23回　参議院議員通常選挙
　

国
の
進
路
を
決
め
る
「
第
23
回
参
議
院

議
員
通
常
選
挙
」
が
７
月
21
日
に
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

本
町
の
投
票
率
（
選
挙
区
選
挙
の
町
内

各
投
票
率
は
表
の
と
お
り
）
は
、
前
回
平

成
22
年
の
同
選
挙
に
比
べ
、
選
挙
区
選
挙

で
４
・
０
ポ
イ
ン
ト
下
回
る
65
・
73
パ
ー

セ
ン
ト
、
比
例
代
表
選
挙
で
も
４
・
０
ポ

イ
ン
ト
下
回
る
65
・
73
パ
ー
セ
ン
ト
で
し

た
。

　

本
町
で
の
得
票
結
果
な
ど
は
次
の
と
お

り
で
す
。

選挙当日の有権者数� ６，３７０人

� 男　３，０６５人

� 女　３，３０５人

選挙区開票結果

小 川 勝 也� ９７２

森 山 よ し の り� ２３

だ て 忠 一� ８８７

森 つ ね と� １９３

安 住 た か の ぶ� １２７

あ さ の 貴 博� １，７７２投票区別投票率（選挙区）

比例代表開票結果
（名簿登載者の得票を含む政党等得票総数）

み ん な の 党� ７８.285
民 主 党� ７３６.965
新 党 大 地�１，７５５.061
社 会 民 主 党� ４２.000
生 活 の 党� １５.000
み ど り の 風� １０.333
自 由 民 主 党� ８００.350
日 本 共 産 党� １６５.000
公 明 党� ３６０.000
緑の党グリーンズジャパン� ９.000
日 本 維 新 の 会� ８９.000
幸 福 実 現 党� ８.000

・有効投票数 3,974� ・不 受 理　0

・無効投票数   213� ・持ち帰り　0

・投票者総数 4,187

・有効投票数 4,069� ・不 受 理　0

・無効投票数   118� ・持ち帰り　0

・投票者総数 4,187（� ）



まちかどまちかどまちかど

8

写真をご希望の方は広報広聴担当まで

9

７.10 ふるさとの良さを再発見

７.13 太古の歴史を学ぶ
　すすめ�あしょろ☆冒険王（町教育委員会、

ネイパルあしょろ主催）の第２回「化石発掘

体験 in冒険王」が町茂螺湾地区などで開催さ

れ、小学生30人が参加。足寄動物化石博物館

の学芸員の指導の下、子どもたちは削岩機を

使った岩盤割りを体験したり、貝殻の印象化

石や植物の化石を掘り当てたりしていました。

交通事故ゼロを願って
　夏の観光シーズンを迎えるに当たり、悲し

い事故を無くそうと、町内各老人クラブや団

体などでは交通安全教室やキャンペーンが行

われました。また森久子さ
ん（函館市在住）が

交通安全を祈願して作った、毎年恒例の「つ

まようじ入れ」も啓発グッズと一緒にドライ

バーなどに配られました。

　町内観光体験ツアー（あしょろ観光協会主

催）が開かれ、町民など約40人が参加。足寄

下水終末処理場や陸上自衛隊足寄分屯地など、

普段訪れることができない施設を見学しまし

た。参加者は担当者の説明に耳を傾け、メモ

を取る姿も多くみられるなど、有意義な一日

を過ごしました。

ま
ち
の
健
康
だ
よ
り

か

ら

だ

げ

ん

き

　

子
ど
も
の
頃「
良
く
噛
ん
で
食
べ
な
さ
い
」

と
お
母
さ
ん
か
ら
注
意
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　

食
べ
物
を
良
く
噛
む
と
そ
の
分
、
消
化
吸

収
が
良
く
な
る
と
い
う
理
由
か
ら
で
す
が
、

今
日
で
は
研
究
が
進
み
「
噛
む
こ
と
」
に
は

い
ろ
い
ろ
な
働
き
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
日
常
生
活
の
中
で
「
歩
く
こ

と
」
や
「
呼
吸
す
る
こ
と
」
と
同
じ
よ
う
に

無
意
識
の
う
ち
に
「
噛
む
こ
と
（
咀そ

嚼
し
ゃ
く

）」

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
食
べ
物
を
歯
で
噛
み
砕
い
て
、

唾
液
を
混
ぜ
て
飲
み
込
み
や
す
く
す
る
と
い

う
「
咀
嚼
」
は
、
下
あ
ご
の
動
き
や
唾
液
、

舌
の
動
き
も
一
緒
に
う
ま
く
使
わ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
意
識
し
て
い
な
く
て
も
、
と

て
も
複
雑
な
運
動
の
組
み
合
わ
せ
で
行
わ
れ

て
い
る
の
で
す
。

良
く
噛
む
と
脳
の
働
き
が
良
く
な
る

　

咬こ
う

筋き
ん

と
い
う
大
き
な
筋
肉
を
リ
ズ
ミ
カ
ル

に
カ
ミ
カ
ミ
と
動
か
す
こ
と
で
、
脳
の
血
流

や
ド
ー
パ
ミ
ン
な
ど
の
分
泌
物
が
増
え
ま
す
。

こ
れ
は
指
の
運
動
よ
り
も
脳
の
血
流
を
増
や

す
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
良
く
噛
む
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る

刺
激
（
歯
が
互
い
に
接
触
し
た
り
、
食
べ
物

が
歯
や
歯
肉
な
ど
に
接
触
し
た
り
す
る
こ
と

な
ど
）
と
感
覚
（
味
・
温
度
な
ど
）
は
運
動
、

学
習
、
記
憶
を
つ
か
さ
ど
る
脳
の
広
い
範
囲

を
活
性
化
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
食
卓
の
彩
り
（
視
覚
）、香
り
（
嗅

覚
）、
会
話
な
ど
も
と
も
に
「
美
味
し
い
」

と
感
じ
る
部
分
を
刺
激
し
ま
す
。

　

た
だ
し
早
食
い
な
ど
の
場
合
は
変
化
が
少

な
く
、
姿
勢
を
正
し
く
意
識
し
て
し
っ
か
り

噛
ん
だ
と
き
に
活
性
化
す
る
よ
う
で
す
。

良
く
噛
む
に
は
良
い
噛
み
合
わ
せ

　

歯
周
病
な
ど
で
歯
を
失
い
、
噛
み
合
わ
せ

が
悪
い
ま
ま
で
放
置
し
て
お
く
と
、
食
べ
物

が
食
べ
に
く
い
だ
け
で
な
く
顎が

く

関
節
症
や
顔

面
痛
、
顔
面
変
形
、
姿
勢
障
害
な
ど
の
症
状

や
、
認
知
機
能
や
記
憶
力
の
低
下
が
進
む
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

歯
の
状
態
が
と
て
も
悪
く
、
ほ
と
ん
ど
噛

め
な
か
っ
た
人
が
、
入
れ
歯
を
入
れ
て
噛
め

る
よ
う
に
な
る
と
、
物
忘
れ
が
軽
減
し
た
と

い
う
話
は
高
齢
者
を
診
察
し
て
い
る
歯
医
者

さ
ん
か
ら
良
く
聞
く
話
で
す
。

　

「
入
れ
歯
」
も
良
く
噛
む
た
め
の
道
具
の

一
つ
で
す
。
認
知
症
が
進
ん
で
し
ま
っ
て
か

ら
新
た
に
作
り
、
使
い
こ
な
す
こ
と
は
大
変

難
し
く
な
り
ま
す
。
歯
を
失
っ
て
し
ま
っ
て

も
、
き
ち
ん
と
治
療
し
て
噛
み
合
わ
せ
を
回

復
し
、
維
持
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

「
歯
ご
た
え
の
あ
る
食
べ
物
を
毎
日
の
食

事
に
取
り
入
れ
て
、
良
い
噛
み
合
わ
せ
で
良

く
噛
む
こ
と
」
は
脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。

　

ま
た
中
高
年
以
降
で
は
、
良
く
噛
む
こ
と

で
老
化
を
防
ぐ
「
脳
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
効
果
」
が
期
待
で
き
ま
す
。

良
く
噛
ん
で
食
べ
る
た
め
の
工
夫

①
一
口
30
回
噛
ん
で
食
べ
る

②
飲
み
込
も
う
と
思
っ
た
ら
あ
と
10
回
噛
む

③
口
に
食
べ
物
が
入
っ
て
い
る
間
は
水
分
を

取
ら
な
い

④
一
口
食
べ
た
ら
箸
を
置
く

⑤
先
の
食
べ
物
を
飲
み
込
ん
で
か
ら
、
次
の

物
を
口
に
入
れ
る

⑥
一
口
に
入
れ
る
量
を
少
な
く
す
る

※
自
分
な
り
の
食
べ
方
の
コ
ツ
を
工
夫
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

※
応
募
い
た
だ
い
た
「
健
康
川
柳
」
は
、
健

　

康
づ
く
り
ロ
ビ
ー
展
で
展
示
し
ま
す
。

　

「
噛
む
噛
む
ク
イ
ズ
」
の
答
え
は
、
13
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
詳
細

�

役
場
福
祉
課
保
健
推
進
担
当

�

☎
25

－

２
５
７
１

良
く
噛か

ん
で 

ま
だ
ま
だ
育
つ
！  

脳
細
胞
？

�

詠
み
人
知
ら
ず

噛
む
噛
む
ク
イ
ズ

ど
ち
ら
が
よ
り
多
く
噛
む
で
し
ょ
う
？

①
「
プ
リ
ン
」
と
「
せ
ん
べ
い
」

②
「
バ
ナ
ナ
」
と
「
皮
な
し
リ
ン
ゴ
」

③
「
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
」
と
「
刻
み
キ

ャ
ベ
ツ
」

④
「
エ
ビ
の
チ
リ
ソ
ー
ス
煮
」
と
「
エ

ビ
フ
ラ
イ
」

い
つ
や
る
の
？
今
で
し
ょ
�

�

健
口
づ
く
り
か
ら
�

７.８　芽登老人クラブ「交通安全教室」

７.12　螺湾地区合同「交通安全キャンペーン」
７.12　町交通安全協会女性ドライバー支部
　　　「交通安全キャンペーン」　　　　　
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石井布美子消費生活相談員

第
10
回

おしえて、石井ちゃん！

　

今
回
は
、
全
国
的
に
急
増
し
て
い
る
「
申

し
込
ん
で
い
な
い
の
に
商
品
を
強
引
に
送
り

つ
け
る
、
高
齢
者
を
狙
っ
た
健
康
食
品
の
悪

質
な
販
売
手
口
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

✿
急
増
す
る
健
康
食
品
ト
ラ
ブ
ル

　

「
以
前
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
健
康
食

品
を
今
か
ら
送
り
ま
す
」
な
ど
と
突
然
電
話

が
あ
り
、
申
し
込
ん
だ
覚
え
が
な
い
と
断
っ

た
の
に
健
康
食
品
を
強
引
に
送
り
つ
け
ら
れ

る
相
談
が
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
「
電
話
勧
誘
販
売
」
ト
ラ
ブ

ル
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、
最

近
は
特
に
健
康
食
品
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が

急
増
し
、
そ
の
手
口
も
巧
妙
化
し
て
い
る
よ

う
で
す
。
ト
ラ
ブ
ル
の
未
然
防
止
・
拡
大
防

止
の
た
め
に
再
度
注
意
点
を
お
伝
え
し
ま
す
。

✿
最
近
の
手
口

　

近
年
、
代
引
き
配
達
を
利
用
し
た
悪
質
な

販
売
手
口
が
増
え
て
い
る
た
め
、
配
達
業
者

が
そ
う
し
た
悪
質
業
者
と
の
契
約
を
解
除
す

る
な
ど
し
て
、
被
害
の
未
然
防
止
へ
の
取
り

組
み
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　

た
だ
し
悪
質
業
者
も
新
た
な
手
口
を
使
い
、

最
近
で
は
商
品
と
と
も
に
現
金
書
留
封
筒
や

振
込
用
紙
を
同
封
し
て
送
り
つ
け
、
消
費
者

に
代
金
を
郵
送
ま
た
は
振
り
込
む
よ
う
に
指

示
す
る
な
ど
の
新
た
な
手
口
も
み
ら
れ
ま
す
。

《
相
談
事
例
》

・
認
知
症
の
母
か
ら
注
文
を
受
け
た
と

業
者
か
ら
電
話
が
あ
り
、
断
る
と
「
ば

か
や
ろ
う
」
と
言
わ
れ
た

・
申
し
込
ん
だ
覚
え
が
な
い
と
断
る
と

　

「
注
文
を
受
け
た
時
の
録
音
も
あ
る
」

　

「
裁
判
に
す
る
」
な
ど
と
強
く
迫
ら

れ
た

・
業
者
名
や
連
絡
先
等
を
聞
い
て
も
答

え
な
い

・
受
け
取
り
拒
否
を
し
て
も
再
度
勧
誘

さ
れ
、
支
払
う
よ
う
に
強
要
さ
れ
る

・「
血
液
が
サ
ラ
サ
ラ
に
な
る
」
な
ど

と
薬
効
を
う
た
っ
た
セ
ー
ル
ス
ト
ー

ク
が
な
さ
れ
て
い
る

《
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
に
…
》

・
申
し
込
ん
だ
覚
え
も
な
く
、
購
入
す

る
つ
も
り
が
な
け
れ
ば
き
っ
ぱ
り
断

る
こ
と

・
商
品
が
届
い
て
し
ま
っ
た
ら
…

　

①
断
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
一
方
的

に
送
り
つ
け
ら
れ
た
場
合
、
商
品

の
受
け
取
り
を
拒
否
す
る

　

②
電
話
で
勧
誘
さ
れ
断
り
き
れ
ず
に

承
諾
し
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
（
申
し
込
み

の
撤
回
ま
た
は
契
約
解
除
）
で
き

る
場
合
が
あ
る

　

③
自
ら
申
し
込
ん
だ
か
ど
う
か
定
か

で
は
な
く
開
封
し
て
し
ま
っ
た
と

き
で
も
、
返
品
で
き
る
場
合
が
あ

る

・
業
者
名
や
連
絡
先
を
確
認
す
る

・
健
康
食
品
は
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

病
気
の
治
療
目
的
で
健
康
食
品
を
利

用
し
な
い

・
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
家

族
や
消
費
生
活
相
談
所
な
ど
に
相
談

す
る

・
周
り
の
方
へ
～
高
齢
者
が
ト
ラ
ブ
ル

に
遭
っ
て
い
な
い
か
、
日
ご
ろ
か
ら

気
に
掛
け
、
見
守
る
こ
と
が
大
切

詳　

細　

役
場
住
民
課
住
民
生
活
担
当

�
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１
内
線
２
２
２

　

自
分
が
注
文
し
た
商
品
に
つ
い
て
は
、
配

達
物
が
届
く
前
に
家
族
に
一
言
伝
え
て
お
く

よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
「
誰
が

送
付
を
依
頼
し
た
荷
物
な
の
か
分
か
ら
な
い

荷
物
は
受
け
取
ら
な
い
」
と
い
う
ル
ー
ル
を

作
っ
て
お
く
と
、
誤
っ
て
家
族
な
ど
が
商
品

を
受
け
取
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

事
業
者
か
ら
の
強
引
な
勧
誘
で
自
分
で
は

な
か
な
か
断
り
切
れ
な
い
と
い
う
場
合
に
は
、

消
費
生
活
相
談
所
か
ら
事
業
者
に
対
し
勧
誘

を
や
め
る
よ
う
要
望
を
伝
え
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

ま
ず
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
工
夫
を

あなたの声をまちづくりに

◆Ａメールはまちづくりの参考に

◆まちづくり懇談会は直接対話の場

ど
、
ど
ん
な
内
容
で
も
結
構
で
す
の
で
「
Ａ

メ
ー
ル
」
を
使
っ
て
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
ご
要
望
な

ど
、
全
て
に
町
長
が
目
を
通
し
ま
す
。
住
所
、

氏
名
な
ど
連
絡
先
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
も

の
に
つ
い
て
は
回
答
で
き
ま
せ
ん
が
、
今
後

の
ま
ち
づ
く
り
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

ま
た
、
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
、
ご
要
望
な

ど
の
一
部
を
「
広
報
あ
し
ょ
ろ
」
で
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
年
齢
、
性
別
の
み

を
掲
載
し
、
住
所
、
氏
名
な
ど
は
掲
載
し
ま

せ
ん
。

　

な
お
、
特
定
の
個
人
を
ひ
ぼ
う
、
中
傷
す

る
も
の
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

　

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
の
開
催
要
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
は
、
地
域
住
民
の
皆

さ
ん
と
町
長
お
よ
び
行
政
と
の
直
接
対
話
の

場
、
共
に
ま
ち
づ
く
り
を
語
る
場
で
す
。

対　

象

　

原
則
的
に
地
区
連
合
自
治
会
（
町
内
24
地

区
）
単
位
の
住
民
、
お
よ
び
各
種
団
体
の
構

成
員
と
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
各
種
団
体
は
、
社
会
教
育
関

係
団
体
、
経
済
団
体
、
労
働
団
体
お
よ
び
そ

の
他
の
団
体
で
す
。
不
明
な
点
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
催
日
・
会
場

　

地
区
連
合
自
治
会
単
位
お
よ
び
各
種
団
体

か
ら
の
要
請
を
受
け
、
日
程
、
会
場
を
調
整

の
上
、
随
時
開
催
し
ま
す
。

テ
ー
マ

　

懇
談
会
の
開
催
要
請
を
し
た
地
区
連
合
自

治
会
お
よ
び
団
体
は
、
必
ず
テ
ー
マ
（
ど
ん

な
こ
と
の
意
見
交
換
が
し
た
い
の
か
）
を
設

定
し
ま
す
。

内　

容

　

設
定
さ
れ
た
テ
ー
マ
に
つ
い
て
の
意
見
お

よ
び
情
報
交
換
の
場
で
あ
り
、
テ
ー
マ
に
則

さ
な
い
陳
情
や
要
望
に
つ
い
て
は
、
そ
の
場

で
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

申
し
込
み

　

希
望
開
催
予
定
日
（
予
備
日
も
必
ず
設
定
）

の
１
カ
月
前
ま
で
に
、
電
話
な
ど
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
町
長
等
の
日
程
お
よ
び
会
場

等
の
調
整
を
し
、
日
時
、
会
場
を
決
定
し
ま

す
。

申
込
先
・
詳
細

役
場
総
務
課
総
務
室
広
報
広
聴
担
当

☎
25

－

２
１
４
１
内
線
３
３
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
25

－

２
４
８
８

み
ん
な
の
広
場
Ａ
メ
ー
ル

　

町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
今
後
の

ま
ち
づ
く
り
に
反
映
さ
せ
る
た
め
「
み
ん
な

の
広
場
Ａ
メ
ー
ル
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　

皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
か
ら
町
行
政
に
対
し
て

感
じ
て
い
る
こ
と
、
最
近
気
に
な
っ
て
い
る

こ
と
、
こ
ん
な
ア
イ
デ
ア
を
ま
ち
づ
く
り
に

生
か
し
て
ほ
し
い
、
こ
こ
が
分
か
ら
な
い
な

「
み
ん
な
の
広
場
・
Ａ
メ
ー
ル
」
の
「
Ａ
」

は
、
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
の
Ａ
で
、
Ａ
Ｎ
Ｓ

Ｗ
Ｅ
Ｒ
（
答
え
る
～
皆
さ
ん
か
ら
の
ご

意
見
に
答
え
る
）
、
Ａ
Ｄ
Ｖ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ

（
進
め
る
～
ま
ち
づ
く
り
を
み
ん
な
で

進
め
る
）
と
い
っ
た
意
味
で
す
。
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人
と
つ
な
が
る
、
未
来
が
ひ
ろ
が
る
～
老
人
ク
ラ
ブ
を
訪
ね
て

第
５
回
「
下
愛
冠
老
人
ク
ラ
ブ
」

　

下
愛
冠
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
現
在
会
員
40

人
で
、
週
１
回
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

お
伺
い
し
た
日
は
、
14
人
の
会
員
が
集

ま
り
、
カ
ラ
オ
ケ
や
オ
セ
ロ
、
マ
ー
ジ
ャ

ン
で
皆
さ
ん
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
で
い
た
三
上
ハ
ナ

さ
ん

と
高
橋
陽
子
さ
ん

は
「
毎
週
日
曜
日
が
楽

し
み
。
老
人
ク
ラ
ブ
に
来
れ
ば
、
み
ん
な

と
お
話
し
た
り
、
大
好
き
な
カ
ラ
オ
ケ
を

歌
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
が
若
さ
の
秘
訣

か
し
ら
」（
三
上
さ
ん

）、「
新
し
い
曲
は
家

で
練
習
し
て
か
ら
こ
こ
で
発
表
す
る
の
。

そ
れ
が
生
き
が
い
」（
高
橋
さ
ん

）
と
笑
顔

を
見
せ
ま
し
た
。

　

廃
品
回
収
活
動
に
つ
い
て
事
務
局
長
の

細
川
武
男
さ
ん

は
「
廃
品
回
収
で
得
た
お
金

は
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
費
に
な
り
ま
す
。

何
年
も
続
く
恒
例
の
活
動
で
、
こ
れ
も
自

治
会
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
で

き
る
こ
と
」
と
感
謝
の
言
葉
を
口
に
し
ま

し
た
。

　

「〝
み
ん
な
仲
良
く
、
地
域
づ
く
り
に
貢
献
〟

が
ク
ラ
ブ
の
モ
ッ
ト
ー
」
と
話
す
野
田
一

實
会
長
は
「
ど
こ
で
顔
を
合
わ
せ
て
も
、

あ
い
さ
つ
し
合
え
る
よ
う
な
雰
囲
気
づ
く

り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
」
と
語
り
「
興
味

の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
気
軽
に
参
加
し
て
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

会　

場　

下
愛
冠
児
童
館

例　

会　

毎
週
日
曜
日

ク
ラ
ブ　

カ
ラ
オ
ケ
、
オ
セ
ロ
、
麻
雀

行　

事　

新
年
会
、
花
見
、
研
修
旅
行
、

廃
品
回
収
な
ど

入
会
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

�

会
長　

野
田
一
實
さ
ん

☎
25

－

５
２
９
４

　本別最大のイベント「第17回本別きらめきタ
ウンフェスティバル２０１３」が開催されます。
うまいもの市や東十勝花火大会など一日中楽し
めるお祭りです。
日　程　８月31日㈯－９月１日㈰
場　所　利別川河川敷地特設会場
内　容
31日　午前11時－うまいもの市など
　　　午後１時－ふわふわランド
　　　午後３時－開会式
　　　午後７時30分－東十勝花火大会
１日　午前10時－うまいもの市、ふわふわラン

ドなど
　　　午前11時－キャラクターショー『獣電戦

隊キョウリュウジャー』
　　　　　　　　（１回目）
　　　午後２時－キャラクターショー（２回目）
　　　午後６時－「秋元順子」「やなわらばー」
　　　　　　　　歌謡ショー
詳　細　本別町役場� ☎２２－２１４１

本別きらめきタウンフェスティバル2013 「陸
りく

別
べつ

百
ひゃっ

恋
こい

水
みず

」が
リニューアルしました

　昨年、試験製造された「陸別百恋水」が、「ボ

トルドウォーター」から「ナチュラルミネラル

ウォーター」に生まれ変わり、ラベルも新しく

なりました。価格は、１本１００円。陸別観光

物産館（道の駅：オーロラタウン93内）、陸別

町内各商店で取り扱っておりますので陸別にお

越しの際はぜひご賞味ください。

詳　細　陸別町役場総務課チャレンジプロ担当

 � ☎２７－２１４１内線２１５

お知らせ
上手に活用して
健康管理・医療費の節約を

求職中の障がい者の
適性相談を行っています

　全国健康保険協会北海道支部で

は健診受診や医療費の適正化への

取り組みを行っています。

年に１度は健診を受けましょう

　健診は、生活習慣病の予防や早

期発見のために欠かせません。自

分の健康状態について正確に把握

し健康管理を続けるために、健診

を上手にお役立てください。

ジェネリック医薬品を上手に活用

しましょう

　ジェネリック医薬品は、効き目

や安全性が先発医薬品と同等であ

ることを厚生労働省が承認し、同

じ品質基準で製造された安全で安

心、そして低価格な薬です。

詳　細� 全国健康保険協会

� 北海道支部

� ☎０１１－７２６－０３５２

　国立北海道障害者職業能力開発

校では、入校前適性相談を実施し

ています。

実施期限　平成26年３月14日㈮
詳　　細� 国立北海道

� 障害者職業能力開発校

� ☎０１２５－５２－２７７４

気
象
庁
か
ら
の
お
知
ら
せ

８
月
30
日
か
ら
『
特
別
警
報
』
の
発
表
を
開
始
し
ま
す

　

気
象
庁
は
、
こ
れ
ま
で
の
大
雨
・
津
波
・

高
潮
な
ど
の
「
警
報
」
に
加
え
、
警
報
の
発

表
基
準
を
は
る
か
に
超
え
る
異
常
な
現
象
が

予
想
さ
れ
、
重
大
な
災
害
の
起
こ
る
恐
れ
が

著
し
く
大
き
い
場
合
、
特
別
な
警
戒
を
呼
び

掛
け
る
「
特
別
警
報
」
を
新
た
に
発
表
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
現
象
は
、
東
日
本
大
震
災
に

お
け
る
非
常
に
高
い
津
波
、
居
住
地
に
大
き

な
影
響
の
あ
る
火
山
噴
火
、
こ
れ
ま
で
に
経

験
が
無
い
よ
う
な
低
気
圧
や
台
風
に
よ
る
激

し
い
豪
雨
や
暴
風
な
ど
異
常
な
気
象
現
象
が

発
生
し
た
場
合
が
該
当
に
な
り
ま
す
。

　

津
波
、
火
山
噴
火
に
つ
い
て
は
、
既
に
あ

る
大
津
波
警
報
、
噴
火
警
報
の
う
ち
、
危
険

度
が
非
常
に
高
い
も
の
を
特
別
警
報
と
し
て
、

従
来
の
名
称
の
ま
ま
発
表
し
ま
す
。

　

特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
、
お
住
ま

い
の
地
域
は
一
生
の
う
ち
に
何
度
も
経
験
し

な
い
よ
う
な
非
常
に
危
険
な
状
況
で
す
。
屋

外
の
状
況
や
避
難
指
示
・
勧
告
に
留
意
し
、

直
ち
に
命
を
守
る
た
め
に
最
善
の
行
動
を
取

っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
従
来
の
警
報
も
重
大
な
災
害
の
起

こ
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
発
表
し
て
い
ま
す
。

　

大
雨
な
ど
の
被
害
を
防
ぐ
に
は
、
時
間
を

お
っ
て
発
表
さ
れ
る
注
意
報
・
警
報
や
そ
の

他
の
気
象
情
報
を
活
用
し
、
早
め
早
め
の
行

動
を
取
る
こ
と
が
あ
な
た
や
家
族
の
命
を
守

り
ま
す
。

詳　

細　

釧
路
地
方
気
象
台

�

☎
０
１
５
４

－

31

－

５
１
４
６

　
　
　
　

役
場
総
務
課
企
画
調
整
担
当

�

☎
25

－

２
１
４
１
内
線
３
１
４

新人を紹介します

・年齢　53歳

・出身　大空町（旧東藻琴村）

・趣味　読書

　「１日も早く職場と仕事に

慣れ、町民の皆さんに寄り添

い頼りにされるよう頑張って

いきます。どうぞよろしくお

願いします。」

佐々木　智子
国民健康保険病院

看護師
からだげんき９ページ

《噛む噛むクイズの答え》

①「プリン」８回と「せんべい」

１６２回

②「バナナ」７回と「皮なしリン

ゴ」40回

③「ロールキャベツ」15回と「刻

みキャベツ」82回

④「エビのチリソース煮」28回と

「エビフライ」46回

（可食部10ｇ当たりの回数を比較）
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募　　集 お知らせ

町職員人事異動

平成25年７月31日付退職者

平尾　千賀

（国民健康保険病院看護師）

自衛官募集

帯広高等看護学院専任教員募集

北海道警察官募集

応募資格　21歳未満の者（高卒見込み）

自衛隊帯広地方協力本部ホームページ

http://www.mod.go.jp/pco/obihiro/
詳　　細� 自衛隊帯広募集案内所　☎０１５５－２３－８７１８

　帯広高等看護学院では専任教員を募集します。

受験資格　昭和53年４月２日以降に生まれ、次のいずれかに該当する者

①専任教員として必要な研修を修了した者（修了見込みを含む）

②大学において教育に関する科目を４単位以上履修して卒業し、保健師・

助産師または看護師として３年以上業務に従事した者

③保健師・助産師または看護師として５年以上業務に従事し、平成26 

年度看護教員養成講習会（約９カ月間 :開催地札幌）を受講可能な者

受付期間　８月12日㈪－９月13日㈮
採用予定日　平成26年４月１日

詳　　細� 帯広高等看護学院　☎０１５５－４７－８８８１

　平成25年度第２回警察官の募集を行います。

受付期限　８月28日㈬まで

※ただし電子申請による場合は８月23日㈮午後５時30分まで

試 験 日　９月22日㈰
北海道警察ホームページ

http://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/
詳　　細� 本別警察署　☎２２－０１１０

知ってますか？
道の「苦情審査委員」制度

通行規制のお知らせ 介護について
語り合ってみませんか

北海道排水設備
工事責任技術者試験

夜の博物館を楽しみませんか

戦後海外から引き揚げて
来られた方々へ

普通救命講習会

オンネトー物語
作品・出演者募集

　道が行った業務や制度の内容を

審査する制度が「北海道苦情審査

委員」制度です。皆さん自身の利

害に関する事で、道政に対する苦

情であれば、「苦情審査委員」に

申し立てができます。審査の結果、

道の業務に不備な点や制度に問題

があるときは、道の機関に是正や

改善を求めます。

　申し立て方法は「苦情申立書」

に必要な事項を記入し、提出して

ください。また、ＦＡＸ、メール

などでも申し立てができます。

苦情申し立て専用メールアドレス

kujou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp
詳　細� 北海道総合政策部

� 知事室道政相談センター

� ☎０１１－２０４－５５２３

ＦＡＸ０１１－２４１－８１８１

　道路工事のため次のとおり通行

止めを行います。皆さんのご理解

とご協力をお願いします。なお、

通行禁止区間であっても区域内住

民のために必要と認められる交通

は確保します。

工事箇所　南１条３丁目

　　　　　（南２丁目通）

工事期間

　８月12日㈪－10月18日㈮まで

詳　　細� 役場建設課建設室

� ☎２５－２１４１内線３７４

　足寄町介護者の会では家族介護

者交流・元気回復事業を行ってい

ます。本年度は、食事交流会で家

族介護者の交流を図ります。介護

は先が見えないだけではなく、た

とえ親族でもなかなか日頃の悩み

や大変さを話す事ができないので

家族介護者に掛かる負担感が強い

との訴えがあります。一方、介護

者同士の交流で悩みや苦悩を共有

することにより、心に余裕ができ、

介護を続けていこうという意欲を

取り戻したとの声が聞かれます。

ぜひこの機会に交流会に参加して

みませんか。

日　　時　10月11日㈮
　午前11時－午後１時

場　　所　熊の子

内　　容　昼食を囲み懇談

対　　象　在宅介護している町民

参 加 費　無料

申込期限　９月20日㈮
詳　　細� 役場福祉課

� 地域包括支援センター担当 

� ☎２５－９２００

日　　時　10月23日㈬
　午後１時30分－３時30分

場　　所　ホテル帯広東急イン

　　　　　ほか道内８会場

受 験 料　５０００円

受付期間

　８月26日㈪－９月４日㈬
　※土曜日、日曜日は除く

　試験用問題集およびテキストが

販売されています。必要な方は直

接お問い合わせください。

〈注文先〉

公益社団法人日本下水道協会

� ☎０３－６２０６－０２５１

詳　細� 役場建設課上下水道室 

� 上下水道業務担当

� ☎２５－２１４１内線３５２

　足寄動物化石博物館では開館15

周年記念行事の一環として、ナイ

トミュージアムを行います。

日　時

　８月16日㈮・17日㈯・18日㈰
　午後６時－午後８時

持ち物　懐中電灯

参加料　無料

内　容　学芸員小話、闇夜の展示

観察、ヘッドランプでミニ発掘

（化石）※ヘッドランプは20人分

用意しています。お持ちの方はご

持参ください。

足寄動物化石博物館ホームページ

http://www.museum.ashoro.
hokkaido.jp/

詳　細� 足寄動物化石博物館

� ☎２５－９１００

　税関では戦後、海外から引き揚

げて来られた方々からお預かりし

た約87万件の次のような未返還の

保管証券類をお返ししています。

返還請求は本人だけでなく、家族

の方でも行うことができます。

・終戦後、海外から引き揚げて来

られた方々が上陸地の税関・海

運局に預けられた通貨や証券

・帰国前に樺太（真岡、大泊、豊

栄、留多加など）、満州（瀋陽、

吉林、撫順、鞍山など）にあっ

た在外公館、日本人自治会に預

けられた通貨、証券等のうち日

本に返還されたもの

詳　細� 函館税関監視部

� ☎０１３８－４０－４２４４

日　時　９月９日㈪
　１回目　午後１時－４時

　２回目　午後６時－９時

場　所　足寄消防署

内　容　心肺蘇生法、ＡＥＤの使

用法等※ガイドライン２０１０

に変更されました。

受講料　無料

定　員　各回　30人

申込期限　９月６日㈮
詳　細� 足寄消防署警防課救急係

 � ☎２５－２６１９

　９月29日㈰に行われる「オンネ

トー物語」のフォトコンテスト作

品およびコンサートの出演者を募

集しています（町内外不問）。多

くの方からの応募をお待ちしてい

ます。

応募締切　８月31日㈯
申込先・詳細　あしょろ観光協会

� ☎２５－６１３１

募集種目 受付期間 試　　験　　日

防衛大学校学生

９月５日㈭－
９月９日㈪

推 薦 ９月28日㈯・29日㈰

総 合 選 抜
１次 ９月28日㈯
２次 11月２日㈯・３日㈰

９月５日㈭－
９月30日㈪

一般（前期）
１次 11月９日㈯・10日㈰
２次 12月10日㈫－14日㈯

平成26年１月22日㈬－
１月31日㈮

一般（後期）
１次 平成26年３月１日㈯
２次 　　　　３月13日㈭

防衛医科大学校
医 学 科 学 生

９月５日㈭－
９月30日㈪

１次　11月２日㈯・３日㈰　　
２次　12月18日㈬－20日㈮　　

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官コース）

１次　10月19日㈯　　　　　　
２次　11月30日㈯・12月１日㈰
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☆各地で夏祭りが開催される時期にな

りましたね。たくさんの出店でにぎ

わいを見せますが、今も昔も変わら

ず子どもに大人気なのが「綿あめ」。

☆私は綿あめを食べるといつも祖父を

思い出します。小さいころ、一緒に

お祭りに行くと必ず（しかもなぜか

男の子向けキャラクターの袋を）買

ってくれました。「なぜこの袋？」

と思いながらもみんなで綿あめを分

けて食べるのが大好きでした。

☆最近は友人と夏祭りに行くことが多

くなってしまったので、今度は祖父

と一緒に行きたいなと思っています。

森内　杏
あ

実
み

ち
  ゃ
   ん

� （平成23年７月21日生まれ）

　わが家のアイドルあみちゃん。

いつも大好きなお兄ちゃんのま

ねをして、けんかをしながら遊

んでいます。これからも元気に

育ってね。

� 伸之・さゆりさ
んの子

� （北３条１丁目）
三輪　晃

こう

聖
せい

ち
  ゃ
   ん

� （平成23年７月12日生まれ）

　いつも歌ったり踊ったり、外

でじいちゃんと車や水遊びをし

て活発に遊んでいます。これか

らも健康で、たくましく元気な

男の子になってね。

� 洋平・知美さ
んの子

� （旭町５丁目）

阿彦　柚
ゆず

希
き

ち
  ゃ
   ん

� （平成23年７月20日生まれ）

　好奇心旺盛でアンパンマンが

大好き。姉妹の中で一番わがま

まな阿彦家のお姫さまは、いつ

もお姉ちゃんのまねばかりして

遊んでいます。

� 静香・亜紗美さ
んの子

� （中矢）

　７月３日に行われた「足寄中学校インター

ンシップ」でのスナップです。

� （⇒７ページ）　

ひとのうごき
７月末の住民基本台帳

人　口　　７，４８６　人　（－６)

　男　　　３，６２２　人　（－５)

　女　　　３，８６４　人　（－１)

世　帯　　３，５７０世帯（＋２)

※住民基本台帳法の改正に伴い、外国人住民
を含んだ数値となっています。


