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●町オリジナルの体操
　「ニコニコ体操」を紹介します
●新成人おめでとう
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町
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
体
操

「
ニ
コ
ニ
コ
体
操
」
を
紹
介
し
ま
す

～
楽
し
く
、
気
持
ち
よ
く
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
内
容
に
～

の
ニ
コ
ニ
コ

3

3

3

3

と
は
「
体

操
中
に
笑
顔
を
保
ち

な
が
ら
、
隣
の
人
と
楽
し
く
お
話
が
で
き
る

く
ら
い
で
、
や
や
キ
ツ
イ
か
な
と
感
じ
る
強

さ
の
運
動
」
と
い
う
意
味
の
ほ
か
「
町
民
の

皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
健
康
に
笑
顔
で
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
」
こ
と
へ
の
願
い
を
込
め

て
「
ニ
コ
ニ
コ
体
操
」
と
ネ
ー
ミ
ン
グ
し
ま

し
た
。

体
操
の
作
成
に
当
た
っ
て
は
、
公

募
や
日
ご
ろ
か
ら
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
る
働
き
盛
り
の
町
民
（
男
女

12
人
）
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
作
成
メ
ン

バ
ー
が
「
こ
ん
な
音
楽
だ
と
楽
し
い
」
「
こ

ん
な
運
動
だ
っ
た
ら
続
け
ら
れ
る
」
「
こ
ん

な
動
き
が
あ
る
と
い
い
」
な
ど
、
意
見
を
出

し
合
い
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
作
り
上
げ
て
き

ま
し
た
。

足
寄
町
を
中
心
に
活
動
し
て

い
る
バ
ン
ド
「A

m
ija

k
a
n

（
ア
ミ
ジ
ャ
カ
ン
）」
の
メ
ン
バ
ー
と
ゆ
か

い
な
仲
間
た
ち
の
皆
さ
ん
に
よ
っ
て
作
成
さ

れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
で
す
。
歌
詞
の
中
に
は

町
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ア
ユ
ミ
ち
ゃ
ん
」
や

「
オ
ン
ネ
ト
ー
」
な
ど
が
登
場
し
、
足
寄
町

ら
し
さ
を
ア
ピ
ー
ル
。
聴
い
て
い
る
だ
け
で

自
然
と
体
を
動
か
し
た
く
な
る
テ
ン
ポ
の
良

い
曲
に
な
っ
て
い
ま
す
。

町
在
住
の
健
康
運

動
実
践
指
導
者
、

小
林
永
枝
先
生
監
修
の
も
と
作
成
し
、
日
ご

ろ
運
動
の
習
慣
が
な
い
方
で
も
取
り
組
み
や

す
く
「
楽
し
く
、
気
持
ち
よ
く
、
無
理
な
く
」

続
け
ら
れ
る
体
操
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
ご
家
庭
で
も
体
操
を
続
け
て
い

た
だ
け
る
よ
う
体
操
動
画
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
ご
希
望

の
方
に
貸
し
出
し
を
行
う
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
動
画
を
配
信
す
る
予
定
で
す
。

　

町
で
は
平
成
20
年
度
に
足
寄
町
健
康
づ
く

り
計
画
を
策
定
し
、
平
成
21
年
度
よ
り
策
定

し
た
計
画
に
基
づ
き
町
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
計
画

の
一
つ
と
し
て
「
働
き
盛
り
の
方
で
も
取
り

組
み
や
す
い
運
動
の
作
成
」
が
あ
り
、
本
年

度
足
寄
町
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ご
当
地
体
操
「
ニ

コ
ニ
コ
体
操
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

町
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操

ニ
コ
ニ
コ
体
操

体
操
の
動
作
は
、

ま
た
、

音
楽
は
、

ニ
コ
ニ
コ
体
操
を
始
め
る
前
に

・
体
操
は
両
手
を
広
げ
ら
れ
る
障
害
物
の
な

い
ス
ペ
ー
ス
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
高
齢
者
の
方
、
足
や
腰
な
ど
体
に
痛
み
の

あ
る
方
、
運
動
習
慣
の
な
い
方
は
無
理
を

せ
ず
に
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

・
運
動
中
に
痛
み
が
出
た
り
気
分
が
悪
く
な

っ
た
り
し
た
場
合
は
、
無
理
を
せ
ず
に
体

操
を
中
止
し
て
く
だ
さ
い
。

・
け
が
や
持
病
の
あ
る
方
は
医
師
に
ご
相
談

の
う
え
体
操
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
体
操
中
は
息
を
止
め
ず
に
、
口
で
大
き
く

呼
吸
を
し
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
体
操
を
行
う
に
当
た
り
自
己
管
理
の
も
と

で
無
理
の
な
い
よ
う
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

事
故
や
け
が
が
生
じ
た
場
合
の
責
任
は
負

い
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ニ
コ
ニ
コ
体
操
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ニ
コ
ニ
コ
体
操
を
体
験
し
た
い
と
い
う
個

人
や
団
体
向
け
に
ニ
コ
ニ
コ
体
操
の
出
前
講

座
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
も
、
親
子
の

集
ま
り
、
地
区
の
女
性
部
や
自
治
会
の
集
会

な
ど
で
体
験
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
一
緒
に
体
操
を
し
て
ス
ッ
キ
リ

健
康
的
な
毎
日
に
し
ま
せ
ん
か
！

ニコニコ体操は、基本編と応用編の２部編成となっています。２部

を通して７分程度の運動になります。

基本編と応用編のどちらの体操も立って行う「立位バージョン」と

椅子に座って行う「座位バージョン」があります。ご自身の体力や

運動習慣に合わせて選んで行ってください。

・基本編（４分）

歌詞に合わせて楽しく体を動かします。大きな筋肉を使う動きで

運動習慣のない方でも始めやすい体操です。

・応用編（２分53秒）

基本編より曲のテンポが少し早くなり、有酸素運動を取り入れた

体操になっています。基本編に慣れた方、日ごろから運動を行っ

ている方向けの体操です。曲に合わせてテンポよく動きましょう。

ニコニコ体操（～続け健康な未来へ足寄町～）

１　ひろい大
だい

地
ち

にすみついた　足
あ

寄
しょろ

のあゆみちゃん

　　みんなのまちをのしのしと　デスモスチルスもあるきだす

　　白
しら

糸
いと

の滝
たき

を目
め

指
ざ

したら　すすむよミルクロード

　　足
あ

寄
しょろ

を見
み

渡
わた

す阿
あ

寒
かん

富
ふ

士
じ

　広
ひろ

がるグリーンランド

２　せかいにほこれるラワンぶき　しんぴのオンネトー

　　里
さと

見
み

が丘
おか

で楽
たの

しんだ　みんなでワイワイ大
おお

騒
さわ

ぎ

　　道
みち

の駅
えき

にそびえたつ　足
あ

寄
しょろ

の銀
ぎん

河
が

タワー

　　よぞらにかがやく銀
ぎん

河
が

星
せい

　しばれるフリーズランド

※歌詞：抜粋

深呼吸を２回 首を右に倒す　

左も同様に行う

手を組んで伸び上がる

手は肩の高さで上半身を

右にねじる

左も同様に行う

※モデルは、作成メンバーの花見有美子さ
ん、小林雅子さ

んです（左から）

上体を右に倒す

左も同様に行う

※写真のほかにも、肩回しや

スクワット、太もも上げな

どの動作があります。

問
い
合
わ
せ
先
・
詳
細

　

役
場
福
祉
課
保
健
福
祉
室
保
健
推
進
担
当

 

☎
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２
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１

ニコニコ体操（基本編）の振り付けを紹介します
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新成人
おめでとう

　

式
典
で
は
今
野
亮
さ
ん

と
尾
西
杏
菜
さ
ん

が
町

民
憲
章
を
朗
唱
し
た
後
、
安
久
津
勝
彦
町
長

が
「
こ
の
足
寄
町
に
生
ま
れ
育
っ
た
こ
と
を

誇
り
に
持
ち
、
今
後
の
足
寄
町
の
発
展
の
た

め
に
尽
力
く
だ
さ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
続
い
て
新
成

人
を
代
表
し
て
三
原
大
朔
さ
ん

が
「
知
識
や
経

験
を
身
に
付
け
も
っ
と
成
長
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
５
年
後
10
年
後
に
大
き
く
成

長
し
て
い
る
私
た
ち
に
期
待
し
て
く
だ
さ
い
」

と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
最
後
に
安

久
津
町
長
か
ら
猪
股
拓
也
さ
ん

と
渡
邊
祈
さ
ん

に

記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
に
引
き
続
い
て
開
か
れ
た
祝
賀
会
に

は
高
校
時
代
の
恩
師
も
駆
け
付
け
、
田
中
啓

仁
さ
ん

と
徳
山
可
奈
子
さ
ん

司
会
の
下
、
盛
り
上

が
り
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
新
成
人
は
10
年

後
の
自
分
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
記
入
し

た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
作
成
し
た
ほ
か
、
旧

友
と
の
会
話
に
花
を
咲
か
せ
た
り
記
念
撮
影

を
し
た
り
す
る
な
ど
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
し
た
。

平
成
23
年
足
寄
町
成
人
式
が
１
月
９

日
に
町
民
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
華
や
か
な
着
物
や
ス
ー
ツ
姿
に

身
を
包
ん
だ
新
成
人
67
人
が
出
席
し
、

二
十
歳
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

①④ ②⑤ ③⑥

①町民憲章を朗唱する今野さ
ん

（左）と尾西さ
ん

②誓いの言葉を述べる三原さ
ん

③記念品を受け取る猪股さ
ん（左）

と渡邊さ
ん

④祝賀会の司会を務める徳山
さ
ん（左）と田中さ

ん

⑤10年後の自分へ向けたメッ

セージを記入

⑥全員で乾杯

新
成
人
か
ら
ひ
と
言

尾
西 

　

慶
さ
ん

　

「
こ
れ
か
ら
は
社
会
人
と
し
て
の
自

覚
を
持
っ
て
生
活
し
た
い
」

尾
西 

　

裕
さ
ん

　

「
希
望
す
る
会
社
に
就
職
で
き
る
よ

う
頑
張
り
た
い
」

海
藤 

伴
美
さ
ん

　

「
今
日
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

を
両
親
に
感
謝
し
た
い
」

千
葉 

　

楓
さ
ん

　

「
大
人
へ
の
第
一
歩
と
し
て
、
社
会

人
と
し
て
の
け
じ
め
を
持
っ
て
頑
張

り
た
い
」

森 

ひ
と
み
さ
ん

　

「
今
ま
で
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
て

今
日
を
迎
え
ら
れ
た
の
で
、
そ
の
人

た
ち
に
感
謝
し
な
が
ら
成
長
し
た
姿

を
見
せ
て
い
き
た
い
」
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書
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９
：
親
子
ス
ケ
ー

ト
教
室

10

：

成
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人
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あ
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会
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大
会
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第
35
回
町
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費
生

活
展

26

：

第
25
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町
青
年
サ

ミ
ッ
ト

28

：

第
42
回
ば
ん
え
い

記
念
で
ニ
シ
キ
ダ
イ

ジ
ン
号
が
優
勝

１

：

国
際
交
流
員
エ
バ

ン
・
ブ
ー
イ
さ
ん

着
任

９

：

普
通
救
命
講
習
会

23
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第
４
回
足
寄
子
供

相
撲
大
会

25

：

第
16
回
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民
水
泳

記
録
会

26
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オ
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ネ
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物
語

９
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プ
ロ
野
球
選
手
引

退
「
三
井
浩
二
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会
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25
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消
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習

25
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会

28

：

第
81
回
メ
ー
デ
ー

足
寄
地
区
集
会

多
目
的
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光
施
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成

11

：

第
31
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町
民
マ
ラ

ソ
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大
会

17

：

大
収
穫
祭
・
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の

物
産
市

30
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第
31
回
東
京
と
足

寄
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ぶ
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ふ
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さ

と
会
（
54
人
参
加
）

31

：

第
20
回
町
民
芸
術
祭

５

：

こ
ど
も
の
日
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

16

：

第
22
回
町
長
杯
争

奪
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
オ

ー
プ
ン
大
会

21

－

23

：

ラ
リ
ー
北
海

道
30

：

町
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
森
づ
く
り

３

：

功
労
者
表
彰
式
、

文
化
賞
ス
ポ
ー
ツ
賞

等
表
彰
式

５

－

７

：

第
２
回
農
業

青
年
と
の
婚
活
ツ
ア

ー
15

：

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
「
Ｊ
Ｕ
Ｎ
Ｃ
Ｏ
＆

Ｃ
Ｈ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
」

６
月
中
旬
～
７
月
中
旬

北
海
道
遺
産

「
螺
湾
ブ
キ
」
収
穫

２

：

ふ
る
さ
と
足
寄
１

０
０
年
塾
大
運
動
会

６

：

雌
阿
寒
岳
安
全
祈

願
祭

20

：

町
産
駒
記
念
レ
ー

ス（
ば
ん
え
い
競
馬
）

1月7月

2月8月

3月9月

4月10月

5月11月

6月12月

2010 あしょろこの１年…

2011へ ４

：

稲
牛
開
拓
１
０
０

周
年
記
念
式
典
お
よ

び
祝
賀
会

19

：

上
足
寄
ク
リ
ス
マ

ス
コ
ン
サ
ー
ト

寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て

明
る
い
選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
、

お
金
や
物
を
贈
る
こ
と
は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

違
反
す
る
と
、
処
罰
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
有
権
者
が
寄
附
を
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

政
治
家
の
寄
附
の
禁
止

　

政
治
家
（
候
補
者
、
候
補
者
に
な
ろ
う
と

す
る
者
、
現
に
公
職
に
あ
る
者
）
は
、
寄
附

を
す
る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

　

政
治
家
が
選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対
し
て

寄
附
を
す
る
こ
と
は
、
そ
の
時
期
や
名
義
の

い
か
ん
を
問
わ
ず
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
次
の

も
の
を
除
き
す
べ
て
罰
則
の
対
象
と
な
り
ま

す
。

①
政
治
家
本
人
が
自
ら
出
席
す
る
結
婚
披
露

宴
に
お
け
る
祝
儀

②
政
治
家
本
人
が
自
ら
出
席
す
る
葬
式
や
通

夜
に
お
け
る
香
典

（
①
や
②
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、
選
挙
に
関

し
て
な
さ
れ
た
場
合
や
通
常
一
般
の
社
交
の

程
度
を
超
え
て
い
る
場
合
は
処
罰
さ
れ
ま
す
。）

政
治
家
に
対
す
る

寄
附
の
勧
誘
・
要
求
の
禁
止

　

有
権
者
が
威
迫
し
て
、
あ
る
い
は
政
治
家

を
陥
れ
る
目
的
で
寄
附
を
求
め
る
と
処
罰
さ

れ
ま
す
。

　

政
治
家
に
対
し
、
寄
附
を
す
る
よ
う
に
勧

誘
や
要
求
を
す
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
お
り
、

政
治
家
を
威
迫
し
て
、
あ
る
い
は
政
治
家
の

当
選
ま
た
は
被
選
挙
権
を
失
わ
せ
る
目
的
で

勧
誘
や
要
求
を
す
る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。
政

治
家
名
義
の
寄
附
を
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ

れ
、
威
迫
し
て
求
め
る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

政
治
家
の
関
係
団
体
の

寄
附
の
禁
止

　

政
治
家
が
役
職
員
、
構
成
員
で
あ
る
団
体
、

会
社
が
、
選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対
し
て
、

政
治
家
の
氏
名
を
表
示
し
た
り
、
氏
名
が
類

推
さ
れ
る
よ
う
な
方
法
で
寄
附
を
す
る
こ
と

は
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
選
挙
に
関
し
て
寄
附

を
す
る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
（
政
党
に
対
す
る

も
の
は
除
か
れ
ま
す
）。

後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止

　

後
援
団
体
（
い
わ
ゆ
る
後
援
会
）
が
、
選

挙
区
内
に
あ
る
者
に
対
し
て
花
輪
、
供
花
、

香
典
、
祝
儀
そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す
る
も
の

を
出
し
た
り
、
後
援
団
体
の
設
立
目
的
に
よ

り
行
う
行
事
や
事
業
に
関
す
る
寄
附
以
外
の

寄
附
を
す
る
と
、
そ
の
時
期
や
名
義
の
い
か

ん
を
問
わ
ず
、
処
罰
さ
れ
ま
す
。

年
賀
状
等
の

あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　

政
治
家
は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対
し
、

答
礼
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る
も
の
を
除
き
、

年
賀
状
、
暑
中
見
舞
状
な
ど
の
時
候
の
あ
い

さ
つ
状
（
電
報
な
ど
も
含
ま
れ
る
）
を
出
す

こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
い
さ
つ
を
目
的
と
す
る

有
料
広
告
の
禁
止

　

政
治
家
や
後
援
団
体
が
、
有
料
の
あ
い
さ

つ
広
告
を
出
す
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

　

政
治
家
や
後
援
団
体
（
い
わ
ゆ
る
後
援
会
）

が
、
選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対
し
、
主
と
し

て
あ
い
さ
つ
を
目
的
と
す
る
有
料
の
広
告
（
い

わ
ゆ
る
名
刺
広
告
な
ど
）
を
新
聞
、
雑
誌
、

テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
な
ど
に
出
す
と
処
罰
さ
れ

ま
す
。

　

な
お
、
政
治
家
や
後
援
団
体
に
対
し
、
あ

い
さ
つ
を
目
的
と
す
る
有
料
の
広
告
を
求
め

る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
威
迫
し
て
求

め
る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

詳　

細　

足
寄
町
選
挙
管
理
委
員
会
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線
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贈らない！

求めない！

受け取らない！

政治家の寄附は
レッドカード
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　多年にわたり民生委員児童委員として地域

の民生安定と福祉の向上に貢献されている南

田宣春さ
ん（上足寄、写真中央）が社会福祉功

労者に対する厚生労働大臣表彰を受賞しまし

た。南田さ
んは昭和52年12月から民生委員児童

委員として担当区域内住民の良き相談相手と

なり、地域の福祉向上に貢献されています。

12.17 安全安心に向けて

12.10 地域福祉に貢献

　「自然の恵みを楽しんで」をテーマに第18

回上足寄クリスマスコンサート（生涯学習館

上足寄分館主催）が旧上足寄小学校体育館で

開かれました。クリスマスツリーやリースな

どが飾られた会場で、帯広市を拠点に活動す

るアコースティックバンド白い鳥が「サンタ

が町にやってくる」「また君に恋してる」な

ど全13曲を披露しました。

　年末に向け犯罪が多くなるこの時期、町防

犯協会（五十嵐健二会長）主催の歳末防犯一

斉パトロールが行われ、本別警察署長や安久

津勝彦町長、町交通安全指導員など50人が参

加しました。参加者は９班に分かれて市街地

を巡回し、街行く人に啓発グッズを手渡しな

がら注意を呼び掛けました。

12.19 クリスマスコンサート

　足寄ロータリークラブが足寄保育園どんぐ

りを訪れ、子どもたちに一足早いクリスマス

プレゼントを贈りました。サンタクロースな

どに扮
ふん

した会員が登場すると子どもたちは歓

声を上げて大喜びしていました。また、子育

て支援センターつどいの広場にも訪れ、子ど

もたちにプレゼントを手渡しました。

12.14 クリスマスプレゼント

１.12-13 見る見る上達
　親子スケート教室が里見が丘スケートリン

クで行われ、年長児から小学３年生までの子

どもたち約80人が参加しました。子どもたち

は年齢やそれぞれのレベルごとに分かれて楽

しく指導を受け、見る見るうちに上達してい

ました。子どもたちは「上手に滑れるように

なった」などと話していました。

　第27回北海道小学校スクールバンドフェス

ティバル（岩見沢大会）に十勝の代表として

出場する足寄ジュニアブラスバンド（宇井敦

子団長、団員19人）のメンバーが町教育委員

会を訪れ、鈴木泉教育次長に出場報告をしま

した。代表して宇井団長が抱負を述べ、鈴木

教育次長から激励されました。

１.７ 全道大会出場報告

　書き初め大会が町民センターで行われ、小

学１年生から一般まで30人が参加しました。

参加者は、書道教室の講師などからアドバイ

スを受け「あさひ」「光る空」「永遠の平和」

などそれぞれの題字を丁寧に書き上げました。

また、終了後には参加者全員でおしるこを味

わいました。

１.11 丁寧に書き上げる

9

　足寄保育園どんぐり（中島涼子園長）でも

ちつきが行われました。初めに、保護者の会

役員とボランティアで参加した斉藤井出建設

株式会社の社員11人がつき方のお手本を披露。

その後、園児を代表して、年長クラスの子ど

もたちが順番にもちをつき、会場から「よい

しょ、よいしょ」と掛け声がかけられました。

１.13 よいしょ、よいしょ
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　足寄中学校（西出伴良宏校長）スケート部

の部員７人が町役場を訪れ、第31回全国中学

校スケート大会に出場することを安久津勝彦

町長に報告しました。競技は、長野市で１月

30日から２月１日の日程で行われ、学校対抗

（団体）で男子が２年連続の準優勝を獲得し

ました。

１.18 スケート全国大会出場

　町木質ペレット研究会が国有林やペレット

製造工場などを巡る「身体も地球も健康に～

足寄ペレットプレツアー」を開きました。同

研究会はペレット燃料の利活用や環境保護へ

の取り組みを広くＰＲするためツアーの商品

化へ向け取り組んでいます。２月19－20日に

は、一般向けツアーが開催されます。

１.16 取り組みを学ぶ

１.16 楽しく過ごす
　むかしのお正月あそび２０１１が町民セン

ターで開かれ、幼児から小学生まで約１００

人が参加しました。子どもたちは、こま回し

や福笑い、お手玉などの遊びのほか、射的や

輪投げなどの縁日体験、風船に小麦粉を詰め

た「ぷにょぷにょ風船」作りに挑戦し、一日

楽しく過ごしました。

　町交通安全協会が足寄神社で交通安全祈願

祭を行い、同協会会員や本別警察署員など関

係者が参列しました。参列者が玉ぐしを奉て

んした後、國見勲会長が「家庭や地域、学校、

職場などで交通事故防止の気運を盛り上げ、

交通事故撲滅に向け推進する」と決意表明を

し、今年１年の無事故を祈願しました。

１.14 無事故を祈願

11

市
街
地
区
の

公
衆
浴
場
に
つ
い
て

　

市
街
地
区
に
公
衆
浴
場
が
無
く
困
っ
て
い

ま
す
。
料
金
が
高
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
公

衆
浴
場
を
建
設
し
て
く
れ
ま
せ
ん
か
。

お
答
え
し
ま
す

　

市
街
地
区
の
公
衆
浴
場
は
、
平
成
18
年
３

月
に
設
備
の
老
朽
化
な
ど
の
理
由
で
廃
業
さ

れ
ま
し
た
。
町
と
し
ま
し
て
は
、
公
衆
浴
場

の
建
設
を
予
定
し
て
お
ら
ず
、
公
衆
浴
場
の

代
替
施
設
と
し
て
、
ご
家
庭
に
風
呂
施
設
が

な
い
高
齢
者
に
対
し
、
老
人
憩
の
家
の
入
浴

施
設
を
開
放
（
料
金
は
無
料
）
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
は
次
の
条
件
に
該
当
さ
れ
る
方
で
、

事
前
に
申
し
込
み
（
福
祉
担
当
☎
25

－

２
１

４
１
内
線
１
４
２
）
が
必
要
で
す
。

対
象
者

①
65
歳
以
上
の
高
齢
者

②
自
宅
に
風
呂
施
設
の
な
い
方

③
自
力
で
老
人
憩
の
家
に
通
所
可
能
な
方（
同

一
世
帯
で
自
家
用
車
を
所
有
し
、
運
転
で

き
る
方
は
除
き
ま
す
）

開
放
日
お
よ
び
時
間

①
開
放
日

：

毎
週
火
・
木
・
土
曜
日
。
毎
月

２
、
12
、
22
日
は
お
休
み

②
時
間

：

午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
ま
で

 

（
役
場
福
祉
課
保
健
福
祉
室
福
祉
担
当
）

Ａメールの質問・回答について

あなたのご意見をお待ちしています。

鳥
類
を
飼
っ
て
い
る
皆
さ
ん
へ

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

国
内
で
発
生
し
て
い
ま
す
�

　

日
本
国
内
で
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
発
生
が
続
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ご

家
庭
な
ど
で
飼
育
し
て
い
る
鳥
が
す
ぐ
に
感

染
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
飼
育
し
て
い

る
鳥
類
を
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
守
る
た

め
、
鳥
を
清
潔
な
状
態
で
飼
育
す
る
と
と
も

に
、
ウ
イ
ル
ス
を
運
ん
で
く
る
可
能
性
の
あ

る
野
鳥
が
近
く
に
来
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

１
屋
外
に
あ
る
鳥
小
屋
は
、
野
鳥
や
ネ
ズ

ミ
な
ど
が
侵
入
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

２
鳥
の
餌
が
残
っ
た
容
器
を
屋
外
に
放
置

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

３
野
鳥
の
ふ
ん
を
踏
ん
だ
と
き
は
、
靴
底

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

４
ニ
ワ
ト
リ
、
ア
イ
ガ
モ
な
ど
の
飼
養
農

場
へ
は
、
必
要
が
な
い
限
り
立
ち
入
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

５
異
常
を
発
見
し
た
場
合
は
、
速
や
か
に

獣
医
師
や
家
畜
保
健
衛
生
所
な
ど
に
知

ら
せ
ま
し
ょ
う
。

人
が
、
鶏
肉
や
卵
を
食
べ
る
こ
と
で
鳥
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
は

世
界
的
に
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
今
後
と
も
必
要
な
情
報
を
お
伝
え

す
る
た
め
、
小
規
模
で
家
き
ん
を
飼
養
し
て

い
る
方
は
、
役
場
経
済
課
農
業
振
興
室
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

・
家
き
ん
に
関
す
る
こ
と

　
　

十
勝
家
畜
保
健
衛
生
所
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・
野
鳥
・
鳥
類
に
関
す
る
こ
と

　
　

十
勝
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課
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・
人
の
健
康
相
談
に
関
す
る
こ
と

　
　

十
勝
総
合
振
興
局
健
康
推
進
課

 

☎
０
１
５
５

－

27

－

８
６
３
７

詳　

細

　
　

十
勝
総
合
振
興
局
産
業
振
興
部
農
務
課
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役
場
経
済
課
農
業
振
興
室
農
業
振
興
担
当
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第37回
雌阿寒岳の自然を感じて
防災を考える

町民
防災講座

　

こ
こ
足
寄
町
で
は
、
北
海
道
を
代
表
す
る

原
風
景
を
簡
単
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
は
、
群
青
色
を
帯
び
た
静
寂
な
湖
オ
ン

ネ
ト
ー
と
そ
の
背
後
に
そ
び
え
る
雌
阿
寒
岳

の
ポ
ン
マ
チ
ネ
シ
リ
と
阿
寒
富
士
の
雄
姿
で

す
。
こ
の
風
景
こ
そ
雌
阿
寒
岳
が
私
た
ち
に

与
え
て
く
れ
た
大
き
な
自
然
の
恵
み
で
す
。

　

今
回
の
講
座
で
は
、
雌
阿
寒
岳
の
自
然
を

感
じ
る
こ
と
が
、
結
果
的
に
雌
阿
寒
火
山
の

仕
組
み
や
噴
火
の
歴
史
を
知
る
こ
と
に
つ
な

が
る
こ
と
を
強
調
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

火
山
を
知
る
こ
と
が
地
域
の
火
山
防
災
に

と
っ
て
重
要
で
あ
る
こ
と
は
、
多
く
の
専
門

家
が
主
張
し
て
い
ま
す
。
い
か
に
火
山
を
知

っ
て
も
ら
う
か
は
、
い
か
に
火
山
に
興
味
を

も
っ
て
も
ら
え
る
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

地
元
に
住
ん
で
い
る
と
、
普
段
見
慣
れ
て

い
る
風
景
や
自
然
が
、
実
は
非
常
に
価
値
の

あ
る
も
の
だ
と
は
な
か
な
か
気
付
か
な
い
も

の
で
す
。
雌
阿
寒
岳
の
森
と
火
山
の
風
景
は
、

北
海
道
は
お
ろ
か
日
本
を
代
表
す
る
第
一
級

の
自
然
素
材
で
す
。

　

こ
う
し
た
活
動
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の

で
す
が
、
住
民
が
雌
阿
寒
岳
に
強
い
愛
着
を

持
っ
て
い
れ
ば
、
大
き
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

が
得
ら
れ
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

地
域
の
自
然
を
「
雌
阿
寒
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
」

に
登
録
す
る
活
動
を
始
め
る
こ
と
で
す
。
ジ

オ
パ
ー
ク
は
そ
の
地
域
の
貴
重
な
自
然
遺
産

を
保
護
し
つ
つ
、
そ
れ
を
観
光
資
源
と
し
て

活
用
し
地
域
振
興
に
生
か
し
て
い
く
も
の
で

す
。
ジ
オ
パ
ー
ク
の
認
定
に
は
、
自
然
観
察

ツ
ア
ー
な
ど
地
元
住
民
に
よ
る
日
ご
ろ
の
活

動
が
最
も
大
き
く
評
価
さ
れ
ま
す
。

　

昨
年
８
月
に
日
高
教
育
局
主
催
の
行
事
で
、

中
高
生
が
雌
阿
寒
岳
の
自
然
環
境
と
火
山
防

災
を
学
ぶ
コ
ー
ス
に
講
師
と
し
て
参
加
し
ま

し
た
。
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
雌
阿
寒
岳
に

興
味
を
持
ち
、
知
る
こ
と
は
重
要
な
こ
と
と

思
い
ま
す
。
大
人
の
方
は
子
ど
も
た
ち
と
と

も
に
自
然
の
中
で
活
動
す
る
こ
と
を
楽
し
み
、

「
郷
土
の
宝
」
を
代
々
伝
え
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
の
で
ま
さ
に
一
石
二
鳥
で
す
。
雌
阿

寒
岳
の
森
と
火
山
を
再
発
見
す
る
た
め
に
も
、

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
雌
阿
寒
岳
を
歩
き
ま

し
ょ
う
。

（
北
海
道
教
育
大
学
旭
川
校
教
授

 

和
田
恵
治
）

詳　

細　

役
場
総
務
課
企
画
財
政
室
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頂
で
は
阿
寒
湖
や
雄
阿
寒
岳
な
ど
も
遠
望
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
４
～
６
時
間
で
往
復

で
き
る
登
山
の
初
級
レ
ベ
ル
で
す
が
、
山
登

り
の
険
し
さ
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
ア
カ

エ
ゾ
マ
ツ
樹
林
か
ら
ハ
イ
マ
ツ
帯
・
高
山
植

物
群
落
に
及
ぶ
植
生
変
化
も
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

雌
阿
寒
岳
の
山
麓
で
も
、
オ
ン
ネ
ト
ー
の

周
囲
を
巡
っ
た
り
、
湯
の
滝
ま
で
の
ハ
イ
キ

ン
グ
コ
ー
ス
を
歩
い
た
り
し
て
溶
岩
が
つ
く

る
森
の
自
然
を
満
喫
で
き
ま
す
。
ま
た
螺
湾

川
上
流
で
は
阿
寒
富
士
溶
岩
の
先
端
か
ら
の

湧
き
水
、
約
９
，
０
０
０
年
前
に
流
出
し
た

火
砕
流
堆
積
物
も
見
る
こ
と
が
で
き
、
雌
阿

寒
岳
の
過
去
の
火
山
噴
火
を
実
感
で
き
ま
す
。

　

地
域
の
自
然
素
材
を
多
く
の
住
民
が
共
有

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
雌
阿
寒
岳
が
奥
深

い
自
然
を
持
っ
て
い
る
こ
と
を
誇
り
に
持
ち
、

そ
れ
を
強
く
自
覚
し
て
い
れ
ば
、
雌
阿
寒
岳

が
ど
ん
な
火
山
で
ど
の
よ
う
に
で
き
た
の
か
、

ど
こ
で
火
山
噴
出
物
を
見
ら
れ
る
の
か
、
と

い
っ
た
こ
と
を
知
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

る
で
し
ょ
う
。
地
元
の
人
な
ら
で
は
の
〝
穴

場
〟
を
案
内
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

れ
を
世
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
地
域
を
活
性
化
す

る
活
動
に
し
て
い
け
ば
、
住
民
が
さ
ら
に
雌

阿
寒
岳
を
よ
く
知
る
こ
と
に
な
り
、
火
山
防

災
に
対
し
て
高
い
意
識
を
持
つ
こ
と
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

雌
阿
寒
岳
は
阿
寒
国
立
公
園
に
あ
る
の
で
、

当
然
価
値
あ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
る
で
し

ょ
う
が
、
果
た
し
て
本
当
に
地
元
の
皆
さ
ん

は
そ
の
よ
う
に
強
く
意
識
し
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。
あ
る
い
は
そ
れ
を
十
分
に
認
識
し
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。

　

雌
阿
寒
岳
に
は
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
と
活

火
山
を
感
じ
る
魅
力
的
な
登
山
コ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。
野
中
温
泉
を
起
点
と
し
て
雌
阿
寒

岳
山
頂
に
至
る
登
山
道
で
す
。
こ
こ
で
は
噴

気
を
あ
げ
る
火
口
、
阿
寒
富
士
や
西
山
・
北

山
・
ポ
ン
マ
チ
ネ
シ
リ
な
ど
変
化
に
富
ん
だ

火
山
地
形
を
次
々
に
見
る
こ
と
が
で
き
、
山

初
明
り
米
寿
の
道
を
ゆ
っ
く
り
と	

小
川
ト
ミ
子

恙
つ
つ
が

な
く
夫つ

ま

は
八
十
路
の
注し

連め

飾
る	

山
岸
　
清
子

移
り
住
む
四
年
の
歩
み
明
の
春	

坂
本
　
夢
乃

海
老
の
頭
す
っ
く
と
立
て
て
雑
煮
椀	

小
山
田
富
美
子

穏
や
か
な
日
の
続
き
お
り
三
ケ
日	

松
野
さ
わ
子

子
の
結
ぶ
み
く
じ
の
高
さ
初
詣	

吉
田
　
哲
子

山
頂
を
極
め
て
お
り
ぬ
初
日
の
出	

小
山

　
博
子

初
日
記
今
年
こ
そ
は
と
筆
を
お
き	

中
田

　
京
子

恙
な
く
穏
や
か
な
朝
年
新
た	

湯
浅

　
保
子

瑞ず
い

気き

満
つ
山
よ
り
明
く
る
大お

お

旦
あ
し
た	

上
谷
喜
美
子

達
筆
の
墨
の
香
う
れ
し
師
の
賀
状	

高
橋
と
し
子

初
写
真
見
事
に
齢と

し

を
写
し
け
り	

古
住
　
蛇
骨

見
た
ま
ま
感
じ
た
ま
ま 
足
寄
凍
土
吟
社

俳 

句

町民文芸

子
宮
け
い
が
ん
の
予
防

子
宮
け
い
が
ん

　

子
宮
け
い
が
ん
は
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
り
発

症
す
る
病
気
で
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
す
べ

て
の
女
性
の
80
パ
ー
セ
ン
ト
が
一
生
に
一
度

は
感
染
し
て
い
る
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、
身
近

に
存
在
し
て
い
ま
す
。
近
年
、
子
宮
け
い
が

ん
の
発
症
は
20
～
30
代
に
急
増
し
て
お
り
、

増
加
の
背
景
に
は
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ

ル
ス
以
外
の
微
生
物
感
染
や
喫
煙
、
性
交
開

始
年
齢
の
若
年
化
、
偏
食
に
よ
る
慢
性
的
な

栄
養
不
足
な
ど
が
複
雑
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
予
防
策
と
し
て
、
10
代
の
う
ち
に

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
接
種

　

町
で
は
、
「
子
宮
け
い
が
ん
ワ
ク
チ
ン
」

の
助
成
を
平
成
22
年
10
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
本
年
度
は
、
中
学
３
年
生
か
ら
高

校
３
年
生
に
相
当
す
る
女
子
を
対
象
と
し
て

い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
免
疫
の
効
果
を
得
る

た
め
に
初
回
、１
カ
月
後
、６
カ
月
後
の
計
３

回
接
種
す
る
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま
す
。
助

成
対
象
者
は
、
平
成
23
年
３
月
ま
で
に
初
回

分
を
接
種
し
て
い
る
と
、
残
り
の
２
回
は
４

月
以
降
も
引
き
続
き
該
当
と
な
り
ま
す
。
３

月
ま
で
に
初
回
の
接
種
を
し
て
い
な
い
場
合

は
、
４
月
以
降
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
早

め
の
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
助
成

に
よ
る
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
希
望
す
る
方
は

町
内
の
医
療
機
関
に
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

子
宮
が
ん
検
診

　

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
で
子
宮
け
い
が
ん
の
す

べ
て
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ

ン
に
は
予
防
効
果
は
あ
り
ま
す
が
、
す
で
に

感
染
し
て
い
る
が
ん
細
胞
を
治
す
効
果
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
が
ん
は
感
染
し
て
か
ら

発
病
す
る
ま
で
数
年
～
十
数
年
か
か
る
た
め
、

20
歳
か
ら
定
期
的
に
子
宮
が
ん
検
診
を
受
け

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
検
診
で
は
自
覚
症
状

が
な
く
発
見
が
遅
れ
が
ち
な
初
期
状
態
の
が

ん
を
細
胞
の
変
化
か
ら
早
期
に
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
成
人
に
な
っ
た
ら
子
宮
が

ん
検
診
を
ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
。

詳　

細
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落氷雪による事故に
注意しましょう

申告書は自分で作成して
お早めに

敬老祝金（商品券）の
有効期限が満了します

所得税の確定申告相談

町補助職員登録のご案内

　沿道建物等からの落氷雪による

死傷事故は毎年各地で発生してい

ます。事故を防ぐためにも次のこ

とに注意しましょう。

・落氷雪により危害を与えるおそ

れがあるときは、雪止めを設置

しましょう。

・落氷雪事故は、気温がマイナス

３度からプラス３度程度のとき

に発生しやすいため、早めに除

雪をしましょう。

・軒下を通行するときは、屋根か

らの落氷雪に十分注意しましょ

う。

・軒下や道路では子どもを遊ばせ

ないようにしましょう。

・ビル等の壁や窓枠、突出看板等

からの落氷雪は少量でも危険で

す。付着した氷雪は早めに除去

しましょう。

詳　　細 役場建設課建設室

 管理・都市計画担当

 ☎２５－２１４１内線３７３

　平成22年分所得税の確定申告の

相談および申告書の受け付けが２

月16日㈬から始まります。

　所得税の確定申告の相談、申告

書の受け付けは３月15日㈫、消費

税および地方消費税（個人事業者）

の確定申告の相談、申告書の受け

付けは３月31日㈭までです。

　申告書は前年の申告書控えや確

定申告の手引きなどを参考にご自

分で作成し、お早めに提出してく

ださい。

　また申告書は国税庁ホームペー

ジ（http://www.nta.go.jp）の「確

定申告書等作成コーナー」で簡単

に作成することができます。

　作成した申告書は郵送等により

提出できます。また税務署の申告

相談会場にお越しの際には、印鑑、

前年の申告書控えおよび確定申告

に必要な書類をご持参ください。

詳　　細 十勝池田税務署

 ☎０１５－５７２－２１７１

　平成22年分の所得税の確定申告

相談および消費税、譲渡所得の申

告相談を実施します。

日　時　２月23日㈬－24日㈭
　　　　午前10時－午後４時

 （正午から午後１時までは除く）

場　所　役場会議室１

詳　細 十勝池田税務署

 ☎０１５－５７２－２１７１

　町では町補助職員登録を随時行

っています。雇用を希望される方

をあらかじめ登録しておき、臨時

の業務および緊急を要する業務な

どが発生した場合、登録者の中か

ら選考し、臨時的に雇用します。

ご希望の方はお申し込みください。

業務の種類

①一般行政事務

②給食業務（国民健康保険病院・

特別養護老人ホーム・子どもセ

ンター・給食センター）

③介護業務（国民健康保険病院・

特別養護老人ホーム）

④看護業務（国民健康保険病院・

特別養護老人ホーム）

⑤保育士業務（子どもセンター）

⑥自動車運転業務（建設課車両室）

⑦道路維持業務（建設課車両室）

⑧学校公務補業務（教育委員会）

応募方法

　履歴書（写真添付）を持参の上、

役場総務課総務室職員担当までご

本人がおいでください。簡単な面

接を行います。資格を有する方は

資格を証明するものの写しを履歴

書に添付してください。

詳　　細

 役場総務課総務室職員担当

 ☎２５－２１４１内線３２３

　平成22年９月に77歳、88歳、99

歳の方に支給した敬老祝金（商品

券）の有効期限が迫っています。

未使用の券がありましたら、期限

内にご使用ください。期限を過ぎ

た商品券は無効となりますので、

あらかじめご了承願います。

有効期限　平成23年３月14日㈪
詳　　細

　役場福祉課保健福祉室福祉担当

 ☎２５－２１４１内線１４４

善意のご寄付・ご寄贈
ありがとうございます

町へ

・齋藤陽敬さ
ん（郊南２丁目）

　から農業振興のために

 １００万円

　町文化協会に加盟している舞踊団体の皆さん

が一堂に会し、日ごろの練習成果を披露します。

日舞、剣舞のほかに、子どものバレエやフラダ

ンスも加わり、華やかな舞台となります。多数

のご来場をお待ちしています。

日　　時　２月27日㈰　午後１時開演

場　　所　本別町中央公民館大ホール

出演団体

　藤舞会、神刀流本別支部、なかよし会、本別

バレエ研究会、ハワイアンフラステラ、勇足の

ぎく会、よもぎ会

詳　　細　本別町中央公民館内文化振興担当

 ☎２２－５１１１

自然を満喫しよう

第17回歩くスキーの集い
第34回舞踊祭

　暖かい春の日差しを受けながら、日産自動車

テストコースを歩くスキーで楽しんでみません

か。皆さんの参加をお待ちしています。

日　　時　３月13日㈰　午前９時30分－

場　　所　日産自動車㈱北海道陸別試験場

定　　員　１００人

参 加 料　１人１，０００円（予定）

申込期限　３月４日㈮

申込先・詳細　陸別町教育委員会

 ☎２７－２１２３

　障がいをお持ちの方の就労や雇

用に関する相談、勉強会、意見交

換会を開催します。

日時　２月28日㈪
午前11時－午後３時15分

場所　消防総合庁舎団員研修室

内容　午前11時－就労・雇用相談

午後１時－就労セミナー

「コミュニティーレストラ

ンの取組み」

午後２時15分－意見交換会

申込先・詳細　十勝障害者就業・

 生活支援センターだいち

 ☎０１５５－２４－８９８９

　「雇用継続給付」とは働き続け

たいという意欲を持っているにも

関わらず、定年後の給与の低下や

育児・介護で働くことが一時的に

困難となってしまうような方々に

一定の給付を行い、円滑な職業生

活の継続を援助する制度です。詳

しくはお問い合わせください。

詳　　細 ハローワーク帯広

 ☎０１５５－２３－８２９６

　皆さんに代わって「苦情審査委

員」が中立的な立場で道の機関に

対し必要な調査等を行います。審

査の結果、道の業務に不備な点や

制度に問題があるときは、道の機

関に是正や改善を求めます。皆さ

ん自身の利害に関わる苦情であれ

ば、苦情審査委員に申し立てがで

きます。

　苦情申立書は道庁「道政相談セ

ンター」または各総合振興局「道

政相談室」に用意しているほか、

ホームページ（http://www.pref.
hokkaido.lg.jp/ss/dsc/kujyou.htm）
からダウンロードできます。

申し立て方法

　所定の苦情申立書に必要事項を

記入し提出（持参、郵送、ＦＡＸ、

メール）してください。

詳　　細

・道総合政策部知事室道政相談セ

ンター

 ☎０１１－２０４－５０２２

 FAX０１１－２４１－８１８１

　　死kujyou.koueki@pref.
　　　hokkaido.lg.jp
・十勝総合振興局地域政策部道政

相談室

 ☎０１５５－２６－９０１７

お知らせ
障がい者就労支援
ネットワークセミナー

知っていますか
雇用継続給付

ご存じですか
道の「苦情審査委員制度」

予備自衛官補募集

詳　細 自衛隊帯広募集案内所　☎０１５５－２３－８７１８

自衛隊帯広地方協力本部ホームページアドレス

� http://www.mod.go.jp/pco/obihiro

募集種目 募集資格 受付期間 試験日

予備自衛官補
平成23年７月１日現在
18歳以上34歳未満の方

４月６日まで ４月18日
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今月の表紙

　１月９日に行われた「成人式」でのス

ナップです。

 （⇒４－５ページ）　
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☆先日、息子から「なぜ、２月は28日

しかないの？」と質問され答えられ

ずインターネットで調べてみました。

☆理由は２つ。元々暦はローマで作ら

れ、①元々１年は３月から始まり２

月で終わっていたため、調整に使わ

れた（うるう年）②ローマ皇帝が２

月の１日分を８月にくっつけて31日

にしたため。と書かれていました。

☆これで何とか、面目が立ちました…。

ネットって本当に便利ですね！

☆平成22年12月末の住民基本台帳

　人口等をお知らせします。

人　口　　７，８１９人　

男　　　３，７８７人

女　　　４，０３２人

世　帯　　３，６３４世帯

石崎　美
み

桜
お

ち
  ゃ
   ん

（平成21年２月３日生まれ）

　音楽を聴いて踊ることが大好

きな女の子です。言葉も少しず

つ覚えて話すようになりました。

これからの成長がとても楽しみ

です。

秀仁・まことさ
んの子

（南４条５丁目）
中原　希

の

絆
のは

ち
  ゃ
   ん

（平成21年２月16日生まれ）

　歌や踊りが大好きで、お兄

ちゃんに負けまいと何でもま

ねっこをしています。いつまで

も健康で思いやりのある子に

育ってね。

真仁・美保さ
んの子

（南３条４丁目）

尾野　心
み　さき

咲
ち
  ゃ
   ん

（平成21年２月23日生まれ）

　お姉ちゃんと毎日けんかする

けど、仲良く遊んで楽しい日々

を送っています。そんな心咲も

もうすぐお姉ちゃん。優しいお

姉ちゃんになってね。

能広・由美子さ
んの子

（北３条１丁目）

編集後記

掲載を希望される方は、役場総務課総務室広報広聴担当まで

ひとのうごき

１月末の住民基本台帳

人　口　　７，７９４　人　（－25)

　男　　　３，７７９　人　（－８)

　女　　　４，０１５　人　（－17)

世　帯　　３，６２９世帯（－５)

　　　　　　　（　）内は前月比


