
TEL ２５－２６１９
足寄消防署

     お申込みは

FAX ２５－５８５８
住所
氏名
生年月日
連絡先　　　　をお伝えください。

※締切　令和７年９月５日(金)

講習会:９月９日(火)

９月９日は

救急の日
救急車が到着するまでの間、みなさんが応急手当をすることによって救命率は

上がることが分かっています。

この講習は、基本的な心肺蘇生法［人工呼吸、心臓マッサージ］やＡＥＤの使

用方法、止血方法を学びます。

大切な人の命を救うために、一歩踏み出してみませんか！！

日 時 令和７年９月９日（火）

午後６時～９時

場 所 足寄町北１条４丁目

足寄消防総合庁舎 ２Ｆ

内 容 普通救命講習Ⅰ

心肺蘇生法・ＡＥＤ・止血など

服 装 動きやすい服装

対 象 町内に在住または勤務する方

定 員 ３０人

受講料 無料


	訓練実施計画

