
回　覧

※13mm胴長水栓、水圧0.1MPa、ハンドル開度90度の場合

用途 使い方の例 使用量

お風呂

トイレ

シャワー
洗面

歯磨き
食器洗い

洗車 約 240 ㍑

30秒間使用
1日5分3回使用

20分間使用

約 6 ㍑
約 5 ㍑

約 200 ㍑
約 60 ㍑
約 12 ㍑
約 6 ㍑

約 180 ㍑

大レバー1回使用
小レバー1回使用

湯船にお湯を溜める
5分間使用
1分間使用

足寄町役場足寄町役場足寄町役場足寄町役場 建設課建設課建設課建設課 上下水道室上下水道室上下水道室上下水道室 ℡℡℡℡0156-25-2141 (内線内線内線内線350)

足寄町役場足寄町役場足寄町役場足寄町役場 建設課建設課建設課建設課 上下水道室上下水道室上下水道室上下水道室 広報広報広報広報 第第第第 3 号号号号
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家庭で出来る節水のご紹介家庭で出来る節水のご紹介家庭で出来る節水のご紹介家庭で出来る節水のご紹介
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節水型のトイレ・洗濯機節水型のトイレ・洗濯機節水型のトイレ・洗濯機節水型のトイレ・洗濯機

最新の節水型トイレや洗濯機などを使うことでも、大きな節水効果が得られます。

また、日常生活でのトイレ使用時に、大・小の洗浄レバーを適切に使い分けることで、必

要以上の無駄な水を使わずに節水ができます。

その他にも大量の水を使うお風呂の残り湯も上手に再利用することで、節水することがで

きます。

こまめな蛇口こまめな蛇口こまめな蛇口こまめな蛇口(ハンドルハンドルハンドルハンドル)の開け閉めの開け閉めの開け閉めの開け閉め

蛇口(ハンドル)を90度まわすと1分間に約12㍑の水が出て、全開にすると約21㍑の水が出ま

す。用途に応じた開度と水量を心掛けましょう。

毎日の洗顔・歯磨き、お風呂やシャワー、料理や食器を洗う時など、こまめな蛇口の開け

閉めが一番身近な節水への取組です。できる範囲で節水を意識しましょう。

用途別の水使用量の例用途別の水使用量の例用途別の水使用量の例用途別の水使用量の例


