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お問い合わせお問い合わせお問い合わせお問い合わせ

飲料水の備蓄をお願いします飲料水の備蓄をお願いします飲料水の備蓄をお願いします飲料水の備蓄をお願いします

平成平成平成平成30年年年年5月発行月発行月発行月発行

日頃から災害にそなえましょう！日頃から災害にそなえましょう！日頃から災害にそなえましょう！日頃から災害にそなえましょう！

1111人あたり人あたり人あたり人あたり

3333リットルリットルリットルリットル××××3333日分日分日分日分
の飲料水を備蓄しましょう！の飲料水を備蓄しましょう！の飲料水を備蓄しましょう！の飲料水を備蓄しましょう！

地震などの災害発生から救援体制が整うまでに、およそ地震などの災害発生から救援体制が整うまでに、およそ地震などの災害発生から救援体制が整うまでに、およそ地震などの災害発生から救援体制が整うまでに、およそ3333日間を日間を日間を日間を

要すると言われています。要すると言われています。要すると言われています。要すると言われています。

災害時に確保できる水の量には限りがあります。災害時に確保できる水の量には限りがあります。災害時に確保できる水の量には限りがあります。災害時に確保できる水の量には限りがあります。

そこで、皆さまのご家庭でもそこで、皆さまのご家庭でもそこで、皆さまのご家庭でもそこで、皆さまのご家庭でも『『『『1111人あたり人あたり人あたり人あたり3333㍑㍑㍑㍑××××3333日分日分日分日分』』』』の飲料水のの飲料水のの飲料水のの飲料水の

備蓄をお願いします。備蓄をお願いします。備蓄をお願いします。備蓄をお願いします。

飲料水の保存方法飲料水の保存方法飲料水の保存方法飲料水の保存方法

水道水水道水水道水水道水を保存する場合
清潔でフタのできる容器に口元いっぱいに

水を満たし、フタをしっかり閉めて下さい。

【【【【入替の目安入替の目安入替の目安入替の目安】】】】 冷暗室での保存冷暗室での保存冷暗室での保存冷暗室での保存 ：：：： 3日～日～日～日～1週間週間週間週間

冷蔵庫での保存冷蔵庫での保存冷蔵庫での保存冷蔵庫での保存 ：：：： 1～～～～2週間週間週間週間

.............................................................................

市販のボトル水市販のボトル水市販のボトル水市販のボトル水を保存する場合
それぞれの製品ごとに、保存方法や賞味期限

などの記載事項をご確認ください。

1日に必要な水の目安量日に必要な水の目安量日に必要な水の目安量日に必要な水の目安量

生命の維持に必要な生命の維持に必要な生命の維持に必要な生命の維持に必要な

水分摂取量水分摂取量水分摂取量水分摂取量 2.5㍑＋調理用 0.5㍑

＝ 合計 3㍑

飲料飲料飲料飲料

水水水水食事食事食事食事

40％％％％

代謝代謝代謝代謝

10％％％％


