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【材料：２人分】 

 

ベーコン       ２０ｇ 

人参          １０ｇ 

じゃがいも      ２０ｇ 

ねぎ         ２０g 

水        360 ㏄位 

 

☆卵         １個 

☆粉チーズ    小さじ１ 

☆パン粉     小さじ１ 

 

チキンブイヨン 小さじ２～ 

コンソメ       少々 

こしょう       少々 

■■■つくり方■■■ 

 

① 人参、玉ねぎを千切り、べーコ

ンは２センチ幅カット、じゃが

いもは薄くいちょう切りにす

る 

 

② 分量の水に、火の通りにくい順

から入れて、柔らかくなったら

加減して調味料を入れる 

 

③ ☆を混ぜ合わせて、②に流し入

れてひと混ぜし、味を調整し火

を止めたら出来上がり 

  


