
 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 
 
つどいの広場 ⇒ 子どもセンターで、毎週：月・火・木・金 9:30～11:50 事前予約不要、詳細は ℡25-4415 まで 

ひよこクラブ ⇒ 詳細はつどいの広場に掲示してあるポスターをご覧ください。お問い合わせは：℡25-4415 まで      

足寄動物化石博物館 ⇒ 詳細は ℡25-9100 まで 

１ 

２ 
 
 

３  
 

４  
えんぜる編集会議 
１１：００～ 

町民センター 

５ 
おはなしたんぽぽ 
11:00～11:30 
対象：３歳未満 

６  
 
 

７  
 
 

８ 
 
 

９ 
 
 

10 
 

山の日 

11  
 

12 
 

13  
 

14  
 

15 
 

16 
  
 

17  
 

 

18  
 

19 
ひよこクラブ 

里見が丘公園 

20  
 

21  
 

22 
絵本の会はらっぱ 
11:00～11:30 
対象：小学生低以下 

23 
 

24  

 

25  

リサイクルの日 
10:00～11:30  

町民センター 

26 

乳幼児相談 

(フリー) 

13:00～  

27  

 
28  

 

29 
 
   
 

30 

 

31  
 
   
 

 

 
☆子育て支援事業担当者からお知らせ☆ 

 
子育て支援・学習と交流の会「すくすく」では、育児に関する悩みの解消を図ることを目

的として実施しています。講話や実習のほか、参加者同士による子育て中の悩みの交流も子
育て先輩と一緒に行っています。託児も用意していますので、お子様と一緒に安心して参加
してください。なお、参加申込み用紙は、町民センター・役場保健推進担当・子どもセンタ
ー・児童館の各場所に設置してあります。多くの参加者を期待しています。 
第１回目の「すくすく」は、９月１７日（木）からスタートします。詳しくは、教育委員

会生涯学習室担当の加藤・青木（電話：25-3188）までお問い合わせください。 

いつでも どこでも だれでも なにからでも 足寄町の生涯学習 

・ 

二
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保
護
者
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目
線
で
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「
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だ
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プ
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で
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じ
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三
面
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・
・
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育
て
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悩
み
に
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え
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し
ょ
う 
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・
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で
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育
て 
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面
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・
・
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勧
め
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ぜ
っ
た
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あ
け
ち
ゃ
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メ
ッ
！
』
『
み
え
る
と
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み
え
な
い
と
か
』 
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 新型コロナウィルスによる長期休校の影響で今年の小中学校の夏休みは例年より短くなってしまいま

すが、あしょろっ子はプールで元気に遊んで免疫力アップ↑↑ 大人のコロナ太り解消にも！？ 親子

でプールを満喫しましょう♪ 

 

開館時間                        料金 

 午前 午後 夜間 

平日 10:00-12:00 13:00-17:00 18:00-21:00 

土日祝 10:00-12:00 13:00-17:00 休館 

 

・休館日：火曜日(祝日の場合は翌日)、年末年始、11 月(整備点検のため)、その他教育委員会が定めた日。 

・小・中学生の個人利用は 17:00 までです。 

・未就学児は水着着用の 18 歳以上の保護者が同伴して下さい。保護者 1名につき 2名まで。 

3 歳以上でオムツが取れている事が条件です。 

・町内の未就学児・小・中・高校生の個人使用は無料です。 

・町外料金、専用使用料金はホームページ等でご確認下さい。 

・水泳帽子を着用して下さい。 

 

 

 

 

床が貼り替えられて滑りにくくなりました！ 

浮き輪、ビート板、水遊びのおもちゃ等が無料で借りられます！ 

ちびっこ用の滑り台も大興奮！ 

小学校の夏休み期間はウォータースライダーが運行します。（利用は小学生から 13:20-15:50） 

健康プールには温泉が使用されていて体ポカポカ＆お肌スベスベ♪ 

小さな体は冷えやすいので最後に泡のお風呂で温まりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人使用 

町内 

 当日券 

一般 360 円 

満 65 歳以上 260 円 

 
豆 知識 

健康プールに使われている

温泉は、総合体育館の横にあ

る施設で地下 1200ｍもの

深さから引いてきています。

総合体育館の床暖房や、里見

が丘公園の足湯にも利用さ

れていますよ♨ 

☆おすすめポイント☆ 

プールで遊んじゃお 



   

 

●「クロール」⇒ crawl
ク ロ ー ル

 

●「背泳ぎ」⇒ backstroke
バ ッ ク ス ト ロ ー ク

 

●「平泳ぎ」⇒ breaststroke
ブ レ ス ト ス ト ロ ー ク

 

●「バタフライ」⇒ butterfly
バ タ フ ラ イ

 

 

「一番得意な泳ぎ方は何ですか？」 

⇒ What
ワ ッ ト

 i s
イズ

 your
ヨ ー

 best
ベ ス ト

 stroke
ストローク

? 

 

 

 

 

 

                       『きゅうりのみそヨーグルト漬け』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆
子
育
て
の
悩
み
に
答
え
ま
し
ょ
う
☆ 

            

Ａ
：
過
去
の
資
料
か
ら 

ト
イ
レ
に
つ
い
て
は
、
個
人
差
が
大
き
い
の
で
何
と

も
い
え
ま
せ
ん
。
た
だ
、
「
焦
っ
て
叱
る
と
逆
効
果
に

な
る
こ
と
が
あ
る
」
と
よ
く
聞
き
ま
す
。
上
手
に
で
き

た
時
に
は
少
し
大
げ
さ
ぐ
ら
い
に
褒
め
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。
ト
イ
レ
で
す
る
と
気
持
ち
の
良
い
も
の
だ
と

感
じ
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

箸
の
ほ
う
は
、
ま
だ
二
歳
で
す
の
で
、
手
の
指
の
神

経
が
そ
こ
ま
で
発
達
し
て
い
な
い
の
が
普
通
で
す
。
フ

ォ
ー
ク
や
ス
プ
ー
ン
で
食
べ
さ
せ
る
の
も
良
い
か
と

思
い
ま
す
が
、
き
っ
と
食
欲
が
あ
る
た
め
に
手
づ
か
み

で
食
べ
よ
う
と
す
る
の
で
し
ょ
う
。
か
え
っ
て
良
い
こ

と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
よ
。
で
も
、
お
母
さ
ん
が

気
に
な
る
の
で
あ
れ
ば
、
「
手
で
食
べ
る
よ
り
も
ス
プ

ー
ン
や
フ
ォ
ー
ク
を
使
っ
て
食
べ
る
ほ
う
が
良
い
こ

と
」
を
話
し
て
、
上
手
に
で
き
た
ら
褒
め
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。
そ
の
う
ち
、
両
親
と
同
じ
よ
う
に
箸
を
使
っ

て
食
べ
た
く
な
る
と
思
い
ま
す
。 

                                  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
  

 
  

 

 

 
             
                      

※残ったみそヨーグルトは、みそ汁を作る時に使います。 

ダシを取らずに美味しいみそ汁ができるのでお試しください🎵 

 
 

                  今月は、４泳法の英語を調べてみました！ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

英語で子育て 

【 材  料】（1 人前） 

み そ    100g 

ヨーグルト   30g 

きゅうり     3本 

 塩       適量 

 
 
 
 
 
 
 
 

 【作 り 方】 

①きゅうりを塩でもみます。 

②みそとヨーグルトを混ぜます。 

③塩もみきゅうりを洗って、キッチンペーパーで水気をとります。 

④保存袋にみそヨーグルト、きゅうりを入れ空気を抜きます。 

④冷蔵庫で 4～5 時間漬け込みます。 

⑤軽く洗ってから切って盛り付ければ完成です。 

 
 
 

休 憩 室 
 

Ｑ
：
ト
イ
レ
に
行
く
の
を
嫌
が
り
ま
す
。
行
け
た
時 

は
ト
イ
レ
で
で
き
る
の
で
す
が
・
・
・
。 

同
様
に
、
お
箸
も
嫌
が
り
ま
す
。「
ス
プ
ー
ン
で
！
」

と
か
、
「
手
で
食
べ
る
の
？
」
と
言
っ
て
、
手
づ
か

み
で
食
べ
ま
す
。
ど
ち
ら
も
一
時
的
な
も
の
で
し
ょ

う
か
？ 

 
 

 
 

 
 

（
二
歳
四
ヶ
月 

男
児
） 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    



『ぜったい あけちゃ ダメッ！』 
作：アンディ・リー 絵：ヒース・マッケンジー 訳：林木林 

 
 表紙には「このえほんのページをめくらないでください」とメッセージが 

あり、え？なぜ？と気になる～～。 

読み進めると「めくっちゃダメ」と繰り返され、ダメと言われるとやりた 

くなるイタズラ心。次のページに何があるのか？ドキドキ。 

キャラクターの表情がとても豊かで何より口調が面白い‼幅広い年代層で 

も盛り上がります。 
 

    

 

編 

集 

後 

記 
  

六
月
よ
り
臨
時
休
校
が
解
除
に
な
り
、
学
校
が
再
開

し
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
元
気
に
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？ 

 

我
が
家
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
自
粛
中
は
、
自
分
も

で
す
が
、
ま
ず
子
ど
も
達
が
ど
う
過
ご
し
た
ら
良
い
の

か
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
し
た
。 

学
校
の
宿
題
を
す
る
に
も
、
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
料

理
を
し
た
り
・
・
・
・
・

。
今
回
、
自
粛
中
に
家
庭
で
出
来
る

事
、
沢
山
見
つ
け
ら
れ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
私
は
仕

事
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
子
ど
も
達
と
こ
れ
ほ
ど
長
く
過

ご
し
て
、
色
々
な
事
が
で
き
る
時
間
は
な
か
っ
た
と
感

じ
ま
し
た
。 

ワ
ク
チ
ン
も
な
い
状
態
の
新
型
ウ
イ
ル
ス
・
・
・
・
・

。 

目
に
見
え
な
い
分
、
怖
さ
は
私
も
で
す
が
、
子
ど
も

達
に
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。 

自
粛
中
に
子
ど
も
達
に
、「
買
い
物
行
く
け
ど
」
と
言

っ
て
も
、「
お
休
み
な
ん
だ
か
ら
、
お
母
さ
ん
行
っ
て
き

て
」
と
お
休
み
の
意
味
が
わ
か
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

 

何
時
で
も
あ
り
得
る
世
の
中
。
今
回
の
事
を
教
訓
と

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
生
活
し
て
い
け
た
ら
な
あ
と
思
い

ま
す
。 

 

ま
た
、
こ
の
時
期
は
毎
年
、
台
風
な
ど
災
害
も
こ
こ

数
年
増
え
て
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
お
気
を
つ
け
て
毎

日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ね
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
編
集
委
員 

Ｙ
・
Ｋ
） 

 
      

    

『みえるとか  みえないとか』 
作：ヨシタケ シンスケ 相談：伊 藤 亜 紗 出版社：アリス館 

 
コロナ自粛中に友人から１通の LINE が届きました。 

ヨシタケシンスケさんの本、ほとんどあるんだけど、これはなくて最近買ったんだ。 

絵本というより哲学書！ 

私の普段考えてる事を代弁してもらったかのようで、感動しちゃって！ 

読んで欲しいから、LINE しました^ ^  娘がね「みんなが読んだら、いじめは 

なくなるね^ ^」って。 

そして私も一気に読みました。 

本当だ。これは多くの人に読んでもらいたい本だと思いました。 

『みんなちがって みんないい（金子みすゞ）』 

『なるほど リスペクト（NUE）』 

そんな言葉を思い出しました。 

み～んな色々でいい、その色々をリスペクト！その方が人生色々楽しいよね！         

私の見つけたお勧めの『本』 
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