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日 月 火 水 木 金 土 

 
足寄動物化石博物館 ⇒ 

詳細は ℡25-9100 まで 

１  
えんぜる編集会議 

11:00～ 

町民センター 

 ２ 
おはなしたんぽぽ 
11:00～11:30 

対象：３歳未満 

３  

 

４  

 

５ 

６ 
 
 

７  

 

８  
 

 ９ 

   

 

10  

 

11  

 

12 
 

13 

 

14  

 

15  
乳幼児相談 

(フリー) 

13:00～14:30 

16 

 ひよこクラブ 

 

17  
「すくすく」 

10:10～11:50

町民センター 

18  

 

19 

 

20 

 

21 

敬老の日 

 

22 

秋分の日 

23 
   

 

24  

 

25  

 

26 
絵本の会はらっぱ 

11:00～11:30 

対象：小学生低以下 

27 
 
 

28  
 
 

29  
リサイクルの日 

10:00～11:30

町民センター 

30 
 
つどいの広場 ⇒ 子どもセンターで、 

毎週：月・火・木・金 9:30～11:50   
事前予約不要、詳細は ℡25-4415 まで 
 
ひよこクラブ ⇒ 詳細は ℡25-4415まで 

 

☆ 子育て支援・学習と交流の会「すくすく」のご案内 

今年度の「すくすく」はコロナウイルス感染症対策の実施に伴い、前半を中止にしており

ましたが、９月に開講式を行い、年６回実施することにしました。そこで、実施内容は「学

習の時間」が多くなると思いますが、それぞれの子育ての悩みを解決しながら、心身のリフ

レッシュする会としていきたいと思っております。多くの参加をお待ちしております。 

担当の教育委員会生涯学習室 加藤又は青木まで、ご連絡ください。 

   TEL 0156-25-3188    FAX 0156-25-5909 

いつでも どこでも だれでも なにからでも 足寄町の生涯学習 
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『みんな笑顔になぁ～れ☺』 
 

最近、ゆっくりと自分の時間を持てていますか？コロナによる自粛で疲れがでていませんか？ 

家事や育児や仕事、何かと忙しいお母さんの心のサプリになる「おかあさんのがっこう」を紹介し

ます。そこで、「おかあさんのがっこう」の校長先生の道見里美さんとがっこうの職員である足寄町

在住の三宅仁美さんにお話を伺いました。 

道見さんは昨年、足寄町子育て支援学習と交流会『すくすく』で講演していただいた方です。 

         

☆「おかあさんのがっこう」はどんなところですか？  

お母さんになると、ゆっくり自分の時間が持てないことが多くなります。今までは、自分のこと

だけを考えていればよかったところから、自分のことは後回しにすることが毎日増えて、それが続

いていくと心に余裕がなくなります。そこで「おかあさんのがっこう」では、ママたちにゆっくり

してもらい、誰かに入れてもらったコーヒーやお茶を飲み、心にたまっている悩みや事柄を誰かに

聞いてもらいながら、自分の癒しの時間をすごしてもらうお母さんのためのがっこうです。子育て

って、子どもとふたりの時間が多いとどうしても視野が狭くなることがありますから、子ども連れ

でここに来て世界観を広げてほしいと思います。子ども連れや子どもから手が離れた一人一人のマ

マたちと交流し、心の広がりと癒しをつくるところです。そして、楽しんでもらうところなのです。 

 

☆「おかあさんのがっこう」は、どこで受講できますか？     

 開催会場は、帯広市にある「つがやす歯科医院」さんと、「けいせい苑多機能ホームいなほ」さん

です。しかし、どちらも現在はコロナのため開催見合わせ、zoom となっています。詳しいことは、

フェイスブック https://www.facebook.com/おかあさんのがっこう-262421524405489/  

(おかあさんのがっこうページ)にて掲載しています。 

※LINE 公式アカウントのほうにもあります。 

 
☆三宅さんにお聞きします。現在、どのような活動をされていますか？ 
   

 足寄町社会福祉協議会のサロン活動で「ママのためお話会」（月１回）                      

そのほかに不定期でママの生活を豊かにする講座～学びの場～を開催し     

ています。    

「おかあさんのがっこう」足寄校の開校準備も進めています。 LINEQR コード 

 

♢ママのためのお話会のお問い合わせは、三宅仁美さんまで（０９０－６２１５－５４４７） 

フェイスブック（ママのためのお話会のページ）にも掲載しています。    

https://www.facebook.com/ママのためのお話会 in 足寄-533696527026370/  

 

♡道見さんと三宅さんお二人とお話することができてとても勉強になりました。同時に元気をもら

えました。「おかあさんのがっこう」足寄校が開校されるのを楽しみにしています♡  



                     
クリームチーズ、生クリーム不使用でも美味しい‼ 

   『プルンタイプのチーズケーキ』 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

☆
子
育
て
の
悩
み
に
答
え
ま
し
ょ
う
☆ 

         

Ａ
：
過
去
の
資
料
か
ら 

四
歳
に
な
っ
て
も
、
排
便
が
き
ち
ん
と
で
き
な
い
お
子

さ
ん
は
、
よ
く
聞
く
話
で
す
。
で
も
、
お
母
さ
ん
と
し
て

は
早
く
卒
業
し
て
欲
し
い
で
す
よ
ね
。
排
便
は
、
普
段
、

出
す
タ
イ
ミ
ン
グ
の
条
件
が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
座
り
や
す
い
便
座
だ
と
か
、
雰
囲
気
に
よ
っ
て

出
来
た
り
出
来
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。
あ
る
子
ど
も
は
、

保
育
園
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
パ
ン
ツ
を
背
負
っ
て
通
っ
て
い
ま

し
た
が
、
一
度
も
保
育
園
で
は
も
ら
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
家
に
帰
っ
て
く
る
と
、
途
端
に
パ
ン
ツ
に
も
ら

し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
子
の
お
母
さ
ん
は
、
子
ど
も
と
誕

生
日
ま
で
に
で
き
る
よ
う
に
し
よ
う
と
約
束
し
ま
し
た
。

親
も
本
当
に
出
来
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

誕
生
日
の
そ
の
日
か
ら
、
ト
イ
レ
で
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
少
し
気
長
に
待
つ
姿
勢
も
大
事
で
す
ね
。 

Ａ
：
お
母
さ
ん
方
に
も
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。 

ト
イ
レ
の
排
泄
は
、
男
の
子
の
方
が
問
題
に
な
り
や
す

い
で
す
。
保
育
所
で
出
来
な
く
と
も
、
家
で
出
来
れ
ば
よ

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
あ
ま
り
神
経
質
に
な
り
す

ぎ
な
い
よ
う
に
見
守
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
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＊上にココアパウダーをかけても‼ 
 
                            

 

 「私の見つけたお勧めの本」で紹介している『Dear
デ ィ ア

 Zoo
ズ ー

』より、 
いろいろな形容詞を集めてみました。 

                               どの動物にピッタリかな？ 線でつなげてみてね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英語で子育て 

休憩室    
 

【材 料】 カップ 4 つ分 
 
・スライスチーズ ・・５枚 
（とろけないタイプ）  
・牛    乳・・100ｍｌ 
・バニラアイス・200ｍｌ 
・粉ゼラチン ・・・5ｇ 
・  水  ・・大さじ２ 
・砂  糖・・大さじ 1 
・レモン汁・・大さじ２ 
 
 
 

【作り方】 

①  アイスは溶かしておく。粉ゼラチンは水大さじ２に振り入れてふや
かしておく 

②  耐熱ボウルに、ちぎったチーズ、牛乳を入れラップをかけずに電子
レンジ（600ｗ）で 2分、泡立て器でよく混ぜ溶かす 

③  ふやかしておいた粉ゼラチンを電子レンジで 20 秒チンして完全 
に溶かし②にゴムベラできっちり入れて混ぜる。砂糖、アイス、レ 
モン汁の順に加え、型に流して冷蔵庫で 2時間以上冷やし固める 
  

 

Ｑ
：
お
し
っ
こ
は
、
ほ
と
ん
ど
失
敗
な
く
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
が
、
排
便
の
方
が
、
ま
だ
ト
イ

レ
で
で
き
ま
せ
ん
。
来
春
四
月
よ
り
通
所
に
向
け

て
、
ト
イ
レ
で
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

（
三
歳
八
ヶ
月 

男
児
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

Big
ビッグ

 
（大きな） 

Fierce
フ ィ ア ス

 
（どうもうな） 

Naughty
ノ ー テ ィ ー

 
（いたずら好きな） 

Tall
トール

 
（背の高い） 



『うまれてきてくれて  ありがとう』 
文：にしもとよう  絵：黒井 健  発行所：童心社 

 

「ぼく ママを  さがしているの。かみさまがね『うまれていいよ』って。ぼくのママ しらない？」 

とてもやさしい、やわらかい絵の絵本です。 
 

自粛生活、皆様はどのように過ごされましたか？子どもとずっと一緒にいる 

って、私は大変でした。毎日が、わーっと過ぎて、気づけば家の中はゴミ屋敷 

のよう。そんな、せわしない毎日、沢山怒っちゃったな～って日も、寝静まっ 

た夜、子どもの寝顔を見たらホッとするんですよね。 

ごめんね…と反省して、１日をリセットして、明日からまた頑張る。私の大 

事な時間です。 

「うまれてきてくれて ありがとう」これは私の毎日の〆の言葉。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 私の見つけたお勧めの『本』 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２６８号  え  ん  ぜ  る     令和２年 9 月 １日発行 

 

 

編

集

後

記 

え
ん
ぜ
る
の
原
稿
は
二
ヶ
月
前
に
執
筆
し
て
い
ま

す
。
今
ま
で
は
二
ヶ
月
先
の
季
節
や
イ
ベ
ン
ト
を
予

想
し
て
「
例
年
な
ら
・
・
・
」
と
か
「
毎
年
恒
例
の
・
・
・
」

と
原
稿
を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感

染
予
防
で
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が
相
次
い
で
中
止

に
な
り
、
感
染
の
状
況
に
よ
っ
て
は
二
ヶ
月
先
ど
こ

ろ
か
明
日
の
生
活
す
ら
急
変
す
る
か
も
知
れ
な
い
不

安
の
中
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 

今
月
は
「
お
母
さ
ん
の
学
校
」
の
お
話
で
し
た
が
、

学
校
や
保
育
所
に
行
け
な
い
子
ど
も
達
ば
か
り
で
な

く
、
親
の
私
た
ち
も
「
お
昼
ご
は
ん
作
ら
な
き
ゃ
」「
ず

ぅ
っ
と
子
ど
も
と
一
緒
に
過
ご
し
て
イ
ラ
イ
ラ
し
て

し
ま
う
」「
仕
事
が
（
家
事
も
含
め
）
思
う
よ
う
に
進

ま
な
い
」
な
ど
沢
山
の
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

前
述
の
例
は
実
際
に
私
の
心

の
叫
び
で
す(

笑) 

学
校
や
保
育
所
が
始
ま
っ
て
本

当
に
有
難
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
無
く

な
っ
た
訳
で
は
な
い
け
れ
ど
、
新
し
い
生
活
様
式
を

取
り
入
れ
な
が
ら
、
ス
ト
レ
ス
も
適
度
に
発
散
さ
せ

て
、
一
日
も
早
く
心
か
ら
笑
顔
に
な
れ
る
日
が
来
る

よ
う
に
祈
っ
て
い
る
七
月
の
私
で
す
。 

（
編
集
委
員 

Ｙ
・
Ｍ
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【発行者】  足寄町教育委員会 生涯学習室 生涯学習担当 

 

 

 

『Dear
デ ィ ア

 Zoo
ズ ー

』 
作：Rod Campbell  出版社：Macmillan Children's Books 

 

最近、ルイカに入ってきた英語のしかけ絵本です。ですが、絵本としては定番のようで、日本でも

「どうぶつえんのおじさんへ」（1962 年：大日本絵画）や、「おとどけものです。」（2019 年：あす

なろ書房）という邦題で出版されているようです。 
 

――ペットが欲しくて動物園に手紙を書くと、大きくて重たい木箱が届き 

ます。木箱の部分が“しかけ“になっていて、開いてみると中から動物が… 

さてさて、手紙の送り主の子どものペットになりそうな動物は届くかな？ 

見開きに一種類ずつ動物が登場します。動物が好きなお子さんでしたら、 

しかけだけ見ても楽しめる絵本です。 
 
 
 
 
 
 
 
 


