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☆ 子育て支援・学習と交流の会「すくすく」のご案内 

11 月の子育て支援・学習と交流の会「すくすく」は、足寄町役場福祉課の保健師さんによる『幼

児の健康について』（仮称）をテーマに講話をいただきます。 

＊会員以外の方で参加希望者は、教育委員会生涯学習担当 加藤又は青木迄ご連絡ください。  
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文化の日 
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おはなし「たんぽぽ」 

11:00～11:30 

対象：３歳未満 
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「すくすく」 

10:10～11:50 

町民センター（会議室 1・2） 

13  
  
 

14 
 

15 

 
 

16  

 
 

17  
リサイクルの日 

10:00～11:30 

町民センター 
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勤労感謝の日 

 

24  
乳幼児相談 

(フリー) 

13:00～14:30 
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30  

 

 

つどいの広場 ⇒ 子どもセンターで、毎週：月・火・木・金 9:30～11:30  

事前予約不要、詳細は ℡25-4415 まで 

     ひよこクラブ ⇒ 詳細は℡25-4415 まで 

   足寄動物化石博物館 ⇒ 詳細は℡２5-9100 まで 
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回 覧 

11 月 

えんぜる編集会議 

１１：００～ 
町民センター 

絵本の会「はらっぱ」 

１１:00～11:3０ 

対象：小学校低以下 

  ひよこクラブ 
 

消防署見学 

http://www.town.ashoro.hokkaido.jp/ki/】


 
ルイカのおはなし会に行ってみよう！ 
 

 

町民センターの２F にある「図書館ルイカ」では、子どもたちに 

絵本の読み聞かせをする「おはなし会」が開催されているのをご存じですか？ 

 

対象年齢に合わせて、２つのおはなし会が開かれていますが、 

今回は、乳幼児を対象としている おはなし「たんぽぽ」 に参加してきました。 

 

第１水曜日の 11:00、赤ちゃんを連れたお母さんたちが 

おはなしコーナーに集まります。 
◆ はらぺこあおむしのエプロンをつけ

た、読み聞かせボランティアの皆さん

が、赤ちゃんとお母さんを迎えます。

育児の雑談をしながら、時間になるの

を待ちます。 

 

◆ 11:00 になったら、自己紹介を兼ね

て、「あなたのお名前は？」の歌でお

はなし会がはじまります🎵（もちろ

ん途中参加も大丈夫です！） 

 

絵本の読み聞かせが始まります。 

◆   読み聞かせのボランティアさんが、その日に集まった

お子さんの年齢や興味のありそうなことを聞きながら

絵本を選んで読んでくれます。この日は、だるまさん

シリーズや、ももんちゃんのシリーズが読まれました。

赤ちゃんも楽しそう！ 

 

◆   赤ちゃんは、じっとしていられなくても大丈夫！ママ

のお膝でも、ハイハイしていても、危なくなければＯ

Ｋです。 

 

◆  いつもは、11:30の時間いっぱいまで、リクエストし

た本や、ボランティアさん所蔵のお勧め絵本などを読

んでもらえたりするのですが、現在は、コロナ禍への

対応として図書館の蔵書から3冊までと決められてい

ます。このため、11:30よりも早く終了する場合があ

ります。 



                      『もちもち❤やさしい味のミルクもち』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆きな粉と砂糖をかけて食べる。 ☆黒蜜やイチゴジャムも Good！ 

 

 
絵本の会「はらっぱ」 

 

日時：毎月第 4 土曜日 11:00～11:30 

場所：ルイカ おはなしコーナー 

対象：幼児から小学校３年生くらいまで 

内容：手遊び、絵本・紙芝居の読み聞かせ 

※赤ちゃん、お兄さんお姉さんも大歓迎です！ 

 

わらべ歌でおはなし会が終わります。 

◆ 最後は、「さよならあんころ餅またきなこ」の歌に合わせて、

子どもたちはママにたっぷりと頭をなでなでしてもらって、

おはなし会の終了です🎵 

 

◆ おはなし会が終わっても、ママ同士でおしゃべりをしたり、

お子さんと絵本を借りたりして、それぞれ図書館での時間

を過ごされているようでした。 

 

◆ お子さんが絵本に興味を持つきっかけになったり、保育園にあがる前に、みんなとお話を聞く雰

囲気になんとなーく慣らしてゆく良いきっかけになったりするのでは？と思います (^^) 

 

ルイカの２つのおはなし会 

 

おはなし「たんぽぽ」 

 

日時：毎月第１水曜日 11:00～11:30 

場所：ルイカ おはなしコーナー 

対象：乳幼児から 

内容：手遊び、絵本・紙芝居の読み聞かせ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材料】（４人分） 

牛  乳・・・・２５０ｍｌ 

かたくり粉・・・・大さじ４ 

砂  糖・・・・・小さじ２ 

【作り方】 

①  材料を鍋に入れて、泡立て器で常にかき混ぜながら弱火に

かける。（モチっと変わる瞬間があります！） 

② モチ程度の硬さになったら容器に移して、ラップをピタッ

とかけて冷蔵庫へ。30分以上冷やして完成。 

★とっても簡単にできます。お子さんにも優しい素朴な味をお

楽しみ下さい。♪よつ葉乳業提供のレシピです。 

 

休 憩 室 
 



 
私の見つけたお勧めの『本』  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おしいれのぼうけん」 
作：古田足日・田畑精一  出版：童心社 

 秋の夜長にこんな本はいかが？ 私が子どもの頃、いつもお父さんに「読んで～」とせがんで
いた本。以前帰省した際にまだ本棚に残っていたので、懐かしくてこちらに持って来ちゃいまし
た。 
 保育園の給食の時間やお昼寝の時間に騒いでいる子は、押し入れに入れ 
られてしまいます。今日もいつまでも騒いでいたさとしとあきらは押し入 
れの上の段と下の段に閉じ込められて・・・二人は泣き出さずに真っ暗な 
押し入れの中の冒険の旅へと出発します。 
 ここに描かれるねずみばあさんが恐ろしいこと。読んでくれたお父さん 
の声色が怖くて、ドキドキしてなかなか寝付けなかったな(笑) なんて思 
い出しながら、自分の子どもに読んでいます。いつもは押し入れがベッド 
の長男ですが、読んだ数日は皆とくっついて寝たいみたい。 
 図書館ルイカにも置いていますよ♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我が家の子どもが 1、2 歳の頃に良く読んでいた絵本を紹介します！ 

｢きんぎょがにげた｣ 
              作：五味太郎  発行所：福音館書店 

こちらは、まだおしゃべり出来ないけど、親の言葉を理解しだした頃から 
楽しめる絵本です。いわゆる｢指さし遊び｣ですね。 
ママ初心者には最高な絵本だと思います！ 

｢がちゃがちゃ  どんどん｣ 
              作：元永定正  発行所：福音館書店 

こちらは、母の｢読み聞かせ力｣が鍛えられた絵本(笑)擬音語だけなので、 
表情、リアクションを大袈裟に読んであげたら、子供が食いつきますよ！ 
娘は、つたない言葉で、母のリアクションを真似して何度も何度も本がボロ 
ボロになるまで読んでくれました。あ～動画とっておけば良かったな～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【発行者】  足寄町教育委員会 生涯学習室 生涯学習担当 
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九
月
の
す
す
め
あ
し
ょ
ろ
冒
険
王
で
、

娘
が
初
め
て
登
山
を
体
験
し
ま
し
た
。
い

つ
も
は
、
お
兄
ち
ゃ
ん
が
一
緒
で
な
い
と

参
加
し
な
い
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
今
回
は
違
い
ま
し
た
。 

 

「
頑
張
れ
る
か
ら
、
参
加
し
た
い
。
お

友
達
も
一
緒
だ
か
ら
大
丈
夫
！
」
と
自
分

の
意
志
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。
娘
は
、

お
兄
ち
ゃ
ん
の
や
る
こ
と
を
ま
ね
し
て
、

ま
だ
ま
だ
幼
い
時
の
ま
ん
ま
だ
と
思
っ

て
い
た
の
は
、
私
だ
け
で
し
た
。 

 

前
日
も
し
っ
か
り
準
備
。
当
日
の
朝
も

し
っ
か
り
起
き
て
朝
ご
は
ん
を
食
べ
、
支

度
を
し
て
集
合
場
所
へ
む
か
い
ま
し
た
。

少
し
、
不
安
そ
う
な
顔
を
し
て
い
た
娘
を

見
送
っ
て
家
に
戻
り
ま
し
た
。 

 

 

夕
方
迎
え
に
行
く
と
、
満
面
の
笑
み
で

「
た
だ
い
ま
ー
！
楽
し
か
っ
た
よ
。
」
帰

り
の
車
の
な
か
で
は
、
登
っ
て
い
る
途
中

の
景
色
の
話
、
お
友
達
と
お
話
を
し
た

話
、
聞
い
て
い
る
私
も
一
緒
に
行
っ
た
よ

う
な
気
分
に
な
り
ま
し
た
。
娘
は
、
ま
た

一
つ
成
長
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
成
長

し
た
姿
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 
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