
 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

1  
えんぜる編集会議 

１１：００～ 
町民センター：会議室１ 

２ 
おはなし「たんぽぽ」 
11:00～11:30 

対象：３歳未満 

３  
  

４  

 

５ 

６ 
   
 

７  

 

８  
 

９ 
 

ひよこクラブ  
  

10  

 

11  

 

12 

 

13 
  
 

14  

 

15  
 

16 
   
  

17  
「すくすく」 
10:10～11:50 
町民センター：会議室１・２ 

18  

 
19 

 

20 
   
 

21  
 

22  
「リサイクルの日」 
10:00～11:30

町民センター 

23 
  

ひよこクラブ  
 

24  

 

 

25  

 

26 
絵本の会はらっぱ 

11:00～11:30 

対象：小学生低以下 

27 
 化石教室 

「螺湾の化石など」 

足寄動物化石博物館 

28  

 

29  
乳幼児相談 

(フリー) 

13:00～14:30 

30 
 

 

つどいの広場 ⇒ 子どもセンターで、毎週：月・火・木・金の 9:30 

～11:３0 事前予約不要、詳細は：℡25-4415 まで 
ひよこクラブ ⇒ 問い合わせは：℡25-4415まで 

足寄 動物化石博物館 ⇒  詳細は ℡25-9100 まで 
 

 

☆ 子育て支援・学習と交流の会「すくすく」のご案内 
今回の交流の会「すくすく」は、（前）子どもセンター長 佐々木浩治氏の講話です。佐々木氏は子ど

もの発達についてのスペシャリストです。きっと子育ての参考になるヒントがたくさんもらえると思い

ます。どうぞ、気軽に参加してください。託児もあります。会員以外の参加希望の方は、足寄町教育委員

会生涯学習室担当の加藤又は青木までご連絡ください。 ℡：２５－３１８８ まで 

 

☆「リサイクルの日」は大変好評で、毎月多数お越しいただいています。また、多くの寄贈品を頂 

いております。ありがとうございます。 

 

 

 

いつでも どこでも だれでも なにからでも 足寄町の生涯学習 

・ 

二
面
・
・
保
護
者
の
目
線
で
情
報
『
よ
う
こ
そ
足
寄
町
へ
』 

・ 

三
面
・
・
子
育
て
の
悩
み
に
答
え
ま
し
ょ
う
・
休
憩
室
・
英
語
で
子
育
て 

・ 

四
面
・
・
お
勧
め
の
本
『
も
も
た
ろ
う
』
『
あ
か
ち
ゃ
ん
が
わ
ら
う
か
ら
』
・
編
集
後
記 

紙 面 

 

 

 

 

 

 

 

 

足寄町教育委員会ホームページ【www.town.ashoro.hokkaido.jp】 
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転入された子育て中のお母さん・お父さんへの情報として４月号に掲載させていただいた 

「子育て支援センター情報」を再度掲載いたします。 

 

① 子育て支援センター「つどいの広場」 

子ども連れでゆっくりとくつろぎながら、玩具遊び、子育ての情報交換や交流もできます。 

＊利用日時：月・火・木・金（週４回）９時３０分～１１時 30 分 

＊設  備：ベビーベッド、おむつ交換台、授乳コーナー、多目的トイレ完備 

＊場  所：子育て支援センター入口よりお入りください（こども園グラウンド側） 

＊お問い合わせ先：子育て支援センター ℡ ２５―４４１５ 

 

② 児童館あしょべーる「つどいの広場」  

児童館「あしょべーる」は０歳から体を使った遊びができる施設です。 

＊利用日時：月～金 10 時００分～正午 

＊対象年齢：就学前のお子さんとその保護者 

＊お問い合わせ先：あしょべーる ℡ ２５―７５７５ 

※ 現在、新型コロナウィルス感染拡大防止のためお休みしています。再開が決まりしだいお知らせします。 

 

③ 子育て支援センター「一時保育」 

短時間の仕事や私用・急病・看護・社会活動等の理由により、一時的に 

家庭保育が困難になった場合、お子さんをお預かりします。 

    ＊対象年齢：１歳（離乳完了）から就学前まで 

    ＊利用日時：月～金の週３日まで。月１２日以内 ９時～１７時 

    ＊利用料金：1 歳児・2 歳児 １時間 400 円、 3 歳児 １時間 300 円 

   ＊利用手続き： 利用日の３日前までに予約の上、申請書を提出願います。（要印鑑 注～シャチハタは使用できません。） 

＊お問い合わせ・予約先：子育て支援センター ℡ ２５―４４１５ （９時～１７時 受付） 

④ 児童発達支援センター あゆみ園  

    発達に支援が必要なお子さんに対して、それぞれのお子さんの発達段階に合わせた個別な働きか 

けを行い、また、親御さんに対する相談支援を実施しています。 

＊お問い合わせ先：児童発達支援センター   ℡ ２５―４４１５ 

 

⑤ 地域交流施設「むすびれっじ」 （足寄町世代間交流事業） 

高齢者等複合施設「むすびれっじ」を、土日の“室内遊び場”として開放しています。 

施設内のカラオケルームや調理施設もご利用いただけます。 

   ＊利用日時：土・日 10 時００分～15 時００分 

   ＊ゴミはお持ち帰りください。施設の利用マナーを守りご利用ください。 

＊お問い合わせ先：あしょろ子どもセンター ℡ ２５－２５７４ 

※ 現在、新型コロナウィルス感染拡大防止のためお休みしています。再開が決まりしだいお知らせします。 



                   『ザックザック ビスコッティ』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

    

   

                

     
  

 

 

 

                           

 

 

 

 

                              “What do I have?”というタイトルの「ぬり絵」を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆
子
育
て
の
悩
み
に
答
え
ま
し
ょ
う
☆ 

            

Ａ
：
過
去
の
類
似
資
料
か
ら 

①
子
ど
も
は
、
一
人
一
人
が
み
ん
な
違
う
個
性
が
あ
っ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
面
で
色
々
な
顔
や
表
情
、
態
度

を
見
せ
て
く
れ
る
も
の
で
す
。
そ
ん
な
我
が
子
の
一

面
を
発
見
し
た
と
思
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
「
今
日
は
、
ど
ん
な
手
を
使
っ
て
グ
ズ
ル
時

間
を
短
く
し
よ
う
か
な
！
」
く
ら
い
の
気
持
ち
で
、

お
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
関
わ
っ
て
あ
げ
る
と
、

何
時
の
間
に
か
ス
ッ
キ
リ
目
覚
め
る
よ
う
に
な
っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
今
「
イ
ヤ
イ
ヤ
期
」
に

入
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
も
う
す
ぐ
抜
け
て
い
き

ま
す
。
も
う
少
し
の
頑
張
り
で
す
よ
。 

②
昔
か
ら
の
永
遠
の
テ
ー
マ
で
す
ね
。
育
児
の
や
り
方

は
、
古
く
か
ら
日
本
の
中
で
培
わ
れ
た
も
の
と
、
戦

後
、
ア
メ
リ
カ
か
ら
一
気
に
入
っ
て
き
た
や
り
方
と

が
あ
ま
り
に
も
違
う
こ
と
で
変
わ
っ
て
来
た
の
が
多

い
よ
う
で
す
。
昭
和
の
終
わ
り
ご
ろ
か
ら
日
本
の
育

児
の
や
り
方
が
見
直
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

育
児
に
絶
対
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
少
々
の
違
い
は

受
け
入
れ
る
こ
と
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
ま
た
、
あ

ま
り
に
も
違
い
す
ぎ
て
い
る
の
は
考
え
も
の
で
す
。

そ
の
時
は
、
ご
主
人
な
ど
に
協
力
し
て
も
ら
い
、
少

し
、
我
慢
し
て
見
守
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
お
願
い
す

る
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
何
と
い
っ
て
も
母
親
は

貴
方
な
の
で
す
か
ら
。 

                        

英語で子育て 

※“have”

（【持ってい

る】という意

味）の部分に

色をぬってみ

てね。 
 ※ 箱の中身

は何かな？ 

休 憩 室    
 
【 材  料】 
 
薄力粉・・・・・９０ｇ 
強力粉・・・・・２０ｇ 
ベーキングパウダー・・２ｇ 
卵・・・・・・・・１個 
砂糖・・・４０～６０ｇ 
サラダ油・・・大さじ１ 
※ナッツ、チョコ、ドライ
フルーツ、グラノーラなど
適量（まとまればいくらでも） 
 

               

 

 【作 り 方】 
 
①    オーブンを１８０度に予熱。粉類はふるっておく。 

②    卵を泡立て器でほぐして砂糖を入れザラザラ感がなくなるまで

混ぜる。サラダ油を入れてもったりするまでよく混ぜる。 

③    ふるっておいた粉類を加えゴムベラで混ぜる。８割程度混ざっ

たらナッツやチョコなど入れ混ぜる。必要以上に混ぜないこと。 

④    平たい小判状にまとめて１８０度２０分焼く。 

⑤    厚さ１㎝ほどに切って切り口を上にして並べ１５０度で２５分

再び焼く。 

 
 

Ｑ
：
① 
上
の
子
の
昼
寝
か
ら
の
寝
起
き
の
悪
さ
が

ひ
ど
い
。
食
べ
物
は
ほ
う
り
投
げ
ら
れ
る
し
、
抱

っ
こ
し
た
ら
お
ろ
せ
、
お
ろ
し
た
ら
抱
っ
こ
で
、

全
て
が
気
に
入
ら
な
い
。
小
さ
い
う
ち
は
仕
方
が

な
い
と
は
言
う
け
れ
ど
、
い
つ
ま
で
続
く
の
だ
ろ

う
か
… 

 
 

 
 

 
 

一
歳
八
ヶ
月
（
男
児
） 

Ｑ
：
② 

風
邪
気
味
だ
っ
た
時
、
市
販
の
小
児
用
の

薬
を
買
っ
て
き
た
義
母
。
ま
だ
小
さ
い
（
一
歳
）

の
で
、
薬
を
飲
ま
せ
る
に
し
て
も
、
病
院
で
も
ら

っ
た
も
の
を
…
と
思
っ
て
い
た
の
だ
け
れ
ど
、
考

え
す
ぎ
だ
ろ
う
か
。 

 

〇
歳
五
ヶ
月
（
男
児
） 

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  



編 

集 

後 

記 
 

 
 

今
年
、
保
育
所
に
入
っ
た
娘
。
通
い
始
め
た
日

か
ら
、
お
迎
え
に
行
く
と
「
帰
り
た
く
な
～
い
。
」

と
保
育
所
の
玄
関
で
大
泣
き
。
行
く
の
が
嫌
だ
と

言
わ
ず
、
毎
日
楽
し
ん
で
い
る
姿
に
ホ
ッ
と
し
ま

し
た
。
言
葉
も
し
っ
か
り
し
て
き
て
成
長
を
感
じ

て
い
ま
す
。 

 

た
だ
一
つ
難
題
が
…
そ
れ
は
野
菜
嫌
い
。
通
い

始
め
た
頃
は
、
白
飯
し
か
食
べ
な
く
て
先
生
が
あ

の
手
こ
の
手
で
少
し
は
口
の
な
か
へ
。
家
で
も
細

か
く
し
て
み
た
り
、
い
ろ
い
ろ
工
夫
は
し
て
み
る

も
の
の
、
野
菜
は
「
お
い
し
い
よ
。
」
と
言
っ
て

兄
と
姉
の
お
皿
へ
。
な
か
な
か
食
べ
て
も
ら
え
ず

に
い
ま
す
。 

 

い
つ
食
べ
て
く
れ
る
の
か
な
？
と
思
っ
て
は

い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
旬
の
野
菜
が
出

て
く
る
の
で
お
い
し
さ
を
わ
か
っ
て
も
ら
え
た

ら
な
ぁ
と
、
ゆ
っ
く
り
待
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す
。 

 

（
編
集
委
員 

Ｓ
・
Ｙ
） 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

                          

私の見つけたお勧めの『本』  
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【発行者】  足寄町教育委員会 生涯学習室 生涯学習担当 

 

 

 

 

 

  笑本おかしばなし『ももたろう』 

作：ガタロー☆マン 出版社：誠文堂新光社  
 

今回ご紹介する絵本は、皆様ご存知！あの『ももたろう』です。 
されど、『えんぜる』で紹介していいものか、戸惑うほどの衝撃的な 
『ももたろう』！！！ 
我が子が大笑いして読んでいるから、紹介しちゃいます(笑) 
子どもの笑顔を守るためニコリン星からやってきた宇宙人☆ 
悲しい結末が、だいきらいで世界中のむかしばなしをハッピーエンドに 
変えちゃおうとたくらんでいる年齢不詳・性別不明のスーパーヒーロー☆ 
凄いです！とにかく、凄いんです！ 一見の価値あり！かな(笑) 
注)：お子様に見せる見せないの判断は、自己責任でお願い致します！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

おかあさんへの贈りもの『あかちゃんがわらうから』 

作：おーなり由子 出版社：ブロンズ新社 
 
おかあさんになると、毎日毎日、こどものこと、家族のこと、自分のことで心がいっぱ

いになる。弱った気持ちが時々やってくる。昨日のことでへこんでいたり、明日の 
ことを心配したり不安になったりもする。いつの間にか「いま」に気 
持ちがないことも…。あかちゃんやこどもはそんなおかあさんを知っ 
ているのか、大切なのは「いま」だよ！そう教えてくれているのかも 
しれません。 
嬉しいこと、ここにあるよ！読んだあとはこどもとの「いま」をぎ 

ゅっと抱きしめたくなる。これからの世界を悲しみに満ちたように感 
じたとき、大きな不安に揺れたとき、大切なことを思い出させてくれ 
る１冊です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


