
 

 

 

 

 

  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

☆「えんぜる編集員」募集のお願い☆ 

編集員を募集しております。どなたか、ご協力いただける方がおりましたら、教育委員会 

生涯学習室担当の加藤・青木まで、ご連絡ください。（電話：25-3188） 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 

 
１ 

 

２ 
 

３ 
 

憲法記念日 

４ 
 

みどりの日 

５ 
 

こどもの日 

６  

 

7  
 

えんぜる編集会議 
１１：００～ 

８ 
  
 

９ 
 

10  
 

 
11  

 
12 

 
 

ひよこクラブ 

13  
 

14  
 

15 
 

16 
 

17  
 

18  
 

19 
 
 

20  
「すくすく」 

10:10～11:50 

町民センター会議室 1・2 

21  
  

 

22 

絵本の会はらっぱ 

11:00～11:30 

対象：小学生低以下 

23 24  
  
 

25  
リサイクルの日 

10:00～11:15

町民センター 

26 
 
ひよこクラブ 

27  
乳幼児相談 

(フリー) 

13:00～14:30 

28  
 

29 
 

30 

 

31  

 

 

つどいの広場  ⇒ 子どもセンターで、毎週：月・火・木・金の 9:30～11:30 事前予約不要、詳細は：℡25-4415 まで 

ひよこクラブ ⇒ 詳細はつどいの広場と児童館に掲示してあるポスターをご覧下さい。問い合わせは：℡25-4415 まで 

足寄動物化石博物館 ⇒ 詳細は ℡25-9100 まで 

いつでも どこでも だれでも なにからでも 足寄町の生涯学習 

 

 

 

 

 

 

 

 

足寄町教育委員会ホームページ【www.town.ashoro.hokkaido.jp】 
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子育て支援情報紙 
 

回 覧 

５月 

二
面
・
・
・
保
護
者
の
目
線
で
情
報
『
公
園
Ｍ
Ａ
Ｐ 

２
０
２
１
』 

三
面
・
・
・
子
育
て
の
悩
み
に
答
え
ま
し
ょ
う
・
休
憩
室
・
英
語
で
子
育
て 

四
面
・
・
・
お
勧
め
の
本
『
ば
な
な
く
ん
が
ね
・
・
』
『
お
り
と
ラ
イ
オ
ン
』
・
編
集
後
記 

紙 面 

http://www.town.ashoro.hokkaido.jp】/


①

②

③

⑤

⑥

⑧

⑫

⑬

⑭

⑮
⑯

⑰

⑱

⑲

⑩

足寄動物化石

博物館

交番

卍

体育館

卍

総泉寺🌸

境内もOK

卍

温水プール

足寄

神社

あしょろ

銀河

ホール

小学校

児

童

館

町民

国保

病院

役場

〒 消防署

子どもセンター

🌸

セブン

イレブン

下愛冠

⑪

⑦

④

ネイパル

あしょろ

豊受

稲荷神社

生涯

学習館

←上士幌

北

①里見が丘公園遊戯広場

（里見が丘７）

②里見が丘公園フラワー園地

（里見が丘１７）🌸🌸🌸

③里見が丘公園キャンプ場

（里見が丘）🌸🌸

④足型公園（常盤）

⑤出会いの森（常盤３）🌸

⑥つくし公園（西町５丁目）🌸

⑦佐野川遊水公園（西町５丁目）

⑧山手通（西町）公園（西町８丁目）

⑨北星公園（下愛冠４丁目）

⑩足寄橋公園（北６条１丁目）

⑪ガーデンアイランド

（北３条１丁目）🌸

⑫ウェタスキウィン公園

（北１条４丁目）

⑬稲荷山公園（旭町３丁目）🌸

⑭旭町公園（旭町２丁目）

⑮東団地遊園地（青雲橋公

園）

←道の駅足寄湖 あづま

病院

今月は情報たっぷり！

市街地の公園と、桜スポット、

町内で見つけられる野鳥をご

紹介します。鳥のさえずりを

聞きながらのお花見なんて素

敵ですね♪

🌸
旧
鉄
道
敷
地
散
策
路

🌸

⑨

🌸

🌸
旧
鉄
道
敷
地
散
策
路

🌸

高校

🌸

🌸🌸

センダイムシクイ（抹茶

色）

セキレイ（白黒または黄

黒）

シジュウカラ

（黄緑～青のグラデーショ

アカゲラ（頭とお腹が赤色）

木をつつく姿を見られるかも？

🌸

🌸🌸

エ
ー
コ
ー
プ



 

 

 

 

 

                            ホットケーキミックスで 

                 『クロワッサン風スコーン』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木の葉が生い茂る前の 4 月から 5 月は、野鳥観察のベストシーズンです。 

足寄町で観察できる野鳥の名前を英語でも調べてみました。 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
     
 
 
 

   
 
 
 
 
 

※そのままは、もちろん！アイス、ホイップ、ジャムをかけても

美味しい!! 

【 材  料 】 

ホットケーキミックス・・・・・200ｇ 

オリーブ油＆サラダ油・・・・・ 30ｇ 

プレーンヨーグルト・・・・・70ｇ

冷凍パイシート・・・18cm 角 1枚 

牛乳・・・・・・・・・・・・・適量 

グ ラ ニ ュ ー 糖・・・・・・・適量 

 

       

Ａ
：
子
育
て
先
輩
か
ら 

 ① 

乳
児
期
は
、
子
ど
も
の
寝
て
い
る
時

間
に
は
仕
事
を
し
た
り
、
一
息
入
れ
た

り
で
き
る
の
で
、
グ
ッ
ス
リ
眠
っ
て
欲

し
い
も
の
で
す
ょ
ね
。
で
も
、
こ
れ
も

個
人
差
が
あ
っ
て
、
本
格
的
な
睡
眠
に

入
る
前
に
ぐ
ず
る
お
子
さ
ん
も
い
る
よ

う
で
す
。
も
う
少
し
大
き
く
な
っ
て
、

運
動
量
が
増
え
る
と
熟
睡
し
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
、
も
う
し
ば
ら

く
こ
の
子
の
個
性
だ
と
思
っ
て
お
付
き

合
い
下
さ
い
。 

 

② 

夜
泣
き
は
、
早
い
子
で
六
ヶ
月
ぐ
ら

い
か
ら
始
ま
る
よ
う
で
す
。
そ
の
原
因

は
、
ど
う
も
よ
く
分
か
っ
て
い
な
い
よ

う
で
す
。
泣
き
出
す
と
何
を
し
て
も
泣

き
止
ま
ず
、
お
母
さ
ん
が
睡
眠
不
足
に

な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
時
は
、
お
母
さ
ん
も
一
緒
に
ち
ょ

っ
と
昼
寝
を
す
る
と
体
が
楽
に
な
り
ま

す
。
お
母
さ
ん
に
ゆ
と
り
が
出
来
る
と

収
ま
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
い

乳
を
す
る
か
、
し
な
い
か
、
ど
ち
ら
が

正
し
い
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
私

は
、
夜
泣
き
の
時
期
は
そ
い
乳
と
「
よ

し
よ
し
」
と
優
し
い
声
で
声
か
け
を
し

て
い
ま
し
た
。
長
い
時
間
そ
い
乳
を
し

な
け
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。 

休 憩 室 
 

Ｑ
：
夜
な
か
な
か
寝
て
く
れ
ず
、
困
っ
て 

い
ま
す
。
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
て
も
何
を

し
て
も
二
時
間
お
き
く
ら
い
で
起
き
て

し
ま
い
ま
す
。
ア
ド
バ
イ
ス
等
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

  

（0
歳
八
ヶ
月 

女
児
）

英語で子育て  
 

Grey
グレイ

 heron
ヘ ロ ン

 

灰色の(grey)+サギ(heron)とい

う意味。確かに、青より灰色か

も ? 【アオサギ】 

Wagtail
ワグテイル

 

尾（tail）を振る（wag） 

という意味。そんな歩き方の鳥

と言えば ? 【セキレイ】 

White eye
ホワイト  アイ

 

白い (white) + 目 (eye)  

という意味。和名と同じです

ね。【メジロ】 

Woodpecker
ウ ッ ド ペ ッ カ ー

 

木（wood）を 

つつくもの（pecker）という

意味。【キツツキ】 

【 作 り 方】 

①ホットケーキミックス、オリーブ油&サラダ油、ヨーグルトをボール

に入れ、ヘラでざっくり混ぜる。練らずにひとまとまりする。 

②パイシートを上下左右一回り大きく伸ばす。 

③スコーン生地を上下ラップではさんでパイシートの大きさに合

わせて伸ばす。上のラップを外してパイシートを重ね、半分に

切って重ねる。 

④４層になった生地を 6 等分に切り、パイシートが外側になるよ

うに優しく折る。 

⑤天板に並べ表面に牛乳を塗りグラニュー糖をたっぷりまぶす。 

⑥180 度に予熱したオーブンで 30 分焼く。完成！ 



 

(^O^)さて、５月３日は何の祝日でしょう？？この絵本が読みたくなっちゃうかも…❤ 

けんぽう絵本『おりとライオン』 

作：楾 大樹  絵：今井ヨージ  発行：かもがわ出版 

 好きな場所に住めるのも、好きな絵本を読めるのも、好きなことを学べるのも 

…実は、すべて「けんぽう」のおかげって気づいていますか？「けんぽう」って、 

私にとって遠い遠い存在でした。でも、少しずつ知っていくと、「日本の憲法って 

素敵なんだ！私の幸せを守ってくれてありがとう！」っていう気持ちが生まれて 

きました。この絵本は、可愛いイラストとやさしいお話で「けんぽう」とは何か、 

基本のキを教えてくれます。ぜひ、親子で読んでいただきたい一冊です。 

           

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

けんぽうって しっていますか？ 

けんぽうって、わたしたちを まもってくれる たいせつな きまりです。 

どんなふうに たいせつなのか このおはなしで わかりますよ。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

編

集

後

記 
 

新
年
度
が
始
ま
り
早
一
ヶ
月
、
あ
っ
と
い
う
間
で
す

ね
。
進
学
・
進
級
し
た
お
子
さ
ん
も
毎
日
楽
し
く
保
育

園
や
学
校
へ
行
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
か
？
新
生
活

を
始
め
た
皆
さ
ん
も
そ
ろ
そ
ろ
慣
れ
て
き
た
頃
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？ 

だ
か
ら
こ
そ
要
注
意
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

気
を
張
り
詰
め
て
、
頑
張
っ
た
こ
の
一
ヶ
月
間
の
疲

れ
が
一
気
に
来
る
の
が
五
月
で
す
。
ま
だ
ま
だ
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
所
で
す
よ
ね
。
そ
ん
な
中
で
、
お
父
さ
ん
・
お
母

さ
ん
も
、
お
子
さ
ん
も
、
一
ヶ
月
間
頑
張
り
切
っ
た
自

分
を
し
っ
か
り
褒
め
て
、
癒
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
な

か
な
か
、
気
晴
ら
し
と
遠
出
を
し
た
り
出
来
な
い
状
況

で
す
が
、
近
場
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
や
、
お
花
見
時

期
に
も
な
っ
て
き
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
散
歩
な
ど
を
し
て
、

自
分
の
時
間
を
楽
し
い
事
に
向
か
っ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

す
る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。 

 

私
も
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
い
ろ
ん
な
草
花
、
山
菜

な
ど
、
歩
い
て
い
る
だ
け
で
気
に
な
る
も
の
ば
か
り
で

す
。
季
節
感
の
短
い
北
海
道
を
楽
し
む
の
も
、
お
子
さ

ん
に
と
っ
て
も
四
季
を
感
じ
る
良
い
機
会
だ
と
思
い
ま

す 
😃

 
 

私
の
家
族
も
、
今
年
は
少
し
で
も
町
の
イ
ベ
ン
ト
は

で
き
る
の
か
な
あ
！
？
等
、
話
を
し
な
が
ら
以
前
の
よ

う
な
日
常
が
戻
る
よ
う
に
祈
る
ば
か
り
で
す(

笑)

。 

 

皆
さ
ん
も
、
楽
し
い
毎
日
を
お
く
れ
ま
す
よ
う
に
。
。
。 

 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
  

  

（
編
集
委
員 

Ｙ
・
Ｋ
） 

【発行者】  足寄町教育委員会 生涯学習室 生涯学習担当 

 

 

 

 

第２７６号  え  ん  ぜ  る     令和３年 ５月 １日発行 

 

 

『ばななくんがね・・』 
作：とよたかずひこ 出版社：童心社 

 みんなが大好き、いつでも手軽に持ち歩ける、身近なばなな。かわいいばな 

なくんが、おさんぽにでかけますが、おっとっと！どうしよう！？困ったな！ 

そんなときは、「しんぱいごむよう」(^_^) 

私の子育て中に起きる、大小、たくさんのどうしよう！困ったな！のお守り 

言葉のひとつになっています。 

 お子さんと絵本を開き「しんぱいごむよう」ごっこ、してみませんか？？た 

べものシリーズで色んなパターンも楽しめます♪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


