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町民の皆さまと本を結び、人と人をつなぐ架け橋となるようにと「橋」を意味するアイヌ語で「ルイカ」と名付けました。 

 

 

足寄町学習塾様から北原照久氏の図書をご寄贈いただきました 

 

ブリキのおもちゃコレクターとして数々のテレビ番組等に出演している北原照久氏に 

よる講演会が、３月３０日足寄町民センターで開催されました。 

共催の足寄町学習塾様から、北原氏の図書をご寄贈いただきました。 

           

 「facebook100 の     「夢の実現   「珠玉の日本語・辞世の句」 

       言葉２！」      ツキの 10カ条」 

 

北原氏が facebook で毎朝贈りつづける魔法の言葉をおもちゃの 

写真とともにまとめた図書や、想いつづけ、求めることの大切さ 

を説いた一冊、歴史上名高い武将から、文人、市井の人まで、あ 

らゆる階層の人々の言葉を収録したもの等、それぞれ味わい深い 

内容の３冊です。図書館で貸出しています 

 

 

蔵書点検にともなう臨時休館のお知らせ 

図書特別整理期間の為、下記のとおり休館します。 

６月１４日（火）～６月１７日（金）まで 

ご利用の皆様には休館中ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしく 

お願いいたします。 

※返却ポストは、休館期間中もご利用いただけます。 

※インターネット上での資料検索・予約は、臨時休館中もご利用いただけます。 

  



ちょっと待って！スマホに子育て 

    第２回 赤ちゃんの目は、とってもデリケート 

  テレビやパソコンに比べて、スマホやゲーム機からは、多くのブルーライトが 

発せられています。赤ちゃんの目は「絞りがない」「網膜が薄い」ため、画面を 

直視し続けると、目に大きな影響を与えてしまいます。 

    赤ちゃんの将来のために、ちょっとしたルールを守ってみませんか？ 

    ・スマホやゲームは、「１日２時間まで」 

   ２時間以上画面に向かう習慣があると、注意欠陥多動性障害（ADHD）を 

   発症するリスクが約８倍高くなる。 

    ・生後１８～２４ヵ月まではパソコンやスマホなどを使用させない 
※米国眼科学会より引用 

おはなし「たんぽぽ」     絵本の会「はらっぱ」 

（乳幼児対象）     （絵本好きな方ならどなたでも） 

  ６月１日（水）     ６月２５日（土） 

７月６日（水）     ７月２３日（土） 

１１：００～１１：３０      １１：００～１１：３０  

図書館おはなしコーナー      図書館おはなしコーナー 

 

 

足寄町図書館ルイカ 休館日カレンダー 

６月  ７月  

日  月  火  水  木  金  土  日  月  火  水  木  金  土  

   １ ２ ３ ４      １ ２ 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 

26 27 28 29 30   24 25 26 27 28 29 30 

       31       

   開館時間 １０：００～１８：００まで 

   ･･･おはなし会  … 休館日 

 ＊新型コロナウイルス感染症の状況により、 

変更となる場合もございます。 

 

発行元：足寄町図書館(足寄町教育委員会生涯学習室) 
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本を借りるとき 

一人１０冊まで 

１４日間 


