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☆ 子育て支援・学習と交流の会「すくすく」のご案内 
第９回 １月１７日（火）の「すくすく」は、『動きある軽い運動』を町民センターで行います。 
講師は、健康運動指導士 小林永枝さんです。運動靴やタオル、飲み物は必需品です。 
会員以外で参加を希望される方は、足寄町教育委員会生涯学習担当の加藤又は青木まで、 
お電話でお申し込みください。   ＊℡：２５－３１８８  ※当日は、託児も行います。 

日 月 火 水 木 金 土 

つどいの広場 ⇒ 子どもセンターで、毎週：月・火・木・金 9:30～11:３0 事前予約不要、詳細は ℡25-4415 まで 

児童館 ⇒ 毎（水）10:00～11:50 ※詳細は 子どもセンター℡25-2574 まで  ※１/１１(水)お休み 

ひよこクラブ ⇒ 詳細は ℡25-4415 まで 
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いつでも どこでも だれでも なにからでも 足寄町の生涯学習 
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エ
ッ
セ
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休
憩
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英
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勧
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令
和
五
年
に
な
り
ま
し
た
。
改
め
ま
し
て
新
年
明

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

日
頃
よ
り
足
寄
町
教
育
委
員
会
の
各
種
事
業
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、

心
よ
り
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
昨
年
は
「
コ
ロ
ナ
感
染
」
や
「
世
界
的
な

不
安
定
情
勢
」
等
、
世
界
中
の
人
々
が
『
命
の
尊
さ
』

に
つ
い
て
学
ん
で
い
た
年
で
は
な
か
っ
た
か
と
思
い

ま
す
。
令
和
五
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
が
収
ま
る
と
と
も

に
、
地
球
全
体
が
『
平
和
の
光
が
灯
る
』
年
に
な
っ

て
く
れ
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

そ
ん
な
中
、
教
育
委
員
会
で
は
「
安
心
・
安
全
」

で
健
や
か
な
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
、
様
々
な
事

業
を
万
全
な
体
制
を
取
り
な
が
ら
行
っ
て
お
り
ま

す
。
特
に
、
子
育
て
関
係
で
は
、
子
育
て
支
援
・
学

習
と
交
流
の
会
『
す
く
す
く
』
の
事
業
を
主
軸
に
、

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
と
お
母
さ
ん
方
の
心
の
和

み
を
願
い
、
お
母
さ
ん
方
が
中
心
と
な
っ
て
活
動
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て
支
援
「
リ
サ
イ
ク
ル

の
日
」
や
情
報
紙
「
え
ん
ぜ
る
」
の
活
動
に
つ
い
て

は
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
方
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
子
育
て
の
不
安
を
少

し
で
も
解
消
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
日
々
努
力
し

て
い
く
所
存
で
も
あ
り
ま
す
。 

今
年
も
こ
れ
か
ら
の
諸
事
業
を
工
夫
し
、
改
善
し

て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と

も
皆
様
方
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

 

     
  

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

日
頃
よ
り
認
定
こ
ど
も
園
ど
ん
ぐ
り
の
運
営
に
保

護
者
の
皆
様
は
じ
め
多
く
の
関
係
機
関
の
皆
様
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、こ
ど
も
園
で
の
生
活
も
様
々
な

変
化
が
あ
り
ま
し
た
が
、
運
動
会
・
発
表
会
な
ど
の
行

事
は
三
年
ぶ
り
に
こ
ど
も
園
で
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。園
内
へ
の
立
ち
入
り
も
制
限
し
て
い
る
中

で
、
保
護
者
の
皆
様
に
普
段
の
子
ど
も
た
ち
の
園
で
の

雰
囲
気
を
知
っ
て
い
た
だ
く
良
い
機
会
に
な
っ
た
こ

と
と
思
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
も
ご
家
族
が
観
に
来
て

く
れ
た
こ
と
が
一
番
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
っ
た
よ
う

で
、
と
て
も
イ
キ
イ
キ
と
自
信
に
満
ち
た
楽
し
そ
う
な

表
情
で
し
た
。
保
護
者
の
皆
様
か
ら
も
温
か
い
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
い
た
だ
き
、
改
め
て
人
と
の
関
係
性
の
意
味
を

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

保
育
に
は
、
人
は
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
成
長
し
、

発
達
を
促
し
て
い
く
と
い
う
考
え
が
あ
り
ま
す
。
乳
幼

児
期
は
特
に
、
社
会
性
を
育
み
な
が
ら
生
き
る
力
の
基

礎
を
培
う
、
大
切
な
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。
お
友
達
と

遊
び
、保
育
士
に
甘
え
密
接
な
人
間
関
係
の
中
で
多
く

を
学
び
、
様
々
な
体
験
を
す
る
こ
と
で
他
者
へ
の
理
解

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
素
地
も
養
わ
れ
ま
す
。こ

れ
か
ら
の
時
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
心
身
と
も
に

健
康
で
素
晴
ら
し
い
未
来
を
創
る
、そ
ん
な
質
の
高
い

保
育
を
提
供
で
き
る
よ
う
職
員
一
同
日
々
努
め
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

本
年
も
保
護
者
を
は
じ
め
、地
域
の
皆
様
や
関
係
者

の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
子
ど
も
た
ち

の
笑
顔
と
声
が
響
く
元
気
い
っ
ぱ
い
の
園
に
な
る
よ

う
祈
念
し
て
、
年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

  

         

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

「
え
ん
ぜ
る
」
も
今
月
号
で
２
９
６
号
と
な
り
、

も
う
少
し
で
３
０
０
号
に
入
り
ま
す
。
平
成
十
年
創

刊
当
時
の
先
輩
編
集
委
員
の
方
々
の
意
思
を
受
け
つ

ぎ
、
足
寄
町
で
子
育
て
に
奮
闘
し
て
い
る
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
の
お
役
に
少
し
で
も
立
て
れ
ば
と
い
う
思

い
で
原
稿
を
書
い
て
い
ま
す
。 

 

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
落
ち
着
か
な
い
中
、

ロ
シ
ア
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
に
よ
り
、
私
達
の
生

活
に
も
大
き
く
関
わ
っ
て
く
る
と
い
う
大
変
な
事
態

と
な
り
ま
し
た
。
遠
い
国
の
こ
と
の
よ
う
に
思
え
て

い
ま
し
た
が
、
こ
ん
な
に
身
近
な
こ
と
に
つ
な
が
っ

て
い
る
こ
と
を
改
め
て
知
り
ま
し
た
。
早
く
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
も
ロ
シ
ア
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
も
落
ち

着
い
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。 

 

え
ん
ぜ
る
編
集
委
員
も
人
数
が
増
え
、
毎
月
の
会

議
で
は
た
く
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
、
意
見
交
換
も
活
発

に
で
て
、
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
町
内
イ

ベ
ン
ト
紹
介
や
体
験
記
な
ど
た
く
さ
ん
の
せ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
編
集
委
員
一
同
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
編
集
委
員
を
一
緒
に

や
っ
て
み
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
ら
、
会
議
の
様
子

を
見
学
に
来
て
み
て
下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

ご
挨
拶
遅
れ
ま
し
た
が
、
昨
年
の
四
月
よ
り
え
ん

ぜ
る
編
集
委
員
代
表
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
、
安
原
で
す
。
三
人
の
子
ど
も
の
お
母
さ
ん
を

し
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

    
    

                           
 

足
寄
町
教
育
委
員
会 

 
 

 
 

 
  

教
育
長 

東
海
林
弘
哉 

 

『
年
頭
に
当
た
っ
て
の
ご
挨
拶
』 

 

足
寄
町
認
定
こ
ど
も
園
ど
ん
ぐ
り 

 
 

 
  

  

園 

長 

富
澤
亜
希
子 

『 

新 

年 

の 

ご 

挨 

拶 

』 
 

「
え
ん
ぜ
る
」
編
集
局 

代
表 

安
原
紗
奈
恵 

 

『 

新 

年 

の 

ご 

挨 

拶 

』 
 

 

 



～ 

子
育
て
エ
ッ
セ
イ 

～ 
 

『
心
が
和
む
こ
ど
も
の
言
葉
』 

 
こ
ど
も
の
表
現
す
る
言
葉
は
、
大
人
に

な
る
と
思
い
浮
か
ば
な
い
こ
と
が
聞
け
る

の
で
面
白
い
で
す
ね
。
余
裕
が
あ
れ
ば
メ

モ
を
し
ま
し
た
が
、
ほ
と
ん
ど
が
日
常
に

紛
れ
て
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
育
児
中

の
み
な
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
？ 

先
日
、
メ
モ
を
残
し
た
い
と
思
っ
た
こ

と
が
一
つ
あ
り
ま
し
た
。
息
子
が
風
邪
を

引
き
熱
が
続
い
た
の
で
久
々
に
お
風
呂
に

入
っ
た
時
の
こ
と
。
私
が
「(

体
が)
す
っ
き

り
し
た
ね
～
！
」
と
声
を
か
け
る
と
、
息

子
は
『
心
も
ピ
カ
ピ
カ
に
な
っ
た
よ
！
』

と
満
面
の
笑
み
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

   

息
子
の
心
身
共
に
晴
れ
晴
れ
と
し
た
ス

ッ
キ
リ
感
が
伝
わ
っ
て
き
て
、
心
が
和
ん

だ
時
間
で
し
た
。
こ
ん
な
些
細
な
、
エ
ピ

ソ
ー
ド
は
こ
ど
も
と
の
日
常
に
た
く
さ
ん

あ
る
な
ぁ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
の
お
子
さ
ん
の
心
が
和
ん
だ

エ
ピ
ソ
ー
ド
も
編
集
委
員
に
ぜ
ひ
教
え
て

く
だ
さ
い
。
２
０
２
３
年
は
心
和
む
時
間

か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      『あまったお餅で簡単もちピザ！』 

 
  
 
 
 
 
 
 

 

            ※ ソースや具材を変えて、お好みのピザを作って楽しみましょう♡ 
 
 
 

英語で子育て 
 

新年あけましておめでとうございます。 

 

2023 年の干支は「卯」ですね 🐇。 

さて皆さん、ウサギのことは英語で何と言いますか？ 

そう、ピーター・ラビットでお馴染みの【rabbit
ラビット

】ですよね。 

私も、NZ（ニュージーランド）にいたときに、野生のウサギを見かけて 

自信満々で「rabbit
ラビット

！」と言うと、NZ（ニュージーランド）人に「あれは、hare
ヘ ア

 だよ。」と、直されました。 

どうやら、飼いうさぎのように比較的小さくて、地面に穴を掘って巣を作るウサギを【rabbit
ラビット

】、 

比較的大きくて、地面の上に巣を作るウサギは【hare
ヘ ア

】と呼ぶそうです。 

イソップ寓話の「うさぎとかめ」の英語タイトルも 'The Tortoise and the Hare' だそうです 

 
 

休 憩 室         
 

【材 料】（2 人分） 

切り餅         2 個 

ピーマン       1 個 

ウインナソーセージ  1 本 

ピザ用チーズ   20g 

オリーブオイル 適量 

ケチャップ     適量 

 

【作り方】 

①切り餅は厚さを半分に切る。ウインナソーセージ、ピーマン
は輪切りにする。 

②アルミホイルを広げてオリーブオイルを薄く塗り、切り餅を
並べる。ケチャップをぬり、ウインナソーセージ、ピーマン、
ピザ用チーズをのせる。 

③オーブントースターに入れ、切り餅が柔らかくなるまで５～
６分程焼く。皿に盛り、好みでオリーブオイルをかける。 

 

Rabbit? Hare? 



 

 私の見つけたお勧めの『本』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

『ちびくろ・さんぼ』 

文：ヘレン・バンナーマン 絵：フランク・ドビアス 訳：光吉 夏弥 出版社：径書房 
 

 初版 1899 年のロングセラー絵本です。虎がぐるぐる回っているうちに 

溶けてバターになるなんて、これぞ絵本！自由な発想が楽しい、想像力が 

広がる絵本です。幼い私は、本気でこの絵本に出てくる虎のバターのホッ 

トケーキが食べたくて食べたくて、夢に見たほどでした。 

 今は、懐かしく子供に読み聞かせしています。皆さんも、お子さんと 

一緒に想像力を膨らませながら読んでみてはいかがですか。 
 
 
 
 
 

『十二支のお節料理』 
作：川端  誠  出版社：ＢＬ出版 

この本は、まず目に止まるのが、丁寧に仕上げられた年の始めを祝うにふさわしい晴れやかさ！

よく見ると版画！動物達も可愛い！描写も細かい！ 

とても日本的なタッチな絵がお気に入りです(笑) 

 十二支の由来については、私も知らなかった事だらけ(笑) 

子どもが小さかった頃の本だったので、おせち料理や十二支について教える 

のにもとても役立ちました。 

私の子ども達は、この絵本で干支を覚え、家族みんなの干支も覚えてくれ 

ました。毎年のお正月に読みたい１冊です。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

第２９６号  え  ん  ぜ  る     令和５年 １月 １日発行 

 

 

編 

集 

後 

記 
  

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

年
末
、
長
男
が
農
協
さ
ん
に
年
男
記
念
の
写
真

を
撮
っ
て
も
ら
う
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
な
ん
と
！
僻
地
小
の
高
学
年
（
５
・
６
年
生
６

人
）
全
員
が
卯
年
生
ま
れ
で
、
教
室
に
全
員
揃
っ

て
の
撮
影
と
な
り
ま
し
た
。
な
る
ほ
ど
、
穏
や
か

で
優
し
く
て
、
友
達
思
い
の
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
達
。

み
ん
な
卯
年
だ
っ
た
の
ね
♪ 

う
ち
の
長
男
も
寂

し
が
り
屋
の
「
か
ま
っ
て
君
」
だ
も
ん
ね
。
生
ま

れ
て
来
て
く
れ
て
か
ら
、
も
う
十
二
年
も
経
つ
な

ん
て
信
じ
ら
れ
な
い
思
い
で
す
。 

そ
こ
で
今
年
の
干
支
・
卯
年
に
つ
い
て
気
に
な

っ
た
の
で
調
べ
て
み
ま
し
た
。
う
さ
ぎ
は
穏
や
か

で
温
厚
な
性
質
か
ら
、
「
家
内
安
全
」
、
躍
進
す

る
姿
か
ら
「
飛
躍
」
「
向
上
」
と
い
う
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
何
か
を
始
め
る
の
に
も
良
い

年
で
あ
る
よ
う
で
す
。
安
産
・
多
産
で
知
ら
れ
て

い
る
た
め
「
子
宝
」
の
象
徴
で
も
あ
り
ま
す
。 

で
は
卯
年
に
生
ま
れ
た
人
は
多
い
の
か
な
？
と

更
に
調
べ
て
み
る
と
、
総
務
省
統
計
局
に
面
白
い

デ
ー
タ
が
。
意
外
に
も
十
二
支
の
中
で
卯
年
の
人

口
は
十
位
で
し
た
。
一
位
は
丑
（
う
し
）
年
、
十

二
位
は
午
（
う
ま
）
年
だ
そ
う
で
す
。
何
か
理
由

が
あ
る
の
か
な
。
ま
た
ま
た
気
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま

す
ね
。 

卯
年
の
一
年
が
皆
さ
ん
に
と
っ
て
素
敵
な
一
年

に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

（
編
集
委
員 

Ｙ
・
Ｍ
） 
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