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☆ 子育て支援・学習と交流の会「すくすく」のご案内 

第 5 回 １月 19 日（火）の「すくすく」は、『動きある軽い運動』を町民センターで行います。 

講師は、フイットネスインストラクター 小林永枝さんです。運動靴やタオル、飲み物は必需品です。 

会員以外で参加を希望される方は、足寄町教育委員会生涯学習担当の加藤又は青木まで、電話 

等でお申し込みください。  ＊℡：２５－３１８８  ※当日は、託児も行います。 

日 月 火 水 木 金 土 

つどいの広場 ⇒ 子どもセンターで、毎週：月・火・木・金 9:30～11:３0 事前予約不要、詳細は ℡25-4415 まで 

    
足寄動物化石博物館 ⇒ 詳細は ℡25-9100 まで       ひよこクラブ⇒ 詳細は ℡25-4415 まで 
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絵本の会はらっぱ 
10:30～11:00 

対象：小学生低以下 
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リサイクルの日 

10:00～11:15

町民センター 
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いつでも どこでも だれでも なにからでも 足寄町の生涯学習 

第２７２号 
令和３年  １月 １日 

足寄町教育委員会 

℡  0156-25-3188 

子育て支援情報紙 
 

１月 
・
二
面
・
・
・
保
護
者
の
目
線
で
情
報
『
新
年
の
ご
挨
拶
』 

・
三
面
・
・
・
子
育
て
の
悩
み
に
答
え
ま
し
ょ
う
・
休
憩
室
・
英
語
で
子
育
て 

・
四
面
・
・
・
お
勧
め
の
本 

『
１
か
ら
１
０
０
ま
で
の
え
ほ
ん
』 

『
コ
ん
ガ
ら
ガ
っ
ち 

ど
う
ぶ
つ
え
ん
で
お
で
か
け
ビ
ン
ゴ
の
本
』 

・
編
集
後
記 

 

紙 面 

乳幼児相談 
(フリー) 

13:00～
14:30 

えんぜる編集会議 
1１:00～ 

http://www.town.ashoro.hokkaido.jp/ki/】


 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 

 
 

     
 

令
和
三
年
に
な
り
ま
し
た
。
改
め
ま
し
て
新
年
明

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

日
頃
よ
り
足
寄
町
教
育
委
員
会
の
各
種
事
業
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、

心
よ
り
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
一
年
間
で
は

な
か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
新
年
が
明
け
す
ぐ
に
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
発
覚
し
、
昨
年
暮
れ
ま
で
全

世
界
が
『
不
安
』
と
い
う
渦
の
中
で
過
ご
し
て
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
令
和
三
年
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
が

収
ま
る
と
と
も
に
世
界
の
平
和
の
祭
典
、「
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
が
開
催
さ
れ
る
こ

と
を
切
に
願
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

そ
ん
な
中
、
教
育
委
員
会
で
は
「
安
心
・
安
全
」

で
健
や
か
な
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
、
様
々
な
事

業
を
万
全
な
体
制
を
取
り
な
が
ら
行
っ
て
お
り
ま

す
。
特
に
、
子
育
て
関
係
で
は
、
子
育
て
支
援
・
学

習
と
交
流
の
会
『
す
く
す
く
』
の
事
業
を
主
軸
に
、

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
と
お
母
さ
ん
方
の
心
の
和

み
を
願
い
、
お
母
さ
ん
方
が
中
心
と
な
っ
て
活
動
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て
支
援
「
リ
サ
イ
ク
ル

の
日
」、
情
報
紙
「
え
ん
ぜ
る
」
の
活
動
に
つ
い
て
は
、

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
方
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
子
育
て
の
不
安
を
少
し
で

も
解
消
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
日
々
努
力
し
て
い

く
所
存
で
も
あ
り
ま
す
。 

今
年
も
こ
れ
か
ら
の
諸
事
業
を
工
夫
し
、
改
善
し

て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と

も
皆
様
方
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

     

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

日
頃
よ
り
認
定
こ
ど
も
園
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

四
月
の
入
園
式
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
に

対
す
る
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
、
こ
ど
も
園
に
入
園
し
て
い

る
お
子
様
全
員
揃
っ
て
の
保
育
は
六
月
か
ら
と
な
り
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
お
休
み
し
て
い
た
お
子
様
に
つ
い
て
は
、
不
安
な
気

持
ち
で
登
園
し
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
笑
顔
で
元
気
に
登
園
し
て
く
れ
て
、
ほ
っ
と
胸
を
な
で

お
ろ
し
た
と
こ
ろ
で
す
。 

 

こ
ど
も
園
の
行
事
が
ス
タ
ー
ト
で
き
た
の
は
、
七
夕
お
楽
し

み
会
の
時
期
か
ら
で
し
た
。
二
大
行
事
の
運
動
会
に
お
い
て
も
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
が
知
恵
を
絞
り
、
感
染
症
対
策
を
と
り
な
が
ら
、

例
年
と
は
違
っ
た
形
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、
予

定
し
て
い
た
懇
談
会
や
保
育
参
観
が
中
止
と
な
り
、
保
護
者
と

の
連
携
が
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
運
動
会
で
お
子
様
の
成
長

し
た
姿
を
皆
様
に
ご
覧
い
た
だ
き
、
共
感
し
あ
え
る
場
が
持
て

ま
し
た
こ
と
は
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
喜
び
合
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。 

九
月
の
バ
ス
の
遠
足
は
、
里
見
が
丘
公
園
等
に
出
か
け
、
遊

具
や
散
策
を
楽
し
み
、
秋
の
気
配
を
感
じ
て
き
ま
し
た
。
十
一

月
の
発
表
会
は
、
感
染
対
策
を
充
分
に
講
じ
な
が
ら
の
総
合
体

育
館
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
場
所
で
の
開
催
の

為
、
子
ど
も
達
が
楽
し
ん
で
出
来
る
も
の
を
担
任
が
考
え
工
夫

し
、
子
ど
も
達
も
楽
し
ん
で
発
表
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
保
護
者
の
皆
様
に
も
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
ご
理

解
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

 

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
た
め
、
今
ま
で

当
た
り
前
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
「
あ
た
り

ま
え
」
に
で
き
た
日
々
が
、
ど
ん
な
に
幸
せ
な
こ
と
か
痛
感
し

ま
し
た
。 

今
後
も
お
子
様
の
健
康
を
第
一
に
考
え
、
一
日
一
日
を
大
切

に
し
、
お
子
様
が
楽
し
ん
で
登
園
で
き
る
よ
う
に
工
夫
す
る
と

と
も
に
、
寄
り
添
い
な
が
ら
保
育
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
今
年
も
昨
年
同
様
、
保
護
者
の
皆
様
や
地
域
の

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
も
と
で
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
、
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

        

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 「
え
ん
ぜ
る
」
も
二
七
二
号
と
な
り
、
今
年
で
二
十

三
年
目
を
迎
え
ま
す
。
平
成
十
年
創
刊
当
時
の
先
輩

編
集
員
の
方
々
の
意
思
を
受
け
継
ぎ
、
足
寄
町
で
子

育
て
に
奮
闘
し
て
い
る
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
の
お
役

に
少
し
で
も
立
て
れ
ば
、
と
の
思
い
で
毎
月
原
稿
を

書
い
て
い
ま
す
。
当
時
の
子
ど
も
さ
ん
が
、
今
、
こ

の
「
え
ん
ぜ
る
」
を
手
に
取
っ
て
い
る
の
か
も
知
れ

ま
せ
ん
ね
。 

昨
年
は
世
界
中
を
脅
か
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
、
私
た
ち
の
生
活
は
一
変
し
て
し
ま
い

ま
し
た
ね
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
会
え

な
い
年
末
年
始
を
過
ご
し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
コ
ロ
ナ
禍
で
の
転
入
と
な

っ
た
方
は
、
町
内
会
や
保
護
者
の
方
と
の
交
流
が
少

な
く
て
、
寂
し
い
ス
タ
ー
ト
と
な
っ
た
か
も
知
れ
ま

せ
ん
ね
。
こ
の
「
え
ん
ぜ
る
」
も
、
集
ま
っ
て
編
集

会
議
が
出
来
な
か
っ
た
り
、
町
内
の
様
々
な
行
事
が

中
止
に
な
る
中
で
、
試
行
錯
誤
の
連
続
で
し
た
。 

で
す
が
‼
遠
く
に
出
か
け
ら
れ
な
い
今
だ
か
ら
こ

そ
、
地
元
の
魅
力
を
再
発
見
し
た
り
、
地
元
で
過
ご

す
有
意
義
な
時
間
を
提
案
し
た
り
と
、
「
え
ん
ぜ
る
」

の
立
場
か
ら
お
届
け
し
て
来
た
つ
も
り
で
す
。 

感
染
症
対
策
も
し
っ
か
り
し
て
新
し
い
生
活
様
式

を
取
り
入
れ
な
が
ら
も
、
今
年
も
変
わ
ら
ず
皆
さ
ん

の
お
手
元
に
「
え
ん
ぜ
る
」
が
届
け
ら
れ
る
事
を
、

編
集
員
一
同
、
幸
せ
に
感
じ
て
い
ま
す
。 

元
気
み
な
ぎ
る
新
し
い
編
集
員
も
加
わ
っ
て
、
よ

り
一
層
充
実
し
た
も
の
を
作
っ
て
行
き
た
い
な
ぁ
、

と
思
っ
て
い
ま
す
よ
。
今
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

    
    

                           
 

足
寄
町
教
育
委
員
会 

 
 

 
 

 
  

教
育
長 

藤 

代 

和 

昭 
 

『
年
頭
に
当
た
っ
て
の
ご
挨
拶
』 

 

足
寄
町
認
定
こ
ど
も
園
ど
ん
ぐ
り 

 
 

 
  

  

園 

長 

渡 

辺 

裕 

美 

『 

新 

年 

の 

ご 

挨 

拶 

』 
 

「
え
ん
ぜ
る
」
編
集
局 

代
表 

松 

山 

勇 

気 
 

『
新
し
い
年
、
新
し
い
生
活
、
変
わ
ら
な
い
と
い
う
事
の
幸
せ
』 

 

 

 



 

 

今月は、Over
オーヴァ

 the
ザ

 moon
ム ー ン

 【大喜びして】という表現をご紹介します。 

I’m over the moon! 【とっても嬉しい！】 

のように使います。 
 
 

日本語でも、すごく嬉しいことを「有頂天」や「天にも昇る心地」 

と表現しますね。嬉しくて、空へ舞い上がるような気持ちは世界共通 

なのかも知れません。 
 

今年は、嬉しいことがたくさんある年になりますように！ 

 

 

 

 
 

 

☆
子
育
て
の
悩
み
に
答
え
ま
し
ょ
う
☆ 

   

Ａ
：
こ
の
頃
の
お
子
さ
ん
に
良
く
み
ら
れ
る
光
景
で
す
。

何
に
で
も
興
味
を
示
し
、
す
ぐ
遊
び
に
な
り
や
す
い
の

で
そ
れ
自
体
は
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

食
事
の
習
慣
を
身
に
つ
け
る
う
え
で
は
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
時
は
、
さ
っ
さ
と
食
事
を
片
づ
け
て
し
ま

い
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
お
や
つ
を
ね
だ
っ
て
も
、
た

く
さ
ん
与
え
な
い
こ
と
で
す
。
お
や
つ
で
お
な
か
を
満

た
す
と
か
え
っ
て
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
食
事

の
と
き
に
お
腹
を
す
か
せ
て
、
食
べ
る
と
食
欲
も
出
て

く
る
と
思
い
ま
す
。 

◇
子
育
て
先
輩
か
ら 

食
事
の
時
間
を
短
く
し
て
、
遊
び
始
め
た
ら
食
事
を

片
づ
け
て
み
て
は
ど
う
で
す
か
。 

  
    

 

① 

子
ど
も
の
成
長
段
階
で
、
集
中
し
て
何
か
に
興
味
を

示
す
行
為
（
テ
レ
ビ
視
聴
な
ど
で
も
）
は
大
切
な
こ
と

で
す
。
し
か
し
、
視
力
の
低
下
が
心
配
と
な
る
場
合
は
、

今
、
興
味
が
あ
る
オ
モ
チ
ャ
な
ど
で
、
い
っ
た
ん
テ
レ

ビ
か
ら
気
を
そ
ら
せ
、
お
母
さ
ん
か
ら
心
配
と
な
る
こ

と
に
つ
い
て
お
話
を
し
っ
か
り
聞
か
せ
て
か
ら
、
後
ろ

に
移
動
さ
せ
て
み
て
は
ど
う
で
す
か
。
二
歳
近
く
に
な

る
の
で
話
せ
ば
理
解
す
る
と
思
い
ま
す
。 

② 

テ
レ
ビ
を
見
る
場
所
を
決
め
て
、「
こ
の
場
所
よ
り
近

く
へ
行
く
と
テ
レ
ビ
を
消
し
ま
す
よ
」
と
約
束
し
て
見

せ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
で
も
ダ
メ
な
場
合
は
、

テ
レ
ビ
の
前
に
テ
ー
ブ
ル
を
置
い
て
は
ど
う
で
す
か
。 

   

                

Ｑ
：
遊
び
食
べ
が
は
げ
し
い
こ
と
が
困
っ
て
ま
す
。 

 
 

 

（
〇
歳
八
ヶ
月
女
児
） 

        
  

 
 

 

  

Ｑ:

上
の
子
が
テ
レ
ビ
を
す
ご
く
近
く
で
見
た
が
り
ま
す
。 

何
度
も
注
意
し
て
い
ま
す
が
、
全
く
な
お
り
ま
せ
ん
。 

そ
し
て
、
注
意
す
る
と
「
ダ
メ
‼
」
と
怒
り
出
し
ま
す
。 

視
力
が
心
配
で
す
。
良
い
注
意
の
仕
方
や
近
く
で
見
な 

い
よ
う
に
す
る
方
法
な
ど
が
あ
れ
ば
教
え
て
い
た
だ
き 

た
い
で
す
。 

 
 

 
 

 

（
一
歳
十
一
ヶ
月 

女
児
） 

      
  

 
 

 

  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 

 

          『きんとん もち』 

 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

英語で子育て  明けましておめでとうございます。

           

           

           

           

           

休 憩 室         
 

【材 料】 
も ち   →   2 個 
サツマイモあん 

→ あるだけ 
水   →    適量 
 

【作り方】 

①もちを焼く。(オーブントースター1200Wで 3～4分) 

②栗きんとんであまったサツマイモあんを集めて鍋に

入れ、適量に水を加えて加熱。(とろみ、甘さにより

水量はお好みで調整してください。) 

③①で焼いたもちを②の鍋に入れて約 1 分加熱、もちが

やわらかくなったら完成。           



 私の見つけたお勧めの『本』  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『コんガらガっち どうぶつえんでおでかけビンゴの本』 

            作：ユーフラテス   発行者：小学館 
 

お馴染みのコんガらガっちシリーズ。本を読みながらビンゴが出来ちゃう‼ 

それだけでも楽しいのですが、所々に出てくる案内文「どうぶつえんでココを 

みるべし」との言葉が、豆知識として学ぶことができます。さらに、動物の特 

徴もわかりやすく書いていて、小さい子から大きい子まで夢中になれます。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

『1 から 100 までのえほん』 
                 作・絵：たむら たいへい  発行者：戸田デザイン研究室 
 

2 歳位から数に興味を示し読む子もいるようですが、我が子は勉強意欲なし(笑)長～い間、我が家

の本棚で眠っていた絵本です。それが先日、小学校入学前になって、いきなり学びのスイッチが入っ

た息子。自分からこの本を持ち出し「読んで～！」と言うから母はびっくり。 
 

こちらの絵本は物語になっているので、ただ数字を数えるだけの絵本とは 

ちがい、読み聞かせている合間に子どもが自分から数えだしたり、息子のや 

る気スイッチが感じられて嬉しくなりました。 
 

自分から勉強する子に育てたいな～と思っていたので、願いが叶った！！！ 

何をしたわけでもなく、逆に何もせずにほっといたのが良かったのかな～ 

彼のやる気が持続する事を祈ります(笑) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第２７２号  え  ん  ぜ  る     令和３年 １月 １日発行 

 

 

編 

集 

後 

記 
  

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和

三
年
の
ス
タ
ー
ト
に
も
「
え
ん
ぜ
る
」
を
ご
覧
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
皆
さ
ん
、
こ
れ
は
何
の
動
物
の
鳴
き
声
か
わ

か
り
ま
す
か
？ 

「
バ
イ
バ
イ
、
ウ
ン
ブ
ー
、
ア
ン
ム
ー
、
ウ
ム
ー
、 

ム
ー
、
ベ
ー
、
ム
ウ
、
モ
ー
モ
ー
、
ウ
ン
メ
ー
、
…
」 

そ
う
、
こ
れ
ら
は
今
年
の
干
支
の
牛
の
鳴
き
声
。
い

ろ
ん
な
国
の
表
し
方
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。
同
じ
動
物

の
鳴
き
声
で
も
、
国
が
変
わ
れ
ば
感
じ
方
、
表
し
方
は

様
々
。
酪
農
家
の
娘
と
し
て
は
、「
モ
ー
」
と
か
「
ウ
ン

べ
ー
」
が
耳
に
馴
染
み
深
い
で
す
が
、
ど
の
鳴
き
声
に

注
目
す
る
か
、
ど
う
表
現
す
る
か
は
自
由
で
あ
っ
て
正

解
は
な
い
の
で
す
ね
。
…
部
屋
に
落
ち
て
い
る
紙
切
れ

を
「
ゴ
ミ
」
だ
と
思
う
か
「
キ
ラ
キ
ラ
で
愛
お
し
い
紙
」

と
思
う
か
、
そ
れ
も
自
由
。
日
々
の
子
育
て
の
中
で
、

私
は
自
分
の
考
え
を
子
ど
も
に
押
し
付
け
て
し
ま
い
が

ち
…
親
子
だ
か
ら
感
覚
が
似
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
ね
。
異
な
る
考
え
方
を
認
め
、
受
け
入
れ
る
柔
軟

さ
を
自
分
に
も
子
ど
も
に
も
育
ん
で
い
き
た
い
も
の
で

す
。 で

は
、
皆
さ
ん
の
毎
日
に
「
も
～
」
の
溜
息
で
は
な

く
、 

「
し
あ
わ
せ
だ
な
ぁ
～
」 

「
う
れ
し
い
な
ぁ
～
」 

が
溢
れ
る
、
そ
ん
な
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
… 

（
編
集
委
員 

Ｍ
・
Ｋ
） 

 

                  

【発行者】  足寄町教育委員会 生涯学習室 生涯学習担当 

 

 

 


