
 

 

冒険王だよりは、冒険王での子ども達の活躍をご

家庭にお伝えします。ご家庭で、どんなことが楽しか

ったか、苦労したかなどについて、お子さんとお話しし

てみてください。 

 

お問合せ先 足寄町教育委員会 生涯学習室生涯学習担当 電話 25-3188 FAX 25-3408 

ネイパル de 防災 

第５回目の冒険王「ネイパル de 防災」が10月１４日～１５日（土～日）にネイパル足寄で開催されまし

た。水害を想定した体験活動を通し、災害への対応力を高めました。今回は３０名が楽しく活動をしました。

☆実際に起きた災害 

 平成２８年足寄町・平成３０年厚真町で発生した

災害について、当時対応に当たった職員から体験談

や写真を交え子どもたちに紹介しました。当時と現

在の写真を見比べ、見たことのない光景に子どもた

ちは衝撃を受けていました。 

 防災とはどのようなも

のか理解したところで、

災害時町民センターにい

る保護者にネイパルまで

迎えに来てもらう設定の

もと、オリジナルハザー

ドマップを作成しました！記憶を頼りに土砂崩れや

洪水の危険性、空き家が多い所を地図に書き込み、

安全に辿り着くためにはどの経路が最適なのか話し

合いました。 

☆防災クッキング（夕食・朝食） 

 着火剤探しから始めました。

野外炊飯場周辺で着火剤とし

て最も向いているものはなん

と…白樺の樹皮でした！「候

補には挙がっていたのに軽い

からと選ばれなかった。」と

嘆いている子もいました。残念！もう一押し！ 

 さて、今回は防災クッ

キングということで缶詰

や駄菓子を使用したメニ

ューとなっており、夕食

は「サバとなめ茸の炊き

込みご飯」と「ジャガイ

モのスープ」です。頑張って火を起こしたコンロで

ご飯を炊いている間、じゃがりこを潰し、コンソメ

スープを注ぐと待ちに待った夕食の完成！なかには

家でも作りたいとの声も…笑。レシピは冒険手帳に

記載しています☆ 

 朝から元気な子どもたちの朝食は「ドライカツカ

レー」と「コーンスープ」です！夕食に続いて駄菓

子を使用した料理となり

不安そうな子もいれば、

ワクワクしている子もい

ました。協力しながら作

ったご飯を食べてみると、

おいしかったようで途端

にニコニコ笑顔へと変わりました☆ 

☆体験！サバイバル術！ 

 担架は頑丈な棒と毛布や

カーテンなどで代用できる

ことをご存じですか？実際

に班員を運びみんなで体験

しました。ぜひ子どもたち

に作り方を聞いてみてください！ 

最後は土のう積み上げ競

争！基本的な置き方を学び、

どのように置くと水害を抑

制することができるのか、

実際に積みながら考えまし

た。運ぶのに一苦労ですが、

諦めず真剣に取り組んでいました☆ 

 

今回の活動では災害時に

重要となる自助・共助とい

う言葉を何度も伝えました。

どのような漢字かわからな

いところから始まりました

が、２日目には自ら意識し

活動に取り組み、成長している様子でした。 

 子どもたちには学んだ知識を家庭でも共有するよ

う伝えてあります。ぜひこの機会に災害時の確認を

してみてはいかがでしょうか。 

☆SNS 紹介☆ 

「すすめ！あしょろ☆冒険王公式

Instagram」のフォローをお願いします！ 
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