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日 月 火 水 木 金 土 
 

つどいの広場 ⇒ 子どもセンターで、毎週：月・火・木・金 9:30～11:３0 事前予約不要、詳細は ℡25-4415 まで 

児  童  館  ⇒ 毎（火）（水）（木）10：00～11：50 開放  詳細は：℡２５－７５７５まで 

ひよこクラブ ⇒ 詳細はつどいの広場に掲示してあるポスターをご覧ください。お問い合わせは：℡25-4415 まで  
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リサイクルの日 
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町民センター 
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   ひよこクラブ 

 
野菜収穫 

留ちゃんファーム 
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☆ 子育て支援・学習と交流の会「すくすく」のご案内 

9 月の「すくすく」は 前崎 綾先生のご指導のもとで、蜜ロウ講座（蜜ロウラッ

プづくり）を行います。日頃、子育てでお疲れの皆さん、心身のリフレッシュをして

みませんか。  担当の教育委員会生涯学習室 福原又は青木まで、ご連絡ください。 

TEL 0156-25-3188    FAX 0156-25-5909 

いつでも どこでも だれでも なにからでも 足寄町の生涯学習 
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 家事や育児、仕事で、毎日時間に追われ忙しいお母さん、お父さんたち。子育てをできるだけ楽しく効率的に

するためにはどうしたら良いのでしょう？！ えんぜる編集員がレスキュー隊員となって、色々な工夫やアイデ

ィアをご紹介したいと思います。今回は C・E・Y の三名の隊員がお答えします。悩める皆さんの解決の手助け

になれば幸いです(^^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てお悩みレスキュー隊！！ 

毎日献立の事ばかり考えています。みんな何を作っているのかな？

いつ仕度をしているのかしら？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は週一回の買い物で適当に肉、野菜、魚、卵、冷凍食品を買います。寝か

しつけの時に冷蔵庫の材料をネット検索してメニューを決めます。仕事をし

ていた時は朝ごはんの時に夜ご飯も作っていました。（朝は一番体力がある

から）曜日ごとに献立を月→魚、火→麺、水→肉、木→カレーやシチュー、

金→楽をする日、と決めていました。 

圧力鍋を駆使していました。前もってメニューを決めておくこと、調理時間が

短く済むことでストレスフリー✨ 前もってのメニュー決めと買い出し、慣れ

ればとても楽できると思いますよ(^^) 

子どもが寝ている隙にお料理…なんて無理なので、抱っこやおんぶ、ベビー

ベッドに閉じ込めていました。少々泣いても気にしない、品数が少なくても

気にしない、夫にも手伝ってもらう。抱っこやおんぶの時は、油はねに気を

付けてくださいね！ スクワットしながら野菜を切ると、一石三鳥ですよ🐦 

隊員 C 

隊員 E 

隊員 Y 

毎回歯磨きを嫌がりギャン泣きです。どうやって磨いていますか？ 

🦷乳児期～甘い味の歯磨きジェルを使ったり、本人に歯ブラシを持たせて

やっていました。 

🦷幼児期～しまじろうの鏡を持たせたり、「おかあさんといっしょ」の歯

磨きの歌を歌っていました。絵本で「歯磨きをすると良いことがある」と

刷り込んで、「一人で磨けてすごい！歯がピッカリン✨」と褒め褒め作戦。

今は歯磨きのとき限定で youtube を見せています。好きな歯ブラシを買

ってあげたらしばらくの間はルンルンで磨かせてくれます(笑) 

隊員 C 

隊員 E 

歯磨きは一度「嫌なこと」というイメージがつくと払拭に苦労するので始め

が肝心！ 歌を歌ったりしていました。四人とも歯磨き好きでしたね♡ 



☆
子
育
て
エ
ッ
セ
イ
☆ 

『
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
お
助
け
ア
イ
テ
ム

』 

「
今
悩
ん
で
る
こ
と
は
、
一
か
ら
十
ま
で
の
数

字
で
表
す
と
、
ど
の
く
ら
い
？
」
子
育
て
に
悩
ん

で
い
た
こ
ろ
、
こ
ん
な
問
い
に
出
会
い
ま
し
た
。 

「
数
字
で
表
す
と
、
八
く
ら
い
か
な
ぁ
。
」
と
自

分
で
感
じ
て
み
る
と
、
か
な
り
真
剣
に
悩
ん
で
い

た
こ
と
を
発
見
し
ま
し
た
。
悩
み
の
渦
中
は
な
か

な
か
客
観
的
に
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ず
に
い
た
の

で
、
少
し
客
観
的
に
な
れ
た
問
い
で
し
た
。 

怒
り
や
悲
し
み
の
感
情
、
痛
み
や
痒
み
の
感
覚

は
自
分
だ
け
の
感
じ
方
な
の
で
、
親
子
で
伝
え
合

え
た
ら
お
互
い
に
安
心
が
生
ま
れ
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。 

例
え
ば
ケ
ガ
を
し
た
子
ど
も
に
「
ど
の
く
ら
い

痛
い
？
」
と
聞
く
と
、
感
じ
て
い
る
本
人
は
表
現

に
困
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。
そ
ん
な
と
き
、
数
値

化
や
表
情
カ
ー
ド
で
「
こ
の
く
ら
い
？
」
と
指
差

し
で
聞
い
て
み
ま
す
。
お
互
い
に
「
こ
の
く
ら
い
」

が
伝
わ
る
と
ホ
ッ
と
し
た
り
、
安
心
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
た
体
験
が
あ
り
ま
す
。
我
が
家
で
は
表

情
カ
ー
ド
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
お
助
け
ア

イ
テ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
！
気
に
な
っ
た
方
は
、

「
表
情
カ
ー
ド
」
で
検
索
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いかがでしたか？ 今後も隊員たちが色んな悩みに答えていきますので、ぜひ参考にして下さいね♡ 

 

 

 

 

🦷大人が鬼の形相でガシガシ磨いていませんか？楽しい雰囲気が大事！ 

🦷カチューシャにおもちゃをぶら下げてあやしながら。おもちゃは時々交

換しました。少しは時間稼ぎになった・・・かな？ 

🦷座ってテレビなどに夢中になっている隙に。上の歯は私が寝転んで下か

ら覗きます。テレビは前髪カットや爪切りにも応用できますよ♪ 

🦷話が分かる頃になったら「バイ菌がウジャウジャ動いてる！」「綺麗に

なったら気持ちが良いね。」など話しながら磨きました。 

🦷こどもに親の歯ブラシを持たせて同時に磨き合いっこをしました。 

🦷もし歯磨きの前に寝ちゃったら、指にガーゼを巻いて磨く。嚙まれるこ

とがあるので注意してね！ 

隊員 Y 

小さい頃から撮り貯めた写真、どんな風に保存していますか？ 

「みてね」というアプリに入れっぱなしです・・・オムツのパンパースのポ

イントで写真無料券を発行して、わざと写真を現像するよう自分を追い込ん

でいます(笑) 保育所の写真も沢山購入し、無印のアルバムに入れています。

毎年写真館で撮ってもらい、写真立てに入れています。 

隊員 C 

私は「アルバス」というアプリを使っています。

アプリから毎月お知らせが来て、写真を選ぶと

イメージが送られて来ます。届いた写真を増え

るアルバムスタイルで毎月綴って行きます。も

う４年使っています。 

隊員 E 



 私の見つけたお勧めの『本』  
 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編

集

後

記 

先
日
、
子
ど
も
が
一
泊
二
日
の
修
学
旅
行
に

行
き
ま
し
た
。
そ
の
日
の
夕
食
は
、
私
と
下
の

子
の
二
人
き
り
。 

 

静
か
だ
ね
〜
… 

 

い
つ
も
は
帰
宅
か
ら
宿
題
→
夕
飯
→
お
風
呂

→
歯
み
が
き
→
就
寝
ま
で
『
〜
し
な
さ
い
！
攻

撃
』
の
嵐(

笑)

そ
ん
な
戦
場
の
よ
う
な
我
が
家
の

夜
が
、
こ
の
日
は
一
変
。
姉
弟
喧
嘩
も
な
く
、

全
て
が
ス
ム
ー
ズ
に
す
す
み
、
つ
ま
ら
な
い
か

ら
と
早
寝
す
る
弟
君
。
気
づ
け
ば
私
の
夜
の
時

間
が
余
り
ま
し
た
！
な
の
に
、
突
然
の
空
白
時

間
、
何
を
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
も
の
で
す

ね(

笑) 
 

足
寄
の
子
は
、
早
い
と
高
校
か
ら
寮
生
活
に

な
り
家
を
出
て
い
き
ま
す
。
あ
と
三
年
で
、
こ

う
な
る
の
か
～
、
そ
し
て
あ
と
六
年
で
子
ど
も

達
が
家
か
ら
居
な
く
な
る
の
か
〜
と
、
な
ん
だ

か
寂
し
く
な
っ
た
夜
で
し
た
。 

 

が
…
そ
ん
な
セ
ン
チ
メ
ン
タ
ル
な
気
分
は
、

ほ
ん
の
一
瞬
！
子
ど
も
無
事
帰
還
に
よ
り
一
気

に
吹
き
飛
ば
さ
れ
ま
し
た(

笑)  
 

先
輩
お
母
さ
ん
達
か
ら
『
子
ど
も
が
小
さ
い

う
ち
は
大
変
だ
け
ど
、
今
が
一
番
い
い
時
よ
～
』

と
言
わ
れ
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
意
味
が

少
し
分
か
っ
た
今
回
で
し
た
。 

カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
と
な
り
つ
つ
あ
る
子
ど
も

達
と
の
残
り
の
時
間
を
、
大
事
に
過
ご
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
大
変
な
毎
日
を
過
ご

し
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
子
ど
も
の
成
長

は
あ
っ
と
い
う
間
。
大
切
な
子
ど
も
と
の
日
々

を
楽
し
ん
で
下
さ
い
ね
！ 
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【発行者】  足寄町教育委員会 生涯学習室 生涯学習担当 

 

 

 

 
ひよこクラブより  7 月 12 日に、消防署の見学に行って来ました！ 

今回は、14 組の親子が参加してくれました〜♪ 

消防署のみなさんのご厚意で、消防車や救急車に乗らせてもらったり…、消火器訓練をさせてもら

ったり…、消防着を着て放水体験をさせてもらったり…、普段経験できないことをたくさんさせてい 

ただきました！子どもたちの目はキラキラ輝き、どの体験も夢中になっていました。 

放水体験では、水を浴びビシャビシャになる子どもたち続出！！(笑)お天気にも恵まれ、楽しい 1

日でした🎵この場をお借りして、消防署の皆様、ありがとうございました！！ さて、今月のひよこ

クラブは、運動会と野菜収穫体験を予定しています！たくさんの参加をお待ちしています p(^_^)q 

 
 

 
 

 
 
 

第３０４号  え  ん  ぜ  る     令和５年 ９月 １日発行 

 

 

『ライラノモリ せいれいのおはなし』 
さく:ナベちゃん＆ピカちゃん え:シゲちゃん 

久しぶりに実家の近くにある美術館シゲチャンランドに行って来ました。 

帰り際ショップに立ち寄った時にこの本に出会いました。 

 あなたのそばにも精霊は宿っている。物語は、チカとテツという姉弟がい 

ました。チカと弟のテツは、田舎のじいじの稲刈りに行って、ボール遊びを 

していました。遊んでいる途中、森の中に迷い込んでしまいます。そこで、 

とても小さな小人のようなものに出会って…。 

 挿絵の原画は、津別町在住の造形作家シゲチャンこと大西重成さんが担当 

されたそうです。 

読み終わったあと、ほっこりする気持ちになると思います。 

 


