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☆ 子育て支援・学習と交流の会「すくすく」のご案内 
第９回 １月１６日（火）の「すくすく」は、『動きある軽い運動』を町民センターで行います。 
講師は、健康運動指導士 小林永枝さんです。運動靴やタオル、飲み物は必需品です。 
会員以外で参加を希望される方は、足寄町教育委員会生涯学習担当の福原又は青木まで、 
お電話でお申し込みください。   ＊℡：２５－３１８８  ※当日は、託児も行います。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

つどいの広場 ⇒ 子どもセンターで、毎週：月・火・木・金 9:30～11:３0 事前予約不要、詳細は ℡25-4415 まで 

児 童 館 ⇒ 毎（火）（水）（木）10:00～11:50 開放  詳細は℡25-7575 まで 

ひよこクラブ ⇒ 詳細は ℡25-4415 まで 
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令
和
六
年
に
な
り
ま
し
た
。
改
め
ま
し
て
新
年
明

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

日
頃
よ
り
足
寄
町
教
育
委
員
会
の
各
種
事
業
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、

心
よ
り
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
昨
年
は
異
常
な
気
候
変
動
や
世
界
的
な
不

安
定
情
勢
等
、
世
界
中
の
人
々
が
『
命
の
尊
さ
』
に

つ
い
て
学
ん
で
い
た
年
で
は
な
か
っ
た
か
と
思
い
ま

す
。
令
和
六
年
は
、
世
界
中
の
人
々
が
「
生
き
る
力

と
は
何
か
」
し
っ
か
り
と
考
え
、
地
球
全
体
が
『
平

和
の
光
が
灯
る
』
年
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
切
に

願
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

そ
ん
な
中
、
教
育
委
員
会
で
は
「
安
心
・
安
全
」

で
健
や
か
な
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
、
様
々
な
事

業
を
万
全
な
体
制
を
取
り
な
が
ら
行
っ
て
お
り
ま

す
。
特
に
、
子
育
て
関
係
で
は
、
子
育
て
支
援
・
学

習
と
交
流
の
会
『
す
く
す
く
』
の
事
業
を
主
軸
に
、

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
と
お
母
さ
ん
方
の
心
の
和

み
を
願
い
、
お
母
さ
ん
方
が
中
心
と
な
っ
て
活
動
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て
支
援
「
リ
サ
イ
ク
ル

の
日
」
や
情
報
紙
「
え
ん
ぜ
る
」
の
活
動
に
つ
い
て

は
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
方
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
子
育
て
の
不
安
を
少

し
で
も
解
消
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
日
々
努
力
し

て
い
く
所
存
で
も
あ
り
ま
す
。 

今
年
も
こ
れ
か
ら
の
諸
事
業
を
工
夫
し
、
改
善
し

て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と

も
皆
様
方
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

 

     
 

新
年 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

日
頃
よ
り
、
認
定
こ
ど
も
園
ど
ん
ぐ
り
の
運
営
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
５
類
移
行
に
よ
り
、
こ
ど

も
園
の
行
事
も
四
年
ぶ
り
に
通
常
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
日
常
生
活
が
戻
っ
た
こ
と
で
、
そ
の
あ
り
が
た
み

を
改
め
て
実
感
し
て
お
り
ま
す
が
、世
界
で
は
子
ど
も

た
ち
が
犠
牲
に
な
る
紛
争
や
不
安
定
な
世
界
情
勢
な

ど
、
心
痛
む
日
常
生
活
も
あ
り
ま
す
。
ど
ん
ぐ
り
の
子

ど
も
た
ち
の
元
気
い
っ
ぱ
い
な
笑
顔
を
見
る
に
つ
れ
、

令
和
六
年
度
は
多
く
の
人
々
が
穏
や
か
に
笑
顔
で
過

ご
せ
る
よ
う
切
に
願
う
ば
か
り
で
す
。 

 

さ
て
、
こ
ど
も
園
ど
ん
ぐ
り
で
は
一
～
五
歳
の
子
ど

も
た
ち
と
保
育
士
が
、日
々
生
活
を
積
み
重
ね
楽
し
く

遊
ん
で
い
ま
す
。
加
え
て
、
昨
年
か
ら
就
園
前
の
親
子

に
も
広
く
こ
ど
も
園
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、園
開
放

や
体
験
保
育
な
ど
も
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
乳
幼
児
期

に
子
ど
も
が
安
心
で
き
る
環
境
で
主
体
的
に
活
動
し
、

様
々
な
体
験
を
す
る
こ
と
は
、自
己
肯
定
感
を
育
み
生

き
る
力
と
な
り
、
強
い
土
台
を
作
り
ま
す
。
保
護
者
の

皆
様
、
多
く
の
関
係
機
関
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
地
域

の
皆
様
と
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
喜
び
合
え
る
、
そ
ん

な
こ
ど
も
園
を
目
指
し
、
質
の
高
い
保
育
を
提
供
で
き

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

本
年
も
、こ
ど
も
園
で
の
毎
日
が
子
ど
も
だ
け
で
な

く
、
保
護
者
を
は
じ
め
地
域
の
皆
様
に
笑
顔
と
元
気
を

届
け
ら
れ
る
よ
う
、
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

  

        

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

い
つ
も
子
育
て
支
援
情
報
紙
「
え
ん
ぜ
る
」
を
読

ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

昨
年
、
「
え
ん
ぜ
る
」
は
３
０
０
号
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
編
集
委
員
一
同
、
う
れ
し
い
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
創
刊
当
時
の

先
輩
編
集
委
員
の
方
々
の
意
思
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら

頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

現
在
、
え
ん
ぜ
る
編
集
委
員
は
６
名
で
や
っ
て
い

ま
す
。
毎
日
、
子
育
て
、
仕
事
、
家
事
を
こ
な
し
な

が
ら
、
月
一
回
の
編
集
会
議
に
は
足
寄
町
で
の
子
育

て
が
楽
し
く
な
る
よ
う
な
ア
イ
デ
ィ
ア
を
持
ち
寄
っ

て
、
話
し
合
い
、
発
行
し
て
い
ま
す
。 

 

今
年
も
、
子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
方

に
と
っ
て
心
強
い
支
え
に
な
る
よ
う
に
、
子
育
て
に

お
役
に
立
つ
情
報
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
私
た
ち
と
一
緒
に
「
え
ん
ぜ
る
」
編
集
委

員
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
方
が
お

り
ま
し
た
ら
、
編
集
委
員
ま
た
は
、
生
涯
学
習
室
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

み
な
さ
ん
に
と
っ
て
笑
顔
あ
ふ
れ
る
一
年
に
な
り

ま
す
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

編
集
委
員
一
同
、
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

  

足
寄
町
教
育
委
員
会 

 
 

 
 

 
  

教
育
長 

東
海
林
弘
哉 

『
年
頭
に
当
た
っ
て
の
ご
挨
拶
』 

 

足
寄
町
認
定
こ
ど
も
園
ど
ん
ぐ
り 

 
 

 
  

  

園 

長 

富
澤
亜
希
子 

『 

新 

年 

の 

ご 

挨 

拶 

』 
 

「
え
ん
ぜ
る
」
編
集
局 

代
表 

安
原
紗
奈
恵 

『 

新 

年 

の 

ご 

挨 

拶 

』 
 

 

 



～ 

子
育
て
エ
ッ
セ
イ 

～ 

 
『
記
録
と
共
に
記
憶
を
』 

 

性
教
育
と
聞
く
と
二
次
性
徴
の
こ
と
を
思
い

浮
か
べ
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
本
当
の

意
味
の
性
教
育
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
子
ど
も

が
成
長
し
て
か
ら
で
は
な
く
、
命
を
宿
し
た
そ
の

瞬
間
か
ら
「
大
好
き
」
「
大
事
だ
よ
」
を
伝
え
、

生
ま
れ
て
か
ら
肌
感
覚
と
し
て
触
れ
合
う
こ
と

も
性
教
育
に
含
ま
れ
る
と
学
ん
だ
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
タ
ブ
ー
視
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
知
識
と
し

て
知
り
、
日
々
の
中
で
活
か
す
こ
と
が
親
子
の
関

係
性
を
「
育
む
」
こ
と
で
も
あ
る
の
か
な
と
感
じ

て
い
ま
す
。 

あ
る
日
の
我
が
家
の
夕
食
の
話
題
は
「
ど
ん
な

乳
幼
児
期
だ
っ
た
か
？
」
で
し
た
。
子
ど
も
自
身

の
記
憶
に
は
な
い
も
の
を
ギ
フ
ト
で
き
る
の
は
、

そ
ば
で
見
守
っ
て
き
た
人
し
か
伝
え
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
は
私
が
伝
え
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
に
「
へ
～
！
」
「
そ
う
な
の
～
？
」
と
嬉

し
そ
う
で
し
た
。 

気
軽
に
記
録
が
で
き
る
時
代
に
な
り
ま
し
た

が
、
感
覚
に
記
憶
を
残
す
、
自
分
の
記
憶
を
思
い

出
す
、
そ
し
て
さ
ら
に
私
の
子
ど
も
時
代
の
記
憶

を
両
親
に
聞
く
、
そ
ん
な
２
０
２
４
年
の
始
ま
り

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

   

                  

 

 

ひよこクラブだより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
             

      『雫のアイスキャンドル』 
 
☆いつもはレシピコーナーですが、今回は『雫のアイスキャンドル』をご紹介☆ 

寒い足寄ならでは!!バケツで作った事がある方は多いかと思いますが、風船で作ると可愛い雫型に!! 
是非お子さんと作ってみて下さい!! 
 
 
 
 
 

 

             
 
外側から凍るので、少し割って真ん中の水を抜けば、そこにローソクや 100 均のライト等を入れ

る事が出来ます！固まり具合は気温によるので色々試してみて下さいね☆ 

 

 

 

 

 

新年明けましておめでとうございます。 

昨年度は、たくさんのママ達が参加してくださり、毎回楽しかった！という声をいただき、役員

みんなで喜んでおりました(^^) 

昔、足寄のママ数名が立ち上げたサークル活動をこうして続けていけるのは、参加してくださる

皆さん、ボランティアで関わってくださる皆さん、関係機関のみなさん、そして役員の皆さんのお

かげです。ひよこクラブを温かく見守ってくださり、協力してくださりありがとうございます！今

年もどうぞよろしくお願いいたします。 

今年は辰年ということで、活力旺盛になって大きく成長した方が整う年だそうです。昨年はコロ

ナ明けでの活動だったため、手探りでやってきた 1 年でしたが、今年度は昨年の成果を引き継ぎ、

更に精力的に活動をしていきたいと思っています！ 

ひよこクラブの活動も残り３回となりましたが、まだまだ楽しいイベントを企画しています。是

非たくさんのご参加をお待ちしています♪ 

休 憩 室         
 

【用意するもの】 
風船・ひも・ローソクや 100 均の小さなライト等 

 

【作り方】 

①風船に水を入れて、空気を抜いてから、くちを縛ります。 
②縛り口に紐を結びつけ、一晩外で吊るします。 
③固まったら風船のくちを切ると、つるんと剥けて完成!! 

 



 私の見つけたお勧めの『本』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

『いちばんしあわせな おくりもの』 

作・絵：宮野聡子 出版社：教育画劇ジャンル 

 こりすは くまくんのことが だいすき。 

こりすは くまくんに おくりものをしたいけれど… 

一体こりすは、くまくんにどんな贈り物をするのでしょうか？ 

お子さんと一緒に考えながら読んでみてはいかがでしょう。 

目に見えるものが全てではない、ということをそっと教えてくれる 

優しい気持ちになれる絵本です。 
 
 
 

『おもちのきもち』 
作・絵：かがくい ひろし 発行：講談社 

 さて、皆さんはお正月に食べられるお餅の気持ちを想像したことが 

ありますか？この絵本は、ペッタンペッタン頭を叩かれたり、ちぎら 

れたりして、いつ人間に食べられるかと恐ろしくなった鏡餅が、なん 

と！逃げ出してしまうお話です。お餅らしくビローンと伸びる手足で 

走った末に・・・「マジか？！この発想は無かった！」と思わず口にし 

た私。最後のページのみんなの笑顔にも、心がほっこりしますよ。 

お餅の特徴をおもしろおかしく表現したこの絵本は、お正月の初笑 

いにもってこいの一冊です。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

第３０８号  え  ん  ぜ  る     令和６年 １月 １日発行 

 

 

編 

集 

後 

記 
 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

図
書
館
開
館
５
周
年
記
念
と
し
て
昨
年
十
一
月
に

開
催
さ
れ
た
、
朗
読
と
マ
リ
ン
バ
で
綴
る
「
宮
沢
賢

治
の
世
界
」
を
聴
き
に
、
小
学
校
高
学
年
の
息
子
と

行
っ
て
来
ま
し
た
。
来
場
者
の
ほ
と
ん
ど
が
大
人
の

方
で
、
息
子
に
は
難
し
い
内
容
か
も
。
連
れ
て
来
て

失
敗
だ
っ
た
か
な
。
と
、
内
心
ハ
ラ
ハ
ラ
し
な
が
ら

開
演
を
迎
え
ま
し
た
。
プ
ロ
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
朗

読
は
、
グ
イ
グ
イ
と
物
語
の
中
に
引
き
込
ま
れ
て
、

風
景
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
し
た
。
そ
し
て
絶
妙
な

抑
揚
と
間
の
取
り
方
、
登
場
人
物
の
演
じ
分
け
な
ど
、

流
石
だ
な
ぁ
と
終
始
感
動
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
朗

読
に
、
マ
リ
ン
バ
の
優
し
く
心
地
よ
く
時
に
激
し
い

音
色
が
ぴ
っ
た
り
と
合
っ
て
い
て
、
さ
ら
に
世
界
観

を
深
め
て
く
れ
ま
し
た
。
物
語
だ
け
で
は
な
く
、
作

ら
れ
た
背
景
を
知
る
こ
と
で
、
作
品
の
新
た
な
側
面

を
知
る
事
も
出
来
ま
し
た
。
背
景
の
部
分
は
思
想
と

か
科
学
と
か
奥
が
深
す
ぎ
て
私
に
も
理
解
が
追
い
付

か
な
い
部
分
が
あ
り
ま
し
た
が
、
隣
に
座
る
息
子
の

顔
を
見
た
ら
、
興
味
深
そ
う
に
聞
い
て
い
る
じ
ゃ
あ

り
ま
せ
ん
か
！ 

む
し
ろ
帰
り
の
車
で
彼
に
解
説
し

て
も
ら
っ
た
ぐ
ら
い
で
す
。（
笑
）
朗
読
や
読
み
聞
か

せ
に
年
齢
な
ど
関
係
な
い
の
だ
な
、
と
実
感
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。 

１
０
０
年
前
の
宮
沢
賢
治
が
伝
え
た
か
っ
た
「
本

当
の
幸
い
」
と
は
。
大
河
ド
ラ
マ
「
ど
う
す
る
家
康
」

で
家
康
が
目
指
し
た
、「
戦
な
き
世
」
と
は
。
今
の
時

代
に
生
き
る
私
た
ち
に
、
先
人
た
ち
が
伝
え
た
か
っ

た
事
と
は
何
か
。
そ
ん
な
事
を
考
え
て
、
新
し
い
年

も
平
和
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
と
切
に
願
う
の
で
し

た
。 
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