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☆ リサイクルスタッフからのお礼 

子育て支援リサイクルへのご支援ご協力ありがとうございました。お陰様で、たくさんのご寄贈

（新品同様の衣類）をいただきまして、順調にリサイクルを開催することが出来ました。誠にあり

がとうございました。 

日 月 火 水 木 金 土 
 
つどいの広場 ⇒ 子どもセンターで、毎週：月・火・木・金 9:30～11:３0 事前予約不要、 

詳細は ℡25-4415まで 
児  童  館 ⇒ 毎(火）（水）（木）10:00～11:50 開放  詳細は℡25-7575 まで 

ひよこクラブ ⇒ 詳細は ℡25-4415 まで 
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えんぜる編集会議 

11：00～ 

６ 
おはなしタンポポ 
11:00～11:30 

対象：３歳未満 

７  
 

入園説明会 
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春分の日 
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どんぐり・へき地保育所 

卒 園 式 

22  23 
絵本の会はらっぱ 
11:00～11:30 

対象：どなたでも 
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リサイクルの日 

10:00～11:15

町民センター 

27 
乳幼児相談 
(フリー) 
13:00～ 

28  
   
  

29  
 

30 

31  

いつでも どこでも だれでも なにからでも 足寄町の生涯学習 

・ 

二
面
・
・
・
保
護
者
の
目
線
で
情
報
「
卒
園
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」 

・ 

三
面
・
・
・
続
「
卒
園
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」
・
休
憩
室
・
子
育
て
エ
ッ
セ
イ 

・ 

四
面
・
・
・
ひ
よ
こ
ク
ラ
ブ
だ
よ
り
・
お
勧
め
の
本
『
お
お
じ
し
ん
さ
が
し
て
、
は
し
っ
て
、
ま
も
る
ん
だ

』
・
編
集
後
記 

紙 面 
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『
卒
園
お
め
で
と
う
』 

あ
っ
と
い
う
間
に
時
が
過
ぎ
、
生
ま
れ
て
き

て
か
ら
息
子
が
い
る
生
活
が
当
た
り
前
に
な
っ

て
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
家
族
に
と
っ
て
か
か

せ
な
い
存
在
に
な
り
ま
し
た
。 

家
で
は
な
か
な
か
言
う
こ
と
を
聞
か
ず
怒
ら

れ
て
ば
か
り
だ
け
ど
、
急
に
突
拍
子
も
な
い
こ

と
を
言
っ
た
り
、
少
し
恥
ず
か
し
そ
う
に
面
白

い
こ
と
を
し
て
笑
わ
せ
よ
う
と
し
た
り
、
静
か

だ
な
と
思
っ
た
ら
ト
ラ
ク
タ
ー
の
オ
モ
チ
ャ
で

畑
仕
事
を
し
て
い
た
り
、
ケ
ン
カ
を
し
そ
う
に

な
る
と
真
剣
に
怒
っ
て
止
め
に
来
た
り
、
体
調

を
悪
そ
う
に
し
て
い
る
と
心
配
し
て
く
れ
て
、

面
白
く
て
優
し
く
て
、
平
和
主
義
な
息
子
に
マ

マ
も
パ
パ
も
い
つ
も
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い

る
し
、
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

た
ま
に
保
育
園
に
行
き
た
く
な
さ
そ
う
に
し

て
い
る
時
や
、
体
調
が
悪
か
っ
た
り
し
て
お
休

み
も
し
ま
し
た
が
、
運
動
会
や
発
表
会
で
は
友

達
と
楽
し
そ
う
に
や
り
取
り
し
て
い
た
り
家
に

帰
っ
て
く
る
と
「
今
日
は
〇
〇
と
遊
ん
だ
！
」

と
教
え
て
く
れ
た
り
し
た
よ
ね
。
た
く
さ
ん
の

友
達
と
た
く
さ
ん
の
思
い
出
は
一
生
の
宝
物
で

す
。
友
達
が
困
っ
て
い
た
り
、
悲
し
ん
で
い
る

時
は
あ
な
た
の
優
し
さ
で
た
く
さ
ん
助
け
て
あ

げ
て
欲
し
い
で
す
。 

ど
ん
ど
ん
一
人
で
出
来
る
こ
と
も
増
え
て
、

頼
も
し
く
な
っ
て
、
子
供
の
成
長
に
驚
か
さ
れ

て
ば
か
り
で
す
が
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
成
長
し

て
い
く
姿
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

三
年
間
よ
く
頑
張
り
ま
し
た
！ 

卒
園
お
め
で
と
う
！ 

 

ど
ん
ぐ
り
卒
園
児
パ
パ 

（
Ｓ
・
Ｓ
）
さ
ん
よ
り 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

『
卒
園
お
め
で
と
う
』 

一
歳
半
ま
で
歩
か
な
く
て
・
・
・
パ
パ
や
マ
マ
の

心
配
も
な
ん
の
そ
の
、お
し
り
で
器
用
に
歩
い
て
た

ね
♡ 入

園
当
初
は
未
満
児
さ
ん
、ヨ
ダ
レ
が
多
く
ス
タ

イ
を
し
な
が
ら
登
所
し
て
い
ま
し
た
ね
。保
育
所
で

は
い
つ
も
お
姉
ち
ゃ
ん
に
べ
っ
た
り
、
お
姉
ち
ゃ
ん

が
自
由
に
遊
べ
な
～
い
と
怒
っ
て
い
た
ん
だ
よ
。
初

め
て
食
べ
る
も
の
、
や
る
こ
と
に
慎
重
さ
ん
な
あ
な

た
、
全
部
お
姉
ち
ゃ
ん
か
ら
安
心
を
感
じ
た
ら
行
動

し
て
た
こ
と
が
懐
か
し
い
で
す
。 

そ
ん
な
あ
な
た
も
年
長
さ
ん
、運
動
会
や
発
表
会

な
ど
緊
張
し
な
が
ら
も
み
ん
な
を
引
っ
張
る
姿
に

感
動
し
た
よ
。
お
た
よ
り
帳
や
給
食
の
ご
は
ん
忘
れ

て
る
よ
～
と
教
え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ね
。 

ウ
ン
チ
、
お
し
り
も
ま
だ
ま
だ
大
好
き･･･(

笑) 

私
や
先
生
に
ク
ソ
バ
バ
ア
と
言
っ
て
み
た
り
…
睨

ま
れ
る
と
ヤ
バ
ー
イ
と
言
わ
ん
ば
か
り
の
へ
へ
へ
。

お
調
子
者
な
兄
ち
ゃ
ん
も
健
在
。
一
つ
一
つ
に
成
長

と
愛
お
し
さ
を
感
じ
ま
す
。 

小
学
生
も
あ
な
た
ら
し
く
楽
し
ん
で
ね
！
！ 

２
０
２
０
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
は
じ
ま
り
。
入
園
式

は
自
宅
準
備
に
一
時
間
か
か
り
、
式
は
五
分
で
終
わ

っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
緊
急
事
態
宣
言
、
マ
ス

ク
に
消
毒
、
た
く
さ
ん
の
不
安
や
戸
惑
い
、
変
化
の

多
か
っ
た
四
年
間
。
す
く
す
く
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
育

ち
過
ご
せ
た
の
も
、
先
生
方
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の

お
か
げ
で
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

螺
湾
保
育
所
卒
園
児
マ
マ 

（
Ｈ
・
Ｏ
）
さ
ん
よ
り 

                  

『
卒
園
お
め
で
と
う
』 

 

つ
い
こ
な
い
だ
入
園
と
思
っ
た
ら
も
う
卒
園

な
ん
で
す
ね
。 

小
さ
い
頃
か
ら
体
に
障
害
が
あ
り
、
夜
、
眠
く

な
る
と
発
作
を
起
こ
す
よ
う
に
な
り
、
な
か
な
か

寝
て
く
れ
ず
に
い
つ
も
寝
不
足
で
大
変
で
し
た
。 

あ
な
た
が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
て
体
に
不
自

由
が
あ
り
、
一
歳
半
頃
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
通
い
が
始

ま
り
ま
し
た
ね
。
風
邪
を
ひ
く
と
ゼ
ン
ソ
ク
を
発

症
す
る
よ
う
に
な
り
、
年
に
数
回
は
入
院
で
保
育

所
を
お
休
み
し
、
期
間
が
長
く
な
る
と
保
育
所
に

行
く
の
が
い
や
で
車
の
中
で
よ
く
泣
い
て
い
ま

し
た
ね
。 

 

そ
ん
な
あ
な
た
も
年
長
さ
ん
に
な
る
と
、
自
分

の
身
の
回
り
の
こ
と
を
少
し
ず
つ
で
す
が
、
出
来

る
よ
う
に
頑
張
っ
て
く
れ
ま
し
た
ね
。 

こ
れ
か
ら
も
一
歩
一
歩
あ
せ
ら
ず
あ
な
た
の

ペ
ー
ス
で
頑
張
っ
て
下
さ
い
。 

先
生
方
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

卒
園
お
め
で
と
う
。 

 

芽
登
保
育
所
卒
園
児
お
婆
ち
ゃ
ん 

（
Ｍ
・
Ａ
）
さ
ん
よ
り 

        
                           



 

 

 

 

 

 子育てエッセイ 
 
 先日、夜にオンラインの学びの時間があり、その時間にあわせてバタバタと動いていまし
た。一休みしたとき、子どもが私の膝にのり「あ～久しぶりに安心する。」と言ってくれたこ
とがありました。私は自分の予定のことで頭がいっぱいでしたが、目の前の子どもは私との時
間やぬくもりが欲しかったのです。私は子どもの発言にハッとして、オンラインは参加の仕方
を変え、今しかない子どもとの安心感を育む時間にしました。自分のやりたい事と子どもの気
持ちのバランスがとれていなかったことを教えてもらいました。 

3月 4月は子どもの卒園や卒業、進級や入園・入学、ママ自身の社会復帰や異動で環境変化
のある季節となっています。お別れや新たな出会いで心も大きく揺れ動き、エネルギーをたく
さん使うことが予想されます。そんな時は触れ合いの時間、ほっとすること、落ち着いて眠れ
るアイテム（肌触りの良いもの、香り、音楽など）が心の安定に必須だと感じています。私も
ふわふわのぬいぐるみを抱きしめ、自分に安心感を感じさせてあげたいと思っています
 

『
卒
園
お
め
で
と
う
』 

 

入
園
し
て
か
ら
三
年
、
パ
パ
と
手
を
つ
な
い
で
登
園
し

て
き
た
ね
。
年
少
さ
ん
の
頃
は
パ
パ
に
抱
っ
こ
さ
れ
な
け

れ
ば
押
せ
な
か
っ
た
玄
関
の
ピ
ン
ポ
ン
。
あ
る
と
き
か
ら

背
伸
び
し
て
押
せ
る
よ
う
に
な
り
、
年
長
さ
ん
と
も
な
る

と
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
押
し
て
先
生
と
お
友
達
と
ご
あ

い
さ
つ
。
み
ん
な
が
作
っ
た
絵
な
ど
の
作
品
や
、
お
散
歩

の
と
き
に
摘
ん
で
き
た
お
花
が
飾
ら
れ
た
と
て
も
明
る

い
玄
関
。
な
に
よ
り
、
先
生
や
お
友
達
と
じ
ゃ
れ
あ
う
笑

顔
に
あ
ふ
れ
た
日
常
を
見
て
き
て
、
パ
パ
と
マ
マ
は
い
つ

も
元
気
で
幸
せ
な
朝
を
み
ん
な
か
ら
分
け
て
も
ら
っ
て

い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
。 

 

あ
な
た
は
、
マ
マ
に
似
て
指
先
が
器
用
で
、
パ
パ
に
似

て
お
花
や
木
が
好
き
で
、
ぬ
り
え
や
お
花
の
事
典
を
見
な

が
ら
絵
を
描
く
の
が
好
き
で
し
た
ね
。
お
庭
に
行
っ
て

も
、
こ
れ
は
何
の
花
？
あ
の
木
は
な
ん
で
葉
っ
ぱ
が
赤
や

黄
色
に
な
る
の
？
っ
て
聞
い
て
き
て
、
今
で
は
あ
な
た
の

方
が
詳
し
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
か
も
ね
。
そ
ん
な
、
も
の
ご

と
を
全
集
中
で
覚
え
よ
う
と
す
る
姿
を
見
て
い
る
と
、
保

育
園
に
通
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
の
急
成
長
ぶ
り
に
パ

パ
と
マ
マ
は
日
々
、
驚
か
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

保
育
園
で
は
、
先
生
も
含
め
お
友
達
も
み
ん
な
女
の
子

で
、
姉
妹
の
よ
う
に
仲
良
し
。
キ
ャ
ピ
キ
ャ
ピ
と
し
た
賑 に

ぎ

や
か
で
華
や
か
な
空
間
の
保
育
園
は
他
に
は
な
か
な
か

無
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
思
い
ま
す
。
学
習
発
表
会
の
と

き
も
、
女
の
子
だ
け
だ
か
ら
で
き
る
と
て
も
可
愛
ら
し
い

衣
装
と
振
り
付
け
の
ダ
ン
ス
、
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
は
小
学
生
。
お
気
に
入
り
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を

背
負
っ
て
、
新
し
い
舞
台
で
あ
な
た
ら
し
く
、
自
分
の
好

き
な
こ
と
を
好
き
な
ま
ま
伸
ば
し
て
い
っ
て
下
さ
い
。
あ

な
た
が
こ
れ
か
ら
も
健
や
か
に
成
長
し
、
活
躍
し
て
い
く

こ
と
を
パ
パ
と
マ
マ
は
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、

あ
な
た
が
成
長
す
る
の
は
う
れ
し
い
の
で
す
が
、
家
族
三

人
で
「
川
」
の
字
で
寝
れ
な
く
な
る
日
々
が
来
る
か
と
思

う
と
、
パ
パ
は
な
ん
だ
か
寂
し
く
な
っ
ち
ゃ
う
な
（
笑
） 

 

最
後
に
、
上
利
別
保
育
所
で
出
会
っ
た
お
友
達
の
み
ん

な
、
た
く
さ
ん
遊
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。 

 

上
利
別
保
育
所
卒
園
児
パ
パ 

（
Ｓ
・
Ｃ
）
さ
ん
よ
り 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

                

 

 
         

         安心感を育む 
 

 

 

 

 

 

   

 

ちょっと時期はずれですが、楽しかったのでご紹介 
『 ポッキーツリー』 

 
小学生の娘がクリスマスの時、留守番中に 1人で作り、サプライズしてくれました！簡単で

小さい子にもできますよ☆ 

 

 

 
 
今の 100均は凄いですね。色々な色のチョコペンが売っていて、食べるクレヨンみたい！

同じ要領で、自由にお絵かきしてオリジナルチョコを作ってみてください☆ 

 ついつい食べ過ぎてしまう『おやつ』。手作りすると不思議なもので、少しの量でも大満足!! 

 

休 憩 室 
 

【 用意するもの 】 
  

・ポッキー 
・チョコペン 
・デコレーション用のカラフ
ルチョコや、アラザン等 

・クッキングシート 
 

【 作 り 方 】 
  

①チョコペンを 50℃位のお湯につけて溶かします。 

②クッキングシートの上にポッキーを並べ、ポッキ

ーを幹にして、上からチョコペンで好きに木を描

く。固まる前にデコレーションして冷蔵庫で冷や

して完成☆ 

  



1 年間ありがとうございました！ 

 

 

 

みなさんこんにちは(^^)早いもので今月が最後の活動となりました。今月はお別れ会を予定

しています。保育所に入所するお友達や転勤などで足寄町を離れてしまうお友達と最後に楽し

い思い出を作れたらと思っています！たくさんの参加をお待ちしています♪ 

 1 年間活動を共にしてきた役員の皆さん本当にお疲れ様でした。そして、活動に参加してくれ

た皆さん、協力してくださった関係諸機関の皆様ありがとうございました(^^) 

４月からは新しい役員で活動がスタートします。ひよこクラブを一緒に盛り上げてくれる方、

大募集中です。興味のある方は、是非現役員にお声がけくださいね！ 

1 年間ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３１０号  え  ん  ぜ  る     令和６年 ３月 １日発行 

 

 

編 

集 

後 

記 
 

卒
園
児
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
、
卒
園
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

今
年
度
も
あ
と
わ
ず
か
、
来
月
か
ら
は
新

た
な
年
が
始
ま
り
ま
す
ね
。
皆
さ
ん
は
、
来

年
度
の
目
標
を
何
か
決
め
ま
し
た
か
？ 

 

実
は
我
が
家
の
息
子
も
卒
園
を
迎
え
、
来

月
に
は
小
学
生
で
す
。
今
、
上
の
子
達
の
子

育
て
の
時
に
は
、
気
付
け
な
か
っ
た
考
え
が

あ
り
ま
す
。 

 

子
ど
も
の
成
長
を
見
届
け
た
い
、
と
い
う

一
番
の
願
い
を
叶
え
る
為
に
は
、
自
分
自
身

も
健
康
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
…
、
と
い
う

事
。 

 

そ
こ
で
、
夫
婦
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る

事
を
目
標
に
し
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
、
小
学
、
中
学
、
高
校
、
く
ら

い
ま
で
で
し
ょ
う
か
。
子
ど
も
が
親
を
必
要

と
し
て
く
れ
て
い
る
間
は
…
、
少
な
く
と
も

元
気
で
い
な
け
れ
ば
！
と
、
心
に
誓
っ
て
い

る
私
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

(

編
集
委
員 

Ｅ
・
Ｓ) 

 

 
 

                        

 
『おおじしん さがして、はしって、まもるんだ』 

文・監修：清水奈穂 絵：石塚ワカメ 出版：岩崎書店 
 

今年の元旦に起きた石川県能登半島地震で、悲しい年明けになってしまいました。厳寒期の震

災・避難生活を想像したら、北国に住む私も他人事とは思えず、図書館で手に取っていたのが今

回ご紹介する本です。 

 お母さんが買い物に出かけて兄妹の二人で留守番している間に大地震が 

起きました。最初は慌てますが、二人は安全に自分の身を守るための「う 

さぎ・ねずみ・かめ」のポーズを確認していきます。揺れが収まっても家 

の中はグチャグチャ、無事にお母さんが帰宅し外に出ますが町も危険がい 

っぱい。危険箇所を「わ！！たこやきおとうさん」の合言葉で紹介してい 

ます。 

わが家もこの本を子ども達と一緒に読んで、安全な場所やはぐれた時の 

待ち合わせ場所などの確認をしなきゃと強く感じました。皆さんも災害へ 

の備えに、お子さんと読んでみて下さいね。 

 
 
 
 
 
 
 
 

私の見つけたお勧めの『本』 

ひよこクラブだより 


