
 

 

冒険王だよりは、冒険王での子ども達の活躍をご

家庭にお伝えします。ご家庭で、どんなことが楽しか

ったか、苦労したかなどについて、お子さんとお話しし

てみてください。 

 

 

 

お問合せ先 足寄町教育委員会 生涯学習担当 電話 25-3188 FAX 25-5909 

第５回 ネイパル ｄｅ 防災 ２０２４ 

第５回冒険王「ネイパル ｄｅ 防災２０２４」を１０月１９日（土）から１０月２０日（日）の

２日日程で開催しました。今回は、レクリエーションをとおして防災について学び、夜はネイパル

足寄に宿泊しました。２８人の参加者が集まり、楽しく活動をしました。

 

🦆正しくそろえば安全☀防災ダック🦆 

 いよいよ防災レクリエーションが始まります。

まずは防災ダック。防災ダックとは防災教育用の

カードゲームで、読み手が災害について各班に説

明し、その災害に合わせてポーズを揃えるという

ものです。 

 読み手には各

班から５年生と

高校生のサポー

ターが選ばれ、

カードが割り振

られました。災

害についてわか

りやすく説明で

きるかな？ 

 ほかの班員も説明を聞いて最善のポーズを考え

ていました。「火事のときは腰を低くして歩くポ

ーズじゃない？」「ハンカチも使うよね？」など

学校で得た知識も発揮されました！ 

 

🎲防災すごろく🎲 

 防災について

わかってきたと

ころで、今度は

すごろくゲーム

形式で実践に備

えます。 

 与えられたサ

イコロを転が

し、ボードのス

トップマスに止まったら指令をクリアしなければ

先に進めません！指令番号を引き、ネイパル足寄

内に設置している指令書を探すため参加者は猛ダ

ッシュ。「２階に３番の指令書あったよ！」と他

の班とも協力していました♪ 

見つけた指令書を本部に持っていき、間違いがな 

 

 

 

いことを確認する

とついに実践で

す。指令は全部で

８つ。ハザードマ

ップで避難場所の

確認をしたりモッ

プと毛布で担架を

作ったり…災害時

にできることを挑戦しました。 

 

🍪身近なものでできる 
防災グッズとかんたんおやつ🍪 

 ２日目、宿泊したお

部屋の片づけを終えた

後、身近にある新聞紙

で船型のお皿を作りま

した！ 

 そしていよいよおや

つ作りです。今回は、

ポリ袋でオレンジ蒸しパンを作りました🍊班の仲

間と役割分担しながら手際よく材料を準備し、調

理に取り掛かっていました。 

途中、混ぜるために力が入り、袋を破いてしま

うトラブルも！！別の袋にうつし変えて、沸騰し

たお湯でしっかり火をと

おしたらふわふわのおい

しい蒸しパンの完成で

す。 

  

🛁おわりに🛁 

 今回の冒険王は宿泊があり、中には初めてのお

泊まりで緊張している参加者もいました。 

 しかし、声をかけたり一緒に行動したり、みん

なで協力している姿が様々な場面で見られました。 

 冒険王でどんなことができたのか、ぜひお家で

もお子さまに聞いてみてください🍀 
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