
 

☆☆☆私の見つけたお勧めの『本 』☆☆☆  
絵本『いちばんあいされてるのはぼく』  作・絵:宮西達也 / 出版：ポプラ社 
 
５匹の子どものパパになったティラノサウルス⁉ 成長した子どもたちは、「いちばんあいされてるのはぼくだ！」と競い

合います。その時、パパが伝えた言葉は── 

読むたびに心が温まり、愛のかたちを考えさせてくれる一冊です。 
 

【おすすめポイント】 

• イヤイヤ期・自己主張期の子どもにぴったり 

「自分を見て」「ぼくをわかって」と叫ぶ気持ちを、恐竜の子どもたちが 

代弁してくれます。 

• “比べない愛”のメッセージ 

「誰が一番」ではなく「みんなが大切」という子どもたちに伝えたい親 

の想いがまっすぐ届きます。 

• 親の心も癒すやさしさ 

親の「気づいたら比べてしまう気持ち」もやさしく包み込んでくれます。 

 

～ぜひ、親子で読んでみてくださいね。～ 
 

 

 『フルーチェで簡単！ふんわりムースのドームケーキ』 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

＜このレシピについて＞ 

可愛い見た目のドームケーキ。スポンジをカステラで代用し、中には 

フルーチェで作ったふわふわのムースを入れると、切った断面まで可愛 

いケーキが簡単に仕上がります。フルーチェムースは、ゼラチン不要で 

材料 3 つを混ぜるだけであっという間に作ることができます。フルーチ 

ェで作る極上デザートを、ぜひお家でお楽しみください。 
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あ
る
日
の
晩
ご
は
ん
後
、
「
我
が
家

の
子
ど
も
た
ち
の
イ
ヤ
イ
ヤ
期
は
、
ど

ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
か
な
？
」
と
、
夫

と
話
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
二
人
と

も
な
か
な
か
思
い
出
せ
ず
に
い
ま
し

た
。
思
い
出
せ
な
い
の
は
、
子
ど
も
た

ち
の
自
己
主
張
が
強
い
の
か
、
反
抗
期

中
な
の
か
、
ど
こ
が
イ
ヤ
イ
ヤ
期
か
わ

か
ら
な
い
か
ら
な
の
か
も
ね
と
、
夫
と

思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

当
時
は
、
子
ど
も
た
ち
に
「
な
ん

で
？
ど
う
し
て
わ
か
っ
て
く
れ
な
い

の
？
」
と
、
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

は
親
の
気
持
ち
で
あ
っ
て
、
子
ど
も
た

ち
も
自
我
が
出
て
き
て
「
自
分
た
ち
は

こ
う
し
た
い
の
に
。」
と
、
思
っ
て
い
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

今
月
号
の
保
護
者
の
目
線
の
イ
ヤ

イ
ヤ
期
に
つ
い
て
の
テ
ー
マ
に
ふ
れ

て
み
て
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
は
た

い
へ
ん
な
の
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の

成
長
過
程
に
大
事
な
こ
と
だ
っ
た
ん

だ
な
あ
と
当
時
の
こ
と
を
振
り
返
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
年
も
子
育
て
支
援
情
報
紙
え
ん

ぜ
る
を
読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
も
お
役
に
立

て
る
記
事
を
載
せ
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 
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Ｙ
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【発行者】  足寄町教育委員会 生涯学習室 生涯学習担当 

 

 

休 憩 室    
 
【材 料】５個分(コーヒーカップの場合) 
・〜フルーチェムース〜 

ハウスフルーチェ（イチゴ）１箱 

・牛乳             100ml 

・生クリーム          100ml 

・イチゴ            ５個 

・カステラ           15 切れ 

・チョコスプレー        適量 

・ホイップクリーム       適量 

・ミント            適量 

【手 順】 
① イチゴは半分に切り、ハートの形にカットします。カステラは半 

分の厚さに切ってから器の大きさに合わせて切り、ラップを敷いた 

器に敷き詰めます。 

② ボウルに生クリームを入れ８分立てにします。 

③ 別のボウルにフルーチェを入れ、冷えた牛乳を加えてスプーンで 

手早く混ぜます。 

④ ③に②を少しずつ加えて混ぜ合わせます。 

⑤ ①の器に④のフルーチェムースを流し入れます。 

⑥ カステラでふたをするようにかぶせたらラップで包み、冷蔵庫で 

冷やし固めます。 

⑦ 皿に取り出したら、ホイップクリームでデコレーションをし、チ 

ョコスプレー、ハートのイチゴ、ミントを飾り完成です。 



いつでも どこでも だれでも なにからでも 足寄町の生涯学習 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         

～『すくすく』の活動紹介～  
 「子育て支援・学習と交流の会『すくすく』」の活動も皆様のご理解と 

ご協力により、順調に進めることができています。10 月 1６日には、今年 

度５回目の活動として、「軽運動講座『簡単ヨガ』」を実施しました。株 

式会社オカモトのインストラクター、加藤那菜氏を講師にお迎えし、ネイ 

パル足寄を会場に楽しい時間を過ごすことができました。 

 「すくすく」は随時、参加者を募集しています。皆様からの参加連絡を 

お待ちしています。（連絡先：足寄町教育委員会 0156-25-3188） 

日 月 火 水 木 金 土 

 
１  

 
２  

えんぜる編集会議 
11:00～ 

３ 
おはなし「たんぽぽ」 
11:00～11:30

対象:３歳未満 

４  
 

５  
 

６ 
 

７ 
 

８  
 

９  

 

10 
ひよこクラブ 
クリスマス音楽会 
10:00～11:30 

11  
 

12  
すくすく 

10:10～11:50 

13 

14 15  16  
乳幼児相談（フリー） 
13:00～14:30
つどいの広場（お楽しみ会） 
10:30～11:00 

17 18  19  20 
絵本の会はらっぱ 

11:00～11:30 

対象者：どなたでも 

21 22  23  
リサイクルの日 

10:00～11:15

町民センター 

24 
 

25  
 

26  
 

27 
 

28 29 30 31  

 

つどいの広場⇒子どもセンターで毎週：月･火･木･金 9:30～11:30､事前予約不要､詳細は子どもセンター【℡0156-25-4415】まで  

        児童館・つどいの広場⇒ 月～金 10：00～11：50 開放:詳細→【℡0156-25-7575】 

ひよこクラブ⇒詳細はつどいの広場と児童館のポスター参照！問合せは、子どもセンター【℡0156-25-4415】まで 
☆ むすびれっじ「こどもの広場」土日祝開放 10:00～12:00 13:00～17:00 

 

えんぜる
第３３１号 

令和 ７年１２月 １日 

足寄町教育委員会 

℡ 0156-25-3188 

☚バックナンバーはこちら 
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