
 

元気アップ運動教室 

 

 

初めてでも安心！ 

がんばらないヨガで 

心も体も軽くなる！ 

 
 

運動が苦手でも 

できるピラティス！ 

いつまでも動ける 

体つくりを！ 

 

 

気づけば夢中！ 

ダンスでリフレッシュ！ 

踊るたびにあなたが輝く！ 
 

打ってすっきり！ 

たまったストレス 

一撃解消！ 

 

 

主催：足寄町教育委員会 

【お問合わせ】足寄町総合体育館 ☎25-3191 FAX25-3408 Mail:sports@town.ashoro.hokkaido.jp 

 


