
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

総合体育館へ直接お申し込みください。 

QR コードからも申込みいただけます。 

☎25-3191 

【期限】令和６年１１月２２日まで 

日  時  1２月３日・５日・１０日・１２日・１７日・１９日  

毎週火曜日（からだバー®）・木曜日（ボクササイズ）【全６回】 

午後７時１５分～午後８時３０分 

場  所  足寄町総合体育館 ２階 

対  象  足寄町・本別町・陸別町に在住の 

１８歳以上の方 

定  員  ２０名 

講  師  横山 若菜 氏(足寄町温水プール勤務)           ←お申し込みフォーム 

保 険 料  スポーツ安全保険は任意とします。 

（65 歳未満 1,850 円・65 歳以上 1,200 円） 

そ の 他  保険料は締め切り日までに総合体育館にお支払いください。 

町外に在住の方は入館料がかかります。 

本事業は福祉課主催の「あしょろ健康ポイント」対象事業となります。  

 

元気アップ！運動教室② 

からだバー®とは、専用の器具を使ってからだを

ほぐし、様々な動作をすることにより、肩こり・腰

痛の解消、姿勢改善、柔軟性向上、疲労回復な

どの効果を実感することができます！ 

 

 

主催：足寄町教育委員会 

【お問合わせ】足寄町総合体育館 ☎25-3191 FAX25-3408 Mail:sports@town.ashoro.hokkaido.jp 


