
 

元気アップ運動教室 

 

ピラティスとは 

インナーマッスルを鍛えて

体を内側から整えるエク

ササイズです！ 

※15 日以降の申込みも可能ですが、保険に

は加入できませんので、ご了承ください。 

主催：足寄町教育委員会 

【お問合わせ】足寄町総合体育館 ☎25-3191 FAX25-3408 Mail:sports@town.ashoro.hokkaido.jp 

 

 

美姿勢ヨガとは 

きつい筋トレなしで、 

綺麗な姿勢を整えること

ができるヨガです！ 


