


 

日程 

場所 

内容 

参加料無料 

握力 

長座体前屈 

立ち幅跳び 

腹筋 

反復横跳び 

生活習慣を見直そう！ 

◯事前申し込み不要！ 

◯当日誰でも参加可能！ 

ぜひご参加ください！ 

お問合せ先 

足寄町総合体育館 

０１５６－２５－３１９１ 

全国平均を参考にして自分の体力をチェックし、日々の生活

習慣を見直し、健康的で安心できる暮らしに繋げましょう！ 

※希望する種目のみの参加も可能です。 


