
 

 
運動って何をしたらいいかわからない 

腰や膝が痛くて運動ができない 

肩の痛み 

膝の痛み 

腰痛 

日  時  ３月８日・１５日・２２日・２９日  毎週火曜日 

時  間  午後２時００分～午後３時３０分（８日、１５日） 

      午前１０時３０分～正午（２２日、２９日） 

場  所  総合体育館 第２体育館 

対  象  町内在住の１８歳以上の方 

定  員  ２０名 

講  師  小林 永枝 氏 

申込方法  総合体育館へ直接お申込みください。お電話でも受付いたします。 

申込期限  令和４年３月７日（月） 

そ の 他  コロナウイルス感染予防として、来館時はマスクの着用と手指のアルコール消 

毒をお願いいたします。 

問合わせ   足寄町教育委員会（TEL２５―３１９１） 

運動するための体作りとして 

ストレッチや正しい歩き方を学び、春にむけて体を整えましょう！ 

・・・といったことでお悩みの方へ 

参加費 

無料！！ 


